Checkliste
Notfallgepack

Tipp: Nutzen
Sie einen
Rucksack, um
die Hande frei

zu haben.
Notfallgepack Fortbewegung bei Pflegebedarf
[] personliche Medikamente [] Rollstuhl, Gehhilfen, Rollator

[] Erste-Hilfe-Material
[] Schutzmaske, behelfsmaRiger Atemschutz Hilfsmittel zum Ankleiden bei Pflegebedarf
(z.B. FFP2-Maske)

[ ] Dokumentenmappe [] Anziehhilfe Kompressionsstrumpfe

[] four Kinder: Brustbeutel oder eine SOS- (z. B. aus Seide oder genoppte Haushalts-
Kapsel mit Namen, Geburtsdatum und handschuhe aus Gummi)
Anschrift [] Schuhloffel

[] haltbare Lebensmittel for 2 Tage
(staubdicht verpackt) Weitere Hilfsmittel bei Pflegebedarf

[] Wasserflasche

[] Essgeschirr und -besteck, Thermoskanne, [ Greifhilfe (um Gegenstdnde aufzuheben)
Becher [] Prothesenaufbewahrung und ggf. Reini-

[] Dosenoffner und Taschenmesser gungsset

[] Schlafsack oder Decke

[] strapazierfahige, warme Kleidung fur ein
paar Tage, auch Wetterschutzbekleidung

[] Unterwasche und Strumpfe

[ ] feste, strapazierfahige Schuhe

[] Kopfbedeckung

[] Arbeitshandschuhe

[ ] Hygieneartikel fur ein paar Tage

[] batteriebetriebenes Radio mit
Reservebatterien oder Kurbelradio

[] Handy mit Fotofunktion

[] Taschenlampe, Reservebatterien

[] Powerbank/Ladekabel

[] Feuerzeug/Streichholzer

[ ] Glocke oder Pfeife, um sich bemerkbar
zu machen

Tipp: Sollten Kinder, Pflegebe-
dirftige oder Haustiere in

lhrem Haushalt leben, denken
Sie auch an deren Bedurfnisse.
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