
Kielwein-Menü KW 28
 06.07.2026 bis 12.07.2026

Montag
Zusatz-

stoffe/ 

Allergene

Dienstag
Zusatz-

stoffe/ 

Allergene

Mittwoch
Zusatz-

stoffe/ 

Allergene

Donnerstag
Zusatz-

stoffe/ 

Allergene

Freitag
Zusatz-

stoffe/ 

Allergene

Samstag
Zusatz-

stoffe/ 

Allergene

Sonntag
Zusatz-

stoffe/ 

Allergene

Menü 1

Bratwurst 

Bratensoße 

Pürree 

Sauerkraut 

3,27, 

l 

1,3, 

a,c,f,g,

i,j,l 

3, l 

Hühnerfrikassee 

Reis 

Leipzigergemüse 

1, a,a1 

i 

Käsespätzle 

Geschmelzte 

Zwiebeln 

Endiviensalat 

1, 

a,c,g,a

1 

Kartoffelsuppe 

mit Wurstwürfel 

2,3,4,8

,17, 

a,g,l,a

1 

Gedünstetes 

Fischfilet 

Dillkartoffel 

Estragonsoße 

Gemüsesalat 

a,d,f,a1 

1, a,a1 

3, l 

Königsberger 

Klopse 

Kapernsoße 

Salzkartoffeln 

Erbsengemüse 

a,c,a1 

1, a,a1 

1, 

g 

Schweinegulasch 

Reis 

Frühlingsgemüse 

a,l,a1 

kJ / kcal 1458/348 1787/426 2316/552 907/216 2099/502 2951/663 1500/356

Menü 2

Schmorgemüse 

aus Paprika, 

Zwiebeln, 

Zucchini, und 

Auberginen 

Eblyweizen 

a,a1 

Tortellini 

Frischkäsesoße 

Parmesan 

Mixsalat 

a,c,f,g,

a1 

1, 

a,g,a1 

2, c,g 

Reibekuchen 

Apfelmus 

a,c,a1 

3, 

Kraut-

schupfnudeln 

a,c,a1 Getreidebratling 

Rahmkartoffeln 

Brokkoligemüse 

a,c,g,i,l,

a1,a3,a

5 

1, 

a,g,a1 

i 

Quarkkeulchen 

Apfelmus 

5, 

a,c,g,a

1 

3, 

Gefüllte Zucchini 

Reisnudeln 

Schmorgemüse 

aus Paprika, 

Zwiebeln, 

Zucchini, und 

Auberginen 

2, c,g 

a,c,a1 

kJ / kcal 1333/315 1877/450 2982/716 2111/502 2523/603 3023/718 2823/674

Suppe

Karotten- Ingwer- 

Suppe 

Tomaten-Creme-

Suppe 

1, Blumenkohl-

cremesuppe 

1, 

a,i,a1 

  Kressesuppe 1, 

a,i,a1 

Nudelsuppe a,i,a1 Backerbsen-

suppe 

a,c,g,i,

a1 

kJ / kcal 292/70 246/58 512/123 537/129 248/59 674/161



Kielwein-Menü KW 28
 06.07.2026 bis 12.07.2026

Montag Zusatz-

stoffe/ 

Allergene

Dienstag Zusatz-

stoffe/ 

Allergene

Mittwoch Zusatz-

stoffe/ 

Allergene

Donnerstag Zusatz-

stoffe/ 

Allergene

Freitag Zusatz-

stoffe/ 

Allergene

Samstag Zusatz-

stoffe/ 

Allergene

Sonntag Zusatz-

stoffe/ 

Allergene

Dessert

Banane Erdbeerjoghurt g Ananaskompott Vanillepudding g Apfel Eis 1, g Schokocreme c,g,l 

kJ / kcal 417/100 387/92 288/68 447/106 0/0 623/149 355/85

Kuchen

Zitronen-

blechkuchen 

a,c,g,a

1 

Amarettokuchen 1, 

a,c,a1 

Bienenstich a,c,g,h

,a1,h1 

Amerikaner a,c,g,a

1 

Muffins a,c,f,g,

a1 

Keks a,g,a1 Käsekuchen a,c,g,a

1 

kJ / kcal 986/231 1353/325 593/142 943/225 1320/317 738/175 738/175

Abend-

essen

Vesperbuffet 2,3,8,1

7, g,j,l 

Vesperbuffet 1,2,3,8

, g,l 

Vesperbuffet 2,3,8,1

7,27, 

c,g,l 

Vesperbuffet 1,2,3,8

,9, 

c,g,j,l 

Vesperbuffet 1,2,3,8, 

g,l 

Vesperbuffet 2,3,8,9,

17,27, 

g,h,j,l,h

7 

Vesperbuffet 2,3,17,

27, g,l 

kJ / kcal 711/171 641/154 659/158 636/153 699/168 675/163 638/153


