Kielwein-Menu KW 31
27.07.2026 bis 02.08.2026

Mittwoch @

Freitag

% JOHANNITER

Zusatz-

Zusatz-

Zi - H Zi - yA - Zi - & Z -
Montag | %t | Dienstag | % e | Donnerstag | %a @ | wme | samstag | e | sonnag | e
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Hackbraten a,j,al |Linsen 3,24, |Brokkoli- a,al Gaisburger a,c,i,al|Matjes nach 1,2,3,9, |Maultaschen a,c,i,al [Hahn. Cordon - 2,8,
Plrree 1,3, Spatzle a,i,l,al [Nudelpfanne 1, a,al |Marsch Hausfrauen 27, Kartoffelsalat 3,1 Bleu a,g,al
RahmsoR3e a,c,f,g, |Saitenwurstle a,c,al |Buttersol3e mit Pellkartoffeln c,d,g,j [Bratensol3e | RahmsoRle 1,1
_|Leipzigergemuse |i,j,! 2,3,8,2 |Krauter Farfalle a,al
Meni 1 1,1 7,ij |Eisbergsalat Mixsalat
i
kJ / kcal |1966/469 3012/722 2448/585 1146/273 1931/459 2115/504 2457/586
Gemiuse a,c,0,i, |Kaiserschmarren (1, Sellerieschnitzel |a,c,i,al|Pellkartoffeln Semmelknodel |1, Gemiisequiche |1, Gemiiselasagne |a,g,i,al
Nudelauflauf al PreiRelbeeren a,c,g,a |im Haferflocken- |,a4 Schnittlauchquar |g,! Pilzragout a,c,g,a |Karotten- a,c,j,al |Tomatensol3e
Frischkasesol3e |1, 1 Mantel 1,a,al [k Blattsalat 1 Krautsalat 3,9, Mixsalat
) Blattsalat a,g,al ButtersofRe mit 1, C,0.)il
Menu 2 Krauter alal
Tomatenreis
kJ / kcal |2471/589 3216/770 2438/581 682/156 2121/506 2879/692 2021/481
Barlauch-suppe |1, Nudelsuppe a,i,al [Bohnen- 1, Zucchini- 1, Hirse-Suppe i Spargel- 1,a,al
a,,al cremesuppe Cremesuppe a,,al cremesuppe
Suppe
kJ / kcal 1484/117 248/59 241/57 534/126 271/64 197/47

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= mit Antioxidationsmittel”; 4=  mit Geschmacksverstirker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwirzt”; 7= gewachst”; 8=  mit Phosphat”; 9= mit
SiBungsmittel{n)”; 10=,mit Zucker”; 11= enthilt eine Phenylalaninquelle”; 12= _kann bei Gbermalkigem Verzehr abfithrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= mit Nitritp&kelsalz” 18= ,mit Nitrat”; 19= , mit
Mitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= _chininhaltig”; 21= ,coffeinhaltig”; 26= ,bestrahlt”; 27=,unter Schutzatmosphadre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30= ,enthilt 50Bholz”; 31= ,erhihter Koffeingehalt™; 32= , mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanolen™; 34= kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefiigt”; 36=, auf Fischsticken
zusammengefigt”; 37= ,enthilt Koffein™; 38= ,enthilt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walniisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, h6= Paraniisse, h7= Pistazien, hB= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.
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Z tz- H Z tz- H Z tz- Z tz- H Z tz- Z tz- Z tz-
Montag sﬁf}é Dienstag S‘:;‘fez/ Mittwoch S‘:(S);:/ Donnerstag S‘t‘szez/ Freitag S‘:sgez/ Samstag STS{‘}Z/ Sonntag S‘:szezl
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Wassermelone Birnenquark g Griel3pudding a,g,al |Birne Erdbeerjoghurt |g Obstquark g Zitronencreme |g
Dessert
kJ / kcal |262/62 421/100 574/137 262/62 387/92 429/101 508/121
Russicher a,c,g,a |Ruhrkuchen mit |1,3, Kirsch-Sand- a,c,g,h |Berliner a,c,g,a [Marmor- a,c,g,a |Waffeln mit 3,9 Erdbeerkuchen |a,c,g,h,
Zupfkuchen 1 Obst a,c,al |Blechkuchen ,al,h2 1 Blechkuchen 1 Apfelmus und al,hl
Sahne
Kuchen
kJ / kcal |428/102 1096/262 1305/312 1030/247 1167/278 449/108 1371/328
Vesperbuffet 2,3,8,2|Vesperbuffet 2,3,8,1 |Vesperbuffet 2,3,8,1 |Vesperbuffet 1,2,3,8 |Vesperbuffet 1,2,3,8, |Vesperbuffet 2,3,8,9, | Vesperbuffet 2,3,8,1
7, 9.l 7,27, 7,27, ,10,17, 17,9, a.j! 7,27,
gl gl 27, gl
Abend- ac,dg
essen J.hal
kJ / kcal |703/169 650/157 758/183 756/182 804/194 666/161 594/143

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= mit Antioxidationsmittel”; 4=  mit Geschmacksverstirker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwirzt”; 7= gewachst”; 8=  mit Phosphat”; 9= mit
SiBungsmittel{n)”; 10=,mit Zucker”; 11= enthilt eine Phenylalaninquelle”; 12= _kann bei Gbermalkigem Verzehr abfithrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= mit Nitritp&kelsalz” 18= ,mit Nitrat”; 19= , mit
Mitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= _chininhaltig”; 21= ,coffeinhaltig”; 26= ,bestrahlt”; 27=,unter Schutzatmosphadre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30= ,enthilt 50Bholz”; 31= ,erhihter Koffeingehalt™; 32= , mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanolen™; 34= kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefiigt”; 36=, auf Fischsticken
zusammengefigt”; 37= ,enthilt Koffein™; 38= ,enthilt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=

Walniisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, h6= Paraniisse, h7= Pistazien, hB= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.




