Kielwein-Menu KW 48
23.11.2026 bis 29.11.2026

Mittwoch @

Freitag

% JOHANNITER

Zusatz-

Zusatz-

z - . z - z - z . . z .
Montag | % | Dienstag | h wias | Donnerstag | e @ | e | samstag | e | sonntag | e
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Bratwurst 3,27, |Huhnerfrikassee |1, a,al [Kasespatzle 1, Kartoffelsuppe 1,2,3,4 |Gedlinstetes d Konigsberger a,c,al |Schweinegulasch|a,l,al
Bratensof3e | Reis Geschmelzte a,c,g,a |[mit Wurstwurfel |(,8,17, |Fischfilet Klopse 1, a,al [Reis
Plrree 1,3, Leipzigergemise |i Zwiebeln 1 a,g,l,a |Dillkartoffel 1, a,al |Kapernsol3e 1, Frihlingsgemiise
__ |Sommergemdse |a,c,f,g, Mixsalat 1 ZitronensoRe i Salzkartoffeln
Mend 1 ij,l Brokkoligemiise Erbsengemiise
1,
kJ / kcal |1534/366 1197/284 2498/596 916/218 1544/368 2924/656 1500/356
Schmorgemiise ROsti Vollkorn-Dinkel- |a,c,g,a |Veg.Maultaschen|a,c,i,al|Getreidebratling |a,c,q,i,l,|Quarkkeulchen |5, Brokkoli- a,c,h,a
aus Paprika, a,al |Gemuseragout Pfannkuchen 5 Geschmalzt 1,9, |Rahmkartoffeln |al,a3,a|Birnenmus a,c,g,a |nussecken 1,h2
Zwiebeln, Apfelmus 3, Ricota g Eisbergsalat 5 1 Ofengemise
__|2ucchini, und Spinatsofe 1,
Menl 2 | Auberginen Gouda a,g,al
Eblyweizen
kJ / kcal |1333/315 1205/287 3239/773 1822/434 2204/525 2876/685 1755/422
Karotten- Ingwer- Nudelsuppe a,i,al |Blumenkohl- 1, Kressesuppe 1, Tomaten-Creme- |1, Backerbsen- a,c,g,i,
Suppe cremesuppe a,i,al a,i,al |[Suppe suppe al
Suppe
kJ / kcal |292/70 248/59 512/123 537/129 246/58 674/161

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= mit Antioxidationsmittel”; 4=  mit Geschmacksverstirker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwirzt”; 7= gewachst”; 8=  mit Phosphat”; 9= mit
SiBungsmittel{n)”; 10=,mit Zucker”; 11= enthilt eine Phenylalaninquelle”; 12= _kann bei Gbermalkigem Verzehr abfithrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= mit Nitritp&kelsalz” 18= ,mit Nitrat”; 19= , mit
Mitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= _chininhaltig”; 21= ,coffeinhaltig”; 26= ,bestrahlt”; 27=,unter Schutzatmosphadre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30= ,enthilt 50Bholz”; 31= ,erhihter Koffeingehalt™; 32= , mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanolen™; 34= kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefiigt”; 36=, auf Fischsticken
zusammengefigt”; 37= ,enthilt Koffein™; 38= ,enthilt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walniisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, h6= Paraniisse, h7= Pistazien, hB= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.
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Mangojoghurt g Banane Ananaskompott Vanillepudding |g Apfel Eis g Schokocreme c,g,l
Dessert
kJ / kcal
Zitronen- a,c,g,a |Amarettokuchen |1, Bienenstich a,c,g,h |Amerikaner a,c,g,a |Muffins a,c,f,g, |Bisquitrolle- a,c,g,a |Kasekuchen a,c,g,a
blechkuchen 1 a,c,al ,al,hl 1 al Zitrone 1 1
Kuchen
kJ / kcal
Vesperbuffet 1,2,3,8|Vesperbuffet 1,2,3,8 |Vesperbuffet 1,2,3,8 |Vesperbuffet 1,2,3,8 |Vesperbuffet 1,2,3,8, |Vesperbuffet 1,2,3,8, |Vesperbuffet 1,2,3,1
17, , ,9,17,2 ,9, a,g,al, 9,17,27 7,27,
a,g,j,, a,g,l,a 7, a,c,g,j,l a2,a3,a , a,g,l,al
Abend- al,az, la2,a a,c,g.l, ,al,az, 4 a,g,h,jl ,a2,a3,
essen a3, a4 3,24 al,az, a3, a4 ,al,az, a4
a3,a4 a3,a4,h
7
kJ / kcal

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= mit Antioxidationsmittel”; 4=  mit Geschmacksverstirker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwirzt”; 7= gewachst”; 8=  mit Phosphat”; 9= mit
SiBungsmittel{n)”; 10=,mit Zucker”; 11= enthilt eine Phenylalaninquelle”; 12= _kann bei Gbermalkigem Verzehr abfithrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= mit Nitritp&kelsalz” 18= ,mit Nitrat”; 19= , mit
Mitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= _chininhaltig”; 21= ,coffeinhaltig”; 26= ,bestrahlt”; 27=,unter Schutzatmosphadre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30= ,enthilt 50Bholz”; 31= ,erhihter Koffeingehalt™; 32= , mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanolen™; 34= kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefiigt”; 36=, auf Fischsticken
zusammengefigt”; 37= ,enthilt Koffein™; 38= ,enthilt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walniisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, h6= Paraniisse, h7= Pistazien, hB= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.




