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Reis Kise, Karottengemiise in c g 18 18 | @ |
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Hackfleischkl6Rchen in pikant gewiirztes Rind- und |Kren-Senf-Panade, - Gemiisefiillung in Quarkfiillung und - Spinat und = . 3 ﬁ 3 g & -g
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Walnisse,
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Aus Liebe zum Leben

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stuckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.
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2l % g *“7’ < E - f, Sauerkraut Kartoffelpiliree | Salzkartoffeln c,cma1 .9 Senfsauce, dazu buntes KrautersofRe Rote Bete, SahnesofRe,Karotten und Erdbeeren,
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Eierpfannkuchen mit Milchreis mit Zimt bestreut, |Hirschgulasch in delikater | Schweinebraten in Rahmschnitzel "natur" vom | Gabelspaghetti mit 5 = = 15 |5 k7] =
Heidelbeerfiillung Sauerkirschen (G) Sauce, Spitzle, Preiselbeer- | herzhafter SoRe, Schwein, mit Gemiisebolognese = 2 2 g = 2 ‘D
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Mettwurst 37 Rindfleisch Karotten, hausgemachten SpinatsoRe | ApfelrahmsoRe,Steckriiben- | Medaillon mit buntem i 3 S o 2 <! £ '
Di Blumenkohl, Kohlrabi, Gemiisemaultaschen,Band |Hahnchenbrustfiletstiicke Kohlrabigemiise,Kriuterreis | Gemiise und ! DI - = _g g = s 53—
Steckriiben, Broccoli, nudeln mit mit Spitzle-Nudeln 6L A1 (A1,G,L) Petersilienkartoffeln EJ = g_.’, 3 % £ © o>
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S T (O] g 1 = X
Wiirziger Bohneneintopf mit (Kartoffelsuppe Hausmacher Bratwurst aus |Hiahnchengeschnetzeltes in |Pfannkuchen mit Rigatoni al forno in © - @ o | @
bunten - |"Norddeutsche Art" mit eigener Herstellung, in Sahnesofe mit Apfelfiillung und fein-wiirziger Gemiise- = 2 = — g 2 £ '
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21. Okt. 21.0kt. | G [ |2 a | |[E
% 3 5 5 R i)
£ |0 |8 |[@ |& ¥
| E | | ; e
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o b L2 B 2| petom | Hausmannskost | Gut Biirgerlich | GaumenschmauB8| Feiner Klassiker | Diit & Sghonkost| Klein ung Fein
3] L i - - » - L g Lo g %y
b \I\J,UUC} \ll,@’gt/ \IA?M\.} \I@,I I\_/ \I@,IIC/ \12?4"&@)
S B , |
W - = 5 ‘g - @ o] Schweinegeschnetzeltes Gemiisepfanne mit Schweinsbraten mit Alaska- Jégerbraten in Gnocchi "Roma" in
g ] g ; X o £ mit Champignons in heller | Maultaschen,Karotten,Papri| Kiimmel garniert, Seelachsfilet,Krdutercreme, | Steinpilzsole vom Schwein,| fruchtiger Tomaten-
Mo 2 o £ al. o "_.'; @5 g Mo SoRe, Erbsen und ka,Erbsen,Mais,Pilzen Sauerkraut mit Speck, bunte Gemiiseplatte, mit Kohlrabi, Karotten und | Basilikumsauce, mit
= :g.’ @ < 5 B" m |- gewiirfelte Karotten, hausgemachte Salzkartoffeln (D,G) Broccoli in Béchamelsofe, | Obers verfeinert und
26. Okt E m @ L 3 c ! 26. Okt Spatzle-Nudeln (A1,G;L) Semmelknddel (A1,C,G,L,7) Salzkartoffeln gLmat,7 . Kirschtomaten garniert
sl 2| E| Bl 2| | @[ ]| | |2eone - |
(O] © (4 8 X .
iE fa:) LL. o
| o 1|X .
- (%] = = @ i Mini-Hackfleischkl6Rchen Fleischkase mit Putensteak in KdsesoRe mit| Paniertes 3 Putenkeulenrbraten in Szegediner Gulasch
. & ﬁ al - g' ) '% i auf Schmorkohl, mit Zwiebelschmelze garniert, | Kohlrabigemiise und Gemiiseschnitzel,fruchtige | RahmbratensoRe, mit Schweinefleischwiirfel
Di % TE _g [ 5 L. @5 c | Di Salzkartoffeln (A1,C,L) dazu Karottengemiise und | Kartoffeln c.cL Tomatensofe,Couscous Mangoldgemiise und in SoRe mit Sauerkraut,
E o) 2 ‘E“ S = & Stampfkartoffeln ¢,3,7 (A1,A3) Kartoffelknddeln c,c,LA1 Salzkartoffeln c,La1
=1 c N = | [ o ] .
£ m @ = c g Okt.
27.Okt{ g £ E| E| 2| £ Q £ 2 kt
=11 g1 S =2 = v
o — = |
- el ol ¥ @ 9 Frinkische Bratwiirste auf | Hefeki6Be mit Schlemmerfilet alla Rindergulasch,Erbsen u. Rindfleisch in Hausmacher Bratwurst
2 ﬁ 2 .g e .g 5 Sauerkraut angerichtet, mit | Heidelbeerfiillung, Napoli,Alaska Mo6hren, Kartoffelschmarrn | MeerrettichsoRRe 2 Stiick auf Bayrisch
MI i‘,, = E 7 £ L @3_ | Ml Kartoffelpliree 3,7 VanillesoRe c,c A1 Seelachsfiletschnitte in Bohnengemiise, Kraut, Kartoffelpiiree
c o ¢ txj = g i GemlisesahnesoRe,liberbac Salzkartoffeln (G,L,0) Gl 7
. Bl = = n 3 \ ken mit. Kise, dazu Reis ‘
£ m [0) b =) ’ ’
28.Okt]" § S| E| E| 2| 5 Q X 28. Okt. (D,G,M)
L) G) g | o] W | ¥
2 V) = =) |
- i '
oy - |z = 'C Pilzragout "Bshmische Art" | H&hnchenbrust in feiner, Hithnerbrustfilet mit Nudeln [ Vegetarische Ballchen aus | Hackbraten in Rahmschnitzel vom
2 -F_,_ = g g .% : o mit Serviettenknédeln SoBRe mit Apfelwiirfeln, in Oberssauce, garniert mit | Erbsen,Spinat,Mozzarella,d | SoRe,Steckriibenstreifen in |Schwein griine
Do = T E @ | w a_b < | Do C,GLA1 Gemiisereis mit Lauch, Kise und azu Kohlrabi und Erbsen- heller SoRe,Salzkartoffeln Bohnen, Salzkartoffeln .
£ o o S| 5 B 5 Mohrenstreifen und Pfirsichwiirfeln (A1,G) Kartoffelstampf (C,G) GLA
29. Okt el 8] § x| o g ® 29. Okt Romanescordschen La1
. 0 = £ & o 5 Q e 5 .
8| 3| 3| ®| 8| & &
- - ~— £ ,
. o w | % @ a|3 Penne al pomodoro Nudeln | Hiihnerfrikassee in feiner Scholle paniert und Paniertes GrieBbrei mit Mandarinen Gulasch vom Schwein,
gl 5 = g1 8| £ ! mit italienischer Kriuter- SoRe, . goldbraun gebraten, Gemiiseschnitzel,fruchtige |©GA1.9 Frithlingsgemiise,
- = E ‘ = i 3—!! i Tomatensauce, bestreut mit| Champignons,Karottengem | Krautersauce Tomatensofle,C Salzkartoffel
Fr ) = E @ £ i Fr \ ) pig \ o] : ,Couscous alzkartoffeln gL a1
= o 9. :% S 2 .geriebenem Hartkése c,1 tise und Reis Petersilkartoffeln acp.cLmat | (A1,A3)
.8 = @ 3 g % ]
E m ) ks =
30. Okt a = g g f g Q : 30. Okt.
gl 6| 5| 8| B| % :
(&) = I
o— c .
(O] . &
o e« & 4 @ ] Bockwurst auf Omlette Gartnerin,gefiillt, Kalbsschnitzel Broccoli-Bandnudeln in Hackbraten in feiner Tortelloni alla panna
g '§ > .g g .% g Wirsinggemiise, dazu paniert,dekikate Pilz-Sahnesofe c,GL A1 .BratensoRe,Karotten kostliche Teigtaschen
Sa = '-5 E 9 5 L 5—:1 o Sa Kartoffelpiire (G,L,M) Broccoli,Karotten,helle RahmsoRe,Broccoliréschen |. u.Selleriestreifen,Broccoli,B |mit Ricotta-
£ o o .E < = s | o SoRe und Kréuter- ,Karotten,Salzkartoffeln lumenkohl u Spitzle Spinatfiillung, in feiner
x 3 < n 2 = Kartoffelptiree 1(A1,C,G,L,M) Krauter-Oberssauce
= m @ — = il Lo 3
31. Okt| ol E gl o £ Q 3 31. OKkt. garniert mit
‘ W O w| O @[ & o
T n L =N m
~ \J =
- & - 1 @ o ) Putengeschnetzeltes in Gemdliseragout mit Schwabentopf, Cordon bleu paniert, mit Rindergulasch in dunkler Kasseler Braten in
2 = = ,324 S '% Tomatenkréutersofe, dazu | Petersilienkartoffeln g a1 Schweineschnitzel, Kéase und gekochtem SoRe,Kohlrabi- BratensoRe, buntes
So = 'E E @ s w | 22— x So Broccoli und Maccaroni Maultasche, Vorderschinken gefiillt, Steckriibengemiise, Gemiise mit heller
sl <) 2 S S B Q’, ; Nudeln (A,A1,C) Schweinelendchen,Rahmso | Bohnengemiise mit Speck, [Salzkartoffeln Mascarponesofe,
01. Nov E = & f (] 2 i 01. Nov Re, Spatzle (A1,C,G,L,7) Bratkartoffen(A1,C,G,L) G Salzkartoffeln gLa1,37
: I 7] - £ g o ‘D Q " ¥ ¥ !
=3 — = o
5l o] g| 5| 8|« g
< = (=t
©
= . . .y . .
Name ‘% s U DT =906 420 “.'=it'i'i ENMUESETVICE,.OSTWUE C perg@ions P 0 WasSeE ‘ 503 SOPDINUE
5 - _ . Erkldrung der Symbole:
= m — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; 0 — E .
Vorname o ; Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz < Suppe GRS .
4= . o . A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Huhner)Ei; 35— '
A D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G " 8 Phosphat 9 StiBungsmittel e ; :
StraB L hei B ge| iebt! Milchprodukte/Milch; Suppe 5,55€  Anfahrt 2,98 € ' Salat g :9»& J 0 HAN N ITE R
Strafle ! ® O H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3 Salat 4,90 € Q Dessert 4Ly AUS Liebe zum , Leben

Walnisse,

H4 KaschunlisseH5 Pecannisse, H6 Paranisse,

Kuchen 3,99 €


mailto:rnenueservice.usLwuertlernberg@johariniter.de

Walniisse,

H4 KaschuniisseH5 Pecanniisse, H6 Paraniisse,

Kuchen 3,99 €

Speiseplan 11.-08.11.2026_ KW 45 /. 2026 .
A || C [ . :
Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich |Gaumenschmaufl | Feiner Klassiker | Didt & Schonkost | Klein und Fein o 1|12 (3|4 |5/ 6 | Kuchen
Datum 1 (13,50 €) 2 (11,38 €) 3 (1464 €) 4 (14.11€) 5 (13.11.€) U2,46.€) &
' ra) o—
- - - . . m
Hiihnerfleisch in milder Hahnchenbrustfilet "natur" [Putengeschnetzeltes Omelettrolle mit Hihnerfrikassee Schweinegeschnetzelte [ b7 = = 5 7] - @
Currysauce mit Ananas, in wiirziger Sole, "Forsterin Art" in Spinatfiillung Karottengemiise mit ‘| s in GemiisesoRe mit 'g 2 o g o S D
Mo Erbsen, Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree |Oberssauce mit . |Rahmgemiise, Petersilie, Langkorn-Reis Krautern, Qo Mo 2 o | < a 5 % 2—
Karotten,Champignons, (G,L) . Champignons, Gemlisereis |Salzkartoffeln (C,F,G,L) (C,G,L) Lockennudeln = = _g’ § 5 B = >
dazu Reis (C,G) ’ (A1;G;L;7) . (A1,C,G,M,N) : 1 € M @ W = )
02. Nov. : j PeNovl g s [E |2 |2 |z Q
i g 10 3 0 g X
| | % =
Spaghetti Bolognese mit - Vegetarische Billchen, Innenfilets vom Huhn in Geschmorte Rippchen in Hahnchen-Medaillons in Putenschinken auf | 5 ca & + @
pikanter Fleischsauce Bulgur,Tomaten-Gemiise wiirziger Pfeffer- wirziger SoRe, mit heller Sole, mit Wirsing E 2 =g 2 k) E '
Di (Rind) (A1,L) mit Zucchini,Auberginen Késesauce;Broccoliréschen |Sauerkraut und Schmelzkése verfeinert, Putenbrustschinken ' Di “ = E g s s =
,Kartoffelpiiree (G,L) Salzkartoffeln (L) Broccoli, Spatzle (A1,C,G,L) |aus Putenbruststiicken § = % 8 ;c_g' < ° e
. ~ zusammengefiigt, c E (2 |5 o |3
it D Salzkartoffeln (L) gp3-Nov.lg |2 |E |E |2 |5 &
| ® o |g |8 |8 |
: o = s
. : " : ; : ‘ < 1@
Kaiserschmarren mit Eierpfannkuchen mit Pfefferschnitzel, paniertes  |Kap. Seehechtfilet in Spinat ‘|Sahniges Rinderragout Wiirstchengulasch in © s .| ea - # @
Zwetschkenréster (A1,C,G) |Sauerkirschfiillung Schweineschnitzel,Rahmso |Kasesolle dazu geschnetzeltes Rindfleisch |TomatensahnesoRe, £ 3 5 = 9 e =
Mi VanillesoBe (A1,C,G) Re, , buntes Gemiise, Salzkartoffeln (D,G) mit Karottengemdiise, Karotten, Broccoli, “IJ Mi ﬁ = g g £ o —
' Bratkartoffeln (A1,G,L) . Schlingli-Nudeln (A1,G,L)  |Blumenkohl und B ‘E |5 |7T s |2 |2 o>
Erbsen | g |3 c n 3 :
3 £ e
04. NOY' Hérnchennudeln 94. Nov. ] g £ g |*® £ Q
X Flo |5 |P |E |
GrieRauflauf mit Schinken-Nudeln mit Riihrei |Hahnchenbrust Spinat und |Gegrillter Putenbraten in Kartoffel-Mohreneintopf mit [Steinpilz-Ragout mit i i ca = % @
Pfirsichwiirfeln (A1,C,G) und magerem, rohem Tomate (A1;G) BratensoRe, Apfelrotkohl, HackfleischkléRchen hausgemachten 5 3 = = 2L b2 .g
Schinken (A1,C,N,M) hausgemachte (A1,C,L) Maultaschen (A1,C,G,L) = 2= 0E E |0 c [ 89—
Do Serviettenknédel (A1,C,G,L) s Po S |5 |% é NE R
ray o & 5 | 2 =
05. Nov. ©05.Nov. |[E |@ |2 |5 |w |c -
' @ =} 5 = - K]
= Flolg s |8 |¢
. " ] 2 = ©®
Knddelteller Florentin, Kartoffel-Gemiiseauflauf mit |[Alaska-Seelachs paniertin  |Spaghetti "Carbonara" in Fleischkdse in SoRe, mit Kap-Seehechtfilet @ - e b 7 @
Serviettenknddelscheiben  |Weilkohl, Wirsing, Filetform, Krauter- milder Kdsesauce, Erbsen und Kartoffelpiiree |geformt aus ganzen ) i 3 i5 = R e -
Fr in aromatischer Spinat- Karotten, Senfsole, ‘ verfeinert mit geréstetem (A1,G,L) Filetstiicken, mit ' Fr - .1 E "(g' S L 35—
. . KésesolRe (A,A1,C,G) - Blumenkohl,Erbsen (G) Petersilienkartoffeln Speck (A1,G,L) Kréautermarinade, auf £ ,% o i) 5 2 >
06. Nov: (A1,C,D,G,L,M) Blumenkohl- % Nox g 5 c f e 3
i : Pastinakenstampf, \ 06. Nov, e |g £ < -5 Q
| i Flo g |8 |8 [¢
Bunte Gemiiseplatte mit WeiRer Bohneneintopf Schweineschnitzel Hahnchenkeule mit .|Blumenkohl-Kése-Medaillon [Fischpfanne "Nordsee" = s ca i = @
Kalbfleischbdllch in heller  [gewiirfelter, gekochter |paniert,italienische SoRe,Apfelrotkohl,Salzkarto |mit buntem Gemiise und Fischfrikadelle paniert, Lo 3 S - e § S
Sa SoRe, Fingerméhrchen, Vorderschinken, Zwiebeln, |GemiisesoRe und ffeln Petersilienkartoffeln . Gemiise und B $a s = E ‘3 = 4 D
Blumenkohl und Broccoli;, |Mohren, Lauch, Sellerie und |Gabelspaghetti (A1,C,G,L) Kartoffelwtirfel in heller f A = g_‘) 2 5(?“ % g o>
Salzkartoffeln (A1,C,G Erbsen (L A1,C,G,L,M,N g Q o = || S
07. Nov. ( ) () ( ) FORS AL D) £¢7.Nov. |E |@ |3 |5 |3 |
- o S |15 |§ | [ [= Q
g : .
Griinkern Risotto in ) Puten-Hacksteak Karotten, [Kalbsgeschnetzeltes,Cham |Rinderhacksteak mit Konigsberger Klopse in Pikantes Hacksteak mit E . e - 4‘;; @
TomatensofRe,Gemiisepapri - |Blumenkohl und Broccoli, [pignon-SahnesoRe Spitzle [Karotten-Erbsen-Garnitur; Kapernsofe, Paprika und 3 G = 2 e i
SO ka,Erbsen,Lauch (A1,A5) Kartoffelpiiree (A1,G;L) (1,C,G,L) Rahmbratensol&e,PetersiIie Karottengemdiise, Koénigserbsenschoten XSO = = _E g 5 i 53—
_ hspatzle (A1,C,G,L) Salzkartoffeln (A1,C,G,L)  |garniert, Lockennudeln ' £ |& |8 g |5 2 o>
Al1.C i © 3 c 3
08. Nov. e {gs.Nov. [E |B |8 [5 |3 |c
. H ] ~ £ = o .=
[ 3 m = ) i@ %
g = 12 1§ o I3
c 3
0|_)
B $ O ’ 0 DY 6-42-620 Rentd BrOosSthwHertemm»e g@iohannite ~CIe D YV s 9 U -.ouo- % Name
— Erklarung der Symbole .
m — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; 2 E
Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz @ Suppe o | Vorname
’ o _ Asg)xnﬁelEPgramutgé(re%stfre é: (Huhner)El - S J 0 HAN N ITE R =
isc rdnuss; ojabohen 8 Phosphat 9 StiBungsmittel : ¥ ¥ P
hel B gel Ieb.r- Milchprodukte/Milch; . ' Suppt—fgJ 5,565€ e Eiﬂghrt 2,98 € C!D gk &
H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselnlsse,H3  gaat 4,90 € Q Dessert ey Aus Li eb e zum Leben | |StraBe

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.
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Freuen.Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.

1
1
1 2 i
3 @ Tag/ : : 7 . 5 5 g B 5 g
o Datum Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmaull| Feiner Klassiker | Diét & Sg¢honkost | Klein ung Fein
£ (1 3BOE = (11,38 €) (14,64 €) (14,11 €) (13,11 €) (12,46 €)
| o — R |
47 P = & 0 - @ @ Lachsfiletschnitte in Erbseneintopf mit Wiener Kohlroulade mit Rindergulasch,Erbsen u. Rahmgulasch vom Mediterrane
) £ E = o D = SahnesoRe, mit Zitrone Wiirstchen (L) Hackfleischfiillung in Maohren, Kartoffelschmarrn | Schwein, Blumenkohl, Pfannkuchen
Mo 2 @ = b 3 L_; @E fg’ Mo verfeinert, Gemiisereis sahniger Sofe, Zopfli-Nudeln g LAt (A1,C,G,L)
sl 2 8| S| S| € @ A1,D,G Salzkartoffeln .La1,7 ' ,
© X
El @| & 5| 2| 2 | -,
09.Novl G| 9 E| | & £ i | 09. Nov..
g 3 5 £ & Q0 !
£l Sl 8 gl = X :
= % .
. %) o | » @ | Thiringer Rostbrétl Schaéchlikpfanne Filets vom Huhn u. Rinderleber "Berliner Art" in| Hihnchenbrustfilets Schwibisches
3 S s £ e -% i Schweinenackensteak in gewlirfeltes Schweinsfilets in feiner ZwiebelsoRe mit - "Forsterin Art" mit Karotten, | Linsengericht mit 1
Di 5 = _E g = in @5 c | Di SofRe, dazu Bohnengemiise | Schweinefleisch in pikanter | Rahmsauce,Champignons, | Apfelscheiben und Pariser | Blumenkohl und Kohlrabi, | Paar hausgemachten
o % o o S > & _ und Salzkartoffeln cLmnA1 | SoBe mit Speck, Zwiebeln Erbsen,Fingerkarotten, Karotten, Kartoffelpiiree mit | Hsrnchennudeln c.cLa1 37 Wiener Wiirstchen,
g g1 § f n 3 & ‘ und Paprikastiicken, Spatzle (A1,C,G,L) Broseln c,LA1 ‘ Bauernspatzle mit
10. Novp | % £ o o | £ g 5 | 10. Nov. Langkorn-Reis (L) Broseln cLat 37
= = 5 £ =1 @ -2 .
5 (0] (3 i X 9
o — = .
iy a| o - @ 9 Panierte Jagdwurst in Kesselgulasch Eintopf mit | Vegane Rucola-Spinat- ‘| 2 Frankische Bratwiirstchen | Bunter Gemiiseeintopf mit | Ofenschlupfer siiRer
a 5 2 ) £ .g 5 BratensofRe, Bayrisch Kraut,| Rindfleisch, Kartoffeln, | Spaghetti abgeschmeckt hausgemacht, in SofRe, mit | Mini-Hackfleischkl6Rchen Brotchen-Apfelauflauf,
- = =|. E ) c w | 2 | M Salzkartoffeln (A1,C,G,L,M) | Karotten, Broccoli und mit mediterranem Pesto aus | Kohlrabi und Kartoffeln CLAt mit Sahne verfeinert,
Mi 2 5| €| o o Pl i I .z ; GLAT,7 : i
: < o S © < 'g : Hornchennudeln c,L A1 Rucola und Spinat, iLAT, Sauerkirschen c,ca1 H1
gl 3 cl- X! o = ' Grillgemiise a1 H1
11.Novp §| @ 2| 5| o | £ Q 11. Nov.
3 5 = = o X
| o g| ©| | &
== 0 o= [@) |
o — | :
!
& - = ] Kdnigsberger Klopse in Kartoffel-Gemiisegericht Hithnergeschnetzeltes;Cha | Schweineroulade mit inderbraten in anigshergar Klepse in
. [ . w | c I\Ulllyauclscl I\IU}JDG mni . ﬂ- 1ITUTHIuoTG Yol .\I L} Y y ) - “o lll:l. IR ERAS AN AR ) AT HYO MO Yol TV i
3 S o 2 ) .% o KapernsofRe, Langkorn-Reis | mit Karotten, Broccoli und | mpignons, Erbsen und Hackfleischfiillung, in SoRe, | BratensoRe,Kohlrabi- KapernsofRe,Karottenge
Do = = E g = LL @5 S | Do mit Erbsen c,gLA1 Blumenkohl in heller Karotten,Reis (C,G) mit Karotten in Streifen, Steckriibengemiise in heller | miise,Kartoffelpiiree
: < & 9 5 5 g 5 Rahmsofe 6L Broccoli, Blumenkohl und | SoRe,Petersilienkartoffeln
. 8 3| ¢ w| 3 ] Kartoffelpiiree (A1,C,G,L
12.Nov| E| @f ¢| &5 | 4| £ © 1 12. Nov. piree ( )
3 5 g £ i 2 Q ' '
(] :
=t el gl 4 = -
- ) L | @ HIJ Milchreis mit Sauerkirschen | Kirschenmichel siiRer Alaska-Seelachs paniertin |Wildlachs a la Florentin Alaska-Seelachsfilet in - Seelachs "Poseidon"
2 S = - e % ! G Brotchen- : Filetform, mit Wildlachsfiletstiicke in Senfsole, dazu paniert, in Filetform,
Fr =1 = E g S| w a_b i Fr Sauerkirschauflauf, mit RemouladensoRe, feiner Rahmspinat-SofRe, Dillkartoffeln b, LmA1 mit Gemiise-
= & 3] K £ i< Zucker und Zimt garniert Kartoffeln c,p,cL,mA1 dazu Bandnudeln c,p,cA1 Béchamelkartoffeln
® .5 gl X A 3 ‘ C.GA1 H1 C,D,G,LMAT
()] .
13.Nov| E| @ 2¢| 5| | £ 13. Nov.
3 ‘.:-;' E =) = [ i
' S| 0| §| ®| ®| % :
= U] Aelar Y 1
o— S , .
wie e | B @ = Bayerischer - Riihrei mit Spinat und Rinderbrust in Fleischballchen mit Pfannkuchen mit Hahnchen-Medaillons
3 S @ £ 2 -5 g Schweinebraten in Salzkartoffeln ccL MeerrettichsoRe Rote Bete, |Zucchini-Paprikasauce und |Sauerkirschfiillung und in GemiisesoRe,
=| = £ 7] c w | = 218 BratensofRe, Apfelrotkraut, Petersilienkartoffeln (G,L,0) | Kdse-Maccaroni (A1,C,G,L) [VanillesoRe c.cat,9 Langkorn-Reis G,.LmA1
Sa 2 o| < 7] o &g 5] d ..
c| 2| 9 % 5 B 5 gekochte KartoffelkloRe
gl =] € n| 3 = C,L
14.Nov} E| 8| 8| 5| o 5| < 1 14.Nov. |Y
=} 5 5 £ = Q 2z
Ll O] w| o] ®] X &=
: ==
O - i
o3 e - e @ ! Pfannkuchen gefiillt mit 2 Kalbsbratwiirste in SoRe, | zartes Filet vom Schwein’ Hiihnerfrikassee mit Grillbraten in milder SpielRbraten
4 = = e S '% ; Blattspinat- , Spinat und Kartoffelpiiree und Hithnermedaillons in Spargel, Karottenwiirfeln © |BratensofRe, mit Wirsinggemiise,
So =l = _g g | v 5—!! X So Sahnekisemischung dazu | GLA! Pfeffer-Rahmsauce, -und Erbsen, Salzkartoffeln [Mangoldgemiise und Salzkartoffeln LmN7
= % g Y 5 2 . TomatensoRe (A,A1,C,G) Gemiise,Spatzle . (C,G) ‘ Salzkartoffeln g,LmN,A1
gl 3| g <l &| 3 ! (A1,A5,C,G,L) -
15.Novl 5| 9| 2 | o3| £ i | 15. Nov
| =) 5 g 6= - J c ) .
Fl 6] 3] 2| 8| X ©
W) = &
G
Name © 21el0 U 0 = J0 4 O J0 4 040 E NESETV 2.0 WUE E PDETO@TOITd _" - o WJdSE U ODP ¢
5 — Erkldrung der Symbole:
= m — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; @ .
Vorname - Hafer, § Geschwefelt, 7 Nitritpokelsalz &> Suppe
= : . R A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Htihner)Ei; g 55—
7 D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SuBungsmittel &y lat
Straf3e i : hCIB gel lebﬂ mighﬁf?dllfk}e/h"f"m Mandeln Ha Hasentssa g SUPPe BI85 € Anfahrt 2,98 € Q — JOHAN N ITE R
! chalenirucnte andaeln, aselnusse, [
. e @ il SHAAATE | Dessert Aus Liebe zum Leben

H4 KaschuntisseH5 Pecanntisse, H6 Paranisse,
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