Spelseplan Essen auf Radern

Kwi12 ‘No rmal Vegetansch : Dlabetlsch - Minimenti
o o "“‘,'Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe i ) Blumenkohlsuppe N O “
Montag ;EPamertes Schnitzel mit sw | Spargel mit Kartoffeln und Paniertes Schnitzel mit- - sw | Paniertes Schnitzel mit Sw
i - Kroketten und Salat. AC | Sauce Hollandaise AC | Kroketten und Salat. AC | Kroketten und Salat. AC
- 16.03.26 G G G G
“Joghurt ’I_'Joghurt' I_Joghurt l_
k ‘iNudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe
i+ Dienstag f%Ka'rtoffeLGemuse Eintobf Sw | Spaghetti mit Kartoffel-Gemiise Eintopf ~ Sw | Kartoffel-Gemiise Eintopf =~ Sw
: “mit Saitenwurst AC | TomatensoBe und Salat AC I mit Saitenwurst AC [ mit Saitenwurst AC
JOHANNITER ;| 17.03.26 © G G G | G
- iKuchen I_- Kuchen I_ Kuchen I—-
Im Pfingstwasen 1 ~ “Pilzcremesuppe ‘| Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe A
73333 Goppingen Mittwoch ;?_Bratwurst mit Sw | Spinatknodel mit Bratwurst mit - Sw|Bratwurst mit Sw
Tel. 07161/9642 525 ‘iKartoffelpiiree und Rotkohl AC |parmesansauce und AC | Kartoffelpiiree und Rotkohl AC | Kartoffelpiiree und Rotkohl- AC
Bitte baAnderungen 18 03.26 - -G lpanrikagemiise G ’ ' G : G
Kontaktieren ‘Obstsalat. r_ Obstsalat r— Obstsalat r_
Anderungen bis 8:30 Uhr i ‘,QfGemiJsecremesuppe Gemisecremesuppe © [Gemisecremesuppe
des jeweiligen Tages féDonnerstag Konigsberger Klopse mit Sw Kartoffelknodel mit Kénigsberger Klopse mit - Sw Kénigsberger Klopse mit Sw
moglich ”Rels und Salat AC | PilzrahmsoRe und Salat AC | Reis und Salat AC | Reis und Salat AC
/nGu{m 4 19,03.26 | G o sl - S S
(“f‘ﬁ'} 3@ i - ;’?;Quarksp‘eise . r- Quarkspeise I_- Quarkspeise r_
. "“Fladlesuppe Flédlesuppe Fladlesuppe
. Freitag - Panierter Fisch mit Milchreis mit Kirschen Leberkése mit Panierter Fisch mit
 ‘Bratkartoffeln und AD| 'AC | Kartoffelsalat. AD | Bratkartoffeln und AD
Name: 20.03.26 Remoulade und Gemiise cG 6 ) CG | Remoaulade und Gerniise cG
-Kirschen I_ Kirschen I_ Kirschen I_
: . ' Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe :
Strasse: | Samstag 'Schinken-Kase Tasche mit W | Gefilllte Paprika mit Reis Schinken-Kase Tasche mit  SW |Schinken-Kase Tasche mit  SW
' ¢ “Nudeln und Salat AC : AC| Nudeln und Salat AC| Nudeln und Salat AC
21.03.26 = G G : . G
Ort: “‘Ananas r- Ananas I-_ Ananas r-
: ‘:;‘Karottencremesuppe ' Karottencremesuppe - . Karottencremesuppe ' - .
‘Sonntag féChampignbnrahmbraten SwLinseneintopf _|Champignonrahmbraten  Sw | Champignonrahmbraten  Sw
Tour: . imit Kartoffelknodel und ACL AC | mit Kartoffelknddelund ~ AC | mit Kartoffelknddelund ~ AC
N 22.03.26 {t(‘pmqu - 6 G Gemilke - S | Gemiisa g

“Vanillepudding

X

Vanillepudding

Vanillepuddfng :

—

'Alternatlv/Vesper :’A V .

[Sollte thnen einmal

ein Gericht nicht
zusagen, bieten wir

als

Alternative
gerdstete Maultaschen
mit Ei (Schwein,A,C,G)

und Salat (G,J)
Einfach in der

Spalte A ankreuzen.

Mogen Sie

ein Vegetarisches
Minu-Menu ?
Einfach MINI zum
Vegetarischen Menii
dazuschreiben

Bei Interesse bieten wir
lhnen ein

Vesper

aus

Wurst, Kase, Brot,
Butter und Garnierung.
Einfach in der SpalteV
ankreuzen.

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnii

; F=Soja;

Mil
ilkch und Mikcher

H=Schalenfriichte; 1=Sell

ie; J=Senf; K=Sch

ioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hahnchen




Spelseplan Essen auf Rédern

L Kw13

Montag

23.03.26

Im Pfingstwasen 1
73333 Goppingen
Tel. 07161/9642625
Bitte bei Anderungen
Kontaktieren

. Anderungen bis 8:30 Uhr’;
Donnerstag Fleischkiichle mit

des jeweiligen Tages

moglich

JOHANNITER |

Name:

Strasse:

Ort:

Tour:

Dienstag

24.03.26

Mlttwoch

- 25.03.26

26.03.26

Freitag

©27.03.26

Samstag

| 28.03.26

Sonntag

~ Alternativ/Vesper |

Normal : Vegetarlsch Dlabetlsch Minimenii
Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe ' ) Spargelcremesuppe . ' e
- Pute Hawaii mit Kroketten pu | Ratatuillegemiise mit Reis Pute Hawaii mit Kroketten py | Pute Hawaii mit Kroketten py
und Salat AC AC |und Salat AC{und Salat AC
; R C G G G
~Kuchen I_ Kuchen I_ Kuchen I_
.Brithe mit Ei Brithe mit Ei Brithe mit Ei
:Linsen mit Spéatzle und Sw | Schupfnudeln mit Linsen mit Spétzle und Sw | Linsen mit Spatzle und Sw
“Saitenwurst AC |Sauerkraut AC |saitenwurst AC|Saitenwurst AC
. G G G G
o "1Joghurt |_ Joghurt I_— Joghurt l_
o 'j'.Ka rtoffelsuppe " |Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe ) 5
.Zigeunergeschnetzeltes Sw | Nudel-Broccoli-Gratin Zigeunergeschnetzelte§ Sw | Zigeunergeschnetzeltes Sw
“mit Nudeln und Salat AC| : : AC | mit Nudeln und Salat "AC | mit Nudeln und Salat AC
G G | G ; G
s :Pfirsiche r_ Pfirsiche r— Pfirsiche r_
) :Fladlesuppe Fladlesuppe " |Fladlesuppe
’ Sw Auberginenauflauf i Fleischkiichle mit Sw Fleischkiichle mit Sw
;—' Kartoffelbrei SoRe und . AC ac | Kartoffelbrei Sofe und Ac | Kartoffelbrei SoRe und AC
“Rotkohl G G _iRotkohl G| Rotkohi G
) ‘Vanillepudding r- Vanillepudding Vanillepudding
' Karottencremesuppe Karottencremesuppe | Karottencremesuppe
‘*Fischstibchen mit Zwetschgenkhédel mit Reisauflauf mit Pute und Fischstabchen mit
‘Kartoffeln und Remoulade  AD|VanillesoRe AC | Broccoli AD | Kartoffeln und Remoulade - AD
CG| - G CG| . CG
‘Ananas [— Ananas |_ Ananas r-
' iGemUsecremesuppe Gemuisecremesuppe Gemusecremesuppe
" :Nudelauflauf mit Schinken SW | Kohlrabigemiise mit Nudelauflauf mit Schinken SW | Nudelauflauf mit Schinken SW
“und Gemiise. ‘éc Kartoffeln gc und Gemuse. gc und Gemuse. gc
‘Quarkspeise ’ I_- Quarkspeise I_ Quarkspeise l_
‘Karottencremesuppe Karottencremesuppe KarottencremeSuppe o
 Schweinebraten mit Sw | Semmelknddel mit ~ {Schweinebraten mit Sw | Schweinebraten mit Sw
Spéatzle und Salat. . ACPilzrahmsoRe und Rotkoh! AC |Spitzle und Salat. AC | Spatzle und Salat. AC
‘ G G G . G

©29.03.26
: ‘:Obstsalat

Obstsalat

-

Obstsalat

=

Sollte IThnen einmal

ein Gericht nicht
zusagen, bieten wir

als

Alternative
gerostete Maultaschen
mit Ei (Schwein,A,C,G)

und Salat (G,J)
Einfach in der

Spalte A ankreuzen.

Mogen Sie

ein Vegetarisches
Minu-Ment ?
Einfach MINl zum
Vegetarischen Meni
dazuschreiben

Beij Interesse bieten wir
lhnen ein
Vesper

aus h
Wurst, Kase, Brot,

Butter und Garnierung.

Einfach in der Spalte \
ankreuzen.

A=Weien; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=-Soja; =Milch und Mi

h isse; H=Schal

friichte; [=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; R=Rind; Pu=Pute; Hn=Hahnchen






