_Speiseplan Essen auf Radern

Bruhe mltEI oA

: Vegetarlsch e

Dlabetlsch

- Minimenii

. 'AljrliAlternatw/Vesper;'}i‘ \ V.

' Bruhe mitEi

| Brihe mitEi ~ . |solitelhnen einmal
.'Montag Putengeschnetzeltes mit - py, | Gemiisekiichle mit Nudeln . |Putengeschnetzeltes mit. py | Putengeschnetzeltes mit~ - p | ein Gericht nicht
Nudeln und Gemuse Ac| ' AC | Nudeln und Gemiise - AC | Nudeln und Gemise AC |zusagen, bieten wir
30 03.26 G G SR G ' G lals
,:Schokopuddihg i l_ Schokopudding’ ]_ Schokopudding - F : 1 - |Alternative
i ZUCChmlsuppe Zucchinisuppe Zucchinisuppe : gerdstete Maultaschen
Dienstag Gefullte Paprika mit . Sw|Weile Bohnen mit Geflillte Paprika mit Sw | Gefiilite Paprika mit sw | mit Ei (Schwein,A,C,G)
e ,Salzkartoffel AC|Kartoffeln AC)Salzkartoffel . AC | salzkartoffel AC |und Salat (G,J)
@ JOHANNITER 31.03.26 : G G G G |Einfachinder
: Obstsalat I_ Obstsalat I— Obstsalat l_ Spalte Aankreuzen.
im Pfingstwasen 1 , ‘Fladlesuppe N | Fiddlesuppe | Flédlesuppe , : .
73333 Géppingen Mittwbch" Hatkﬂeischbéllchen mit  Sw|Kartoffeltaschen mit * | Hackfleischbéllchen mit ~ Sw | Hackfleischbalichen mit = sw [Mdgen Sie e
Tel. 07161/9642625 . . Reis undTomatensoBe, . AC|Rahmgemiise - AC|Reis und TomatensoRe, - AC|Reis und TomatensoRe,  AC ein,V'eg'etarisches LA
Bitte bei Anderungen g 01'04’26 CGemiise Gl ' G Geml‘iqp e : G_lGemiice - G _{Mind- Menﬁ 2o
Kontaktieren 5 _Kirschen r_‘ Kirschen 7 r- Kirschen : ]_ : Emfach MlNl um.
Anderungen bis 8:30 Uhr i Gemiisecremesuppe Gemusecremesuppe Gemiisecremesuppe Vegetarlschen Menu
des jeweiligen Tages Don_nerstagf!‘;léigergeschnetze’ltes mit Sw | SPinat mit Kartoffeln und Ei Jagergeschnetzeltes mit . Sw Jagergeschnetzeltes mit Sw dazuscrhrelbe,n :
mt}ghch i ’ “Spatzle und Salat. acl AC | Spétzle und Salat. AC {Spétzle und Salat. AC
. 02.04.26 G | G ) G G
4(‘0\\% Of{p" : . Vanillepudding [_ Vanillepudding I'_- Vanillepudding I_-
 Kartoffelsuppe ©[Kartoffelsiippe Kartoffelsuppe S A
;i Nudeln mit Lachs-Sahne Griesbrei mit Obst Wurstgulasch mit . Nudeln mit tachs-Sahne ...~
: i SoRe undSalat ADY o -AC | Kartoffeln und Gemiise - . AD|SoRe und Salat - ‘AD
Name: | 03.04. 26 ' ce G| CG : - cGl -
, i 5 ’Quarkspelse l— Quarkspeise . r- Quarkspeise r_ | |Bei interesse bieten wir
. {Karottencremesuppe Karottencremesuppe. Karottencremesuppe thnen ein
Strasse: Samstag :gErbsen—Kardtteneintopf mit SW|Gemiselasagne ' SW | Erbsen-Karotteneintopf mit SW Vespér :
' ’Santenwurst AC. AC AC|saitenwurst. AClaus - = a
& 04.04. 2 G G G G |Wurst, Kase, Brot
Ort: ; r Ananas r- Ananas r_ ‘Butter und- Gurmerung.'
- |Pilzcremesuppe -|Pilzcremesuppe ' - |Einfach in der Spalte V
Ri |Zucchinikiichlein it Reis~ |Sauerbraten mit Ri |Sauerbraten mit Ri ‘|ankreuzen.
Tour: gc_ und Sauce Hollandaise AC{semmelknddel und AC | semmelknodel und AC
i -G .G , G
Joghurt [ iozhor o

L

; 1=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hahnchen



| Spelseplan Essen auf Radern

e; I=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=H3hnchen

- Kw1s5 - Normal , Vegetarlsch _ Diabetisch Mmlmenu : 4Alternat|v/Vesper A V
v‘Fladlesuppe . B Fladlesuppe ’ Fladlesuppe ' : Solitelhnen einmal ‘
Spaghetti Bolognese und . sy Eierin SenfsoRe und Spaghetti Bolognese'und - sy |Spaghetti Bolognese und sy |ein Gericht nicht
: - -Salat. ' AC |Kartoffeln AC |Salat. - a¢|{salat. AC | zusagen, bieten wir
 06.04.26 » G G G G |als
: - Kuchen r— Kuchen I'_1 Kuchen r — |Alternative
~ Kartoffelsuppe " [Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe : gerostete Maultaschen
 Dienstag “‘Hackbraten mit Nudeln und Sw |Gebratener Camembert mi Hackbraten mit Nudein Sw | Hackbraten mit Nudeln sw|mit Ei (Schwein,A,C, G)
. 1 Gemiise AC [ Nudeln und SoRe AC lund Gemiise AC lund Gemiise AC |und Salat (G,J)
@ JOHANNITER 07.04.26 7 G |- G -G G |Einfachin der
Joghurt . [_ Joghurt r_Joghurt [— Spalte Aankreuzen.
Im Pfingstwasen 1 :  Pilzcremesuppe _ ~ |Pilzcremesuppe » Pilzcremesuppe _ R :
73333 Goppingen - Mlttwoch “Kartoffelgratin mitLauch  Sw | Gnocchi mit Kése-Sahne Kartoffelgratin mit Lauch =~ Sw |Kartoffelgratin mit Lauch ~ Sw|Mdgen Sie
Tel. 07161/9642525 'i"'und Schinken . "AC|SoRe und Salat AC | und Schinken - AC fund Schinken AC |ein Vegetarisches
Bitte benAnderungen 08 04. 25 P TN ' G . G G |MinG-Men( ?
Kontaktieren : ”_’;’;Vanmepudding l_'Vanillepudding ; r_-Vanillepudding r_ o Einfach MINI zum
Anderungen bis 8:30 Uhrl - )Gemusecremesuppe Gemisecremesuppe Gemtisecremesuppe Vegetarischen Meni
des jeweiligen Tages onnerstag| ‘Cordon Bleu mit Spatzle Sw Kartoffel-Brokkoliegratin Cordon Bleu mit Spatzle Sw Cordon Bleu mit Spatzle sw dazuschreiben
méglich -und-Salat. actl : ac jund Salat. Ac jund Salat. AC
’ JiGuten, 09.04.26 G G G G
e é’j’@&i‘m ‘Mousse ) r_ Mousse r_J Mousse r-
“Brokkolisuppe - | Brokkolisuppe . Brokkolisuppe ,
Freitag Panierter Fisch nit Dampfnudeln mit Bayrisch Kraut mit Kartoffel Panierter Fisch nit
_ -Petersilienkartoffeln und AP |vanillesoRe * AC | und Bratwurst . AD|petersilienkartoffeln und - AD
Name: 100426 o c6 ¢l €6l Salat ce :
R : " Ananas r_ Ananas J_— Ananas E r— Bei Interesse bieten wir.
) ;;Nudelsuppe : Nudelsuppe ' Nudelsuppe _ ) lhnen ein ‘
Strasse: Samstag : Cevapcici mit Reis und Sw | pfannkuchen mit Cevapeici mit Reis und Sw | Cevapcici mit Reis und sw|Vesper
féAyvar AC Blumenkohlgemise und AC Ayvar AC Ayvar AClaus- = - -
‘ 11.04.26 G SahnesaRe G G - ) G 1Waurst, Kase, Brot
- Ort: *Quarkspeise r_J Quarkspeise r_ Quarkspeise r- Butter und Gamlerung
- Karottencremesuppe " |Karottencremesuppe .~ |Karottencremesuppe . : Einfach in der SpalteV'
/. Sonntag ‘Krustenbraten mit sw/|Panierte Champighohs mit  |Krustenbraten mit ° Sw | Krustenbraten mit Sw |ankreuzen.
Tour: b - Semmelknddel und _AC | Nudeln ' AC | semmelknédel und AC[semmelknédelund =~ AC
§12.04.26 L popeah : S : ~ G_Ratkon S _{Rotkohl S
i ____ Obstsalat r_ Obstsalat I— Obstsalat r_
‘{\:Weizen;‘él(rebstiem; C=Eier; D=Fisch; E=Erdni 'F=Soja.; flch und Mikch isse; H=Schal {icht



