o

Speiseplan Essen auf Ridern -

- KW 24 - | Normal ‘Vegetarisch Diabetisch Minimeni Alternativ/Vesper v
Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe .|Spargelcremesuppe Sollte lhnen einmal ‘
: Montag fHéhnchebrust naturmit = yp |Kartoffelknddel mit Hahnchebrust natur mit Hn |Hahnchebrust naturmit ~ yp|ein Gericht nicht
‘ Kroketten und Salat AC |PilzrahmsoRe und Salat  AC | Kroketten und Salat AC kroketten und Salat AC |zusagen, bleten wir

| 08.06.26 G o > en) . G f : -G |als

s ! Kucher I_ Kuchen . I_ Kuchen r_ Alternative.

e i | Brilhe mit Ei | Brithe mit Ei - - |Brihe mitEi . gerdstete Maultaschen

| Dienstag ||Lasagne mit Salat- . Sw|Nudeln mit. | Lasagne mit Salat. Sw | Lasagne mit Salat. - Sw|mit Ei (Schwein,A,C,G)
| . L, AC | SpinatsahniesoRe AC : . ACH AC|und Salat (G,J)

VJOHANN'TER | 09.06.26 E o ‘G’ R < N G ¢ G . Ejnfach in'der -

- Joghurt.. rloghur‘t A I_.-Joghurt; l_ . Spalte Aankreuzen. .
lm Pﬁngstwasen 1 ‘ Karottencremesuppe » Karottencremesuppe Karottencremesuppe : ) ; B
73333-Géppingen W Mittwoch | Linsen mit Spétzle und Sw | Blumenkohlgemiise mit Linsen mit Spatzle und Sw | Linsen mit Spatzle und sw|MogenSie
Tel.07161/9642625 | - Saitenwurst AC | Kartoffeln AC | saitenwurst AC | saitenwurst ' AC | ein Vegetarisches -

— Bitte beiAnderungen || 10.06.26 : G - G - G G |Mini-Meni ?
_Kontaktieren. y Moussg r Mousse r_ Mousse I_ Einfach MINI zum
* Anderungen bis 8:30 Uhrf lNudels ippe ‘ -|Nudelsuppe - - "_ | Nudelsuppe L ’ . Vegetarischen Menii
des jeweiligen Tages DonnerstagiPamer‘oes Schnitzel mit sw | Gemiseomelette mit Salat - |Paniertes Schnitzel mit sw | Paniertes Schnitzel mit sw dazuschreiben’
moghch 5 Wedges und Salat Rel - ¢ - AC Wedges und Salat. ~AC |Wedges undSalat. AC
Guten - 3 11.05_.26 ) i G |- - G G| G
(_Appefl s | i ) Va.nillep_udding r_ Vanillepudding . r_'Vanillepudding : L_
| - || GriessKlésschensuppe - | Griesskldsschensuppe Griessklsschensuppe '
Freitag ||Fischstabchen mit _| Pfannkuchen mit Leberk&se mit Fischstabchen mit
: Kartoffeln und Remoulade = AD | Apfelmousse AC | Kartoffelsalat. AD | Kartoffeln und Remoulade AD %
Name:: 12.06.26 - CG G - - CG |- . CG .
| - Ananas r— Ananas I— Ananas-— I_ Bei lnteresse bfeten wir
: ‘I Gemﬂs_ecremesubpe : Gemusecremesuppe Gemﬁs‘eg‘re'mésuppe _ ] ; ) Ilhnen ein - £
Strasse: Samstag |Karotteneintopf mit Sw Gemuselasagne - | Karotteneintopf mit SW | Karotteneintopf mit - sw|Vesper
' - Schweinefleisch und - AC - ' AC Schwe_iheﬂéisch und AC I schweinefleisch und- AClaus
| 13'0.,6'26 Kartoffeln. . ‘ o ca vKarrn'Ffeln'. . = = K;ﬁnﬁeln. 2 G |Waurst, Kase, Brot, .
" Ort:’ Quarkspeise ‘ ) I__ Quarkspeise ; I_ Quarkspeise ) r_ : " |Butter und Garnierung.
‘ Blumenkohlsuppe ' Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Einfachin der SpalteV
: 'Sdnntag Kasslenmit Sauerkrautund Sw |Spinatspatzle mit Kassler mit Sauerkrautund Sw |Kassler mit Sauerkrattund Sw|ankreuzen. -
~_Tour:. , Hefeknédel AC | pilzragout AC | Hefeknédel - AC | Hefeknédel. AC| - N =
ok 1 14.06.26 G G G G
f Obstsalat r— Obstsalat h Obstsalat I_

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfriichte; |=Sellerie; J=Senf} K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=H3hnchen




| Speiseplan Essen auf Radern -
.- | Kw25 Normal Vegetarisch - Diabetisch Mimimenu Alternativ/Vesper (A
= L B Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe : Solltelhnen einmal.
' KWk GASTRONOMIE, | Montag' Corden|Bleu mit Kroketten sy, | Panierter Camembert mit | Cordon Bleu mit Kroketten Sw Cordon Bleu mit Kroketten gy |ein Gerlcht nicht
calimb { ’ und Gemiise AC | Nudeln und Salat AC{und Gemiise AC |und Gemise AC |zusagen, bieten er

- WEBU-GmbH - | 15.06.26 | - G G G G |als ‘
Strudelstrae 13 i - | Kuchen I_ Kuchen [ [Kuchen HE Alternative
73329 Kuchen R - . Fladlesbippe - . | Fladlesuppe | Fladlesuppe ~ o gerdstete Maultaschen
-Tel.07331/83431 ‘ Dienstag | Gulasch mit Spatzle und Sw [ Schupfnudeln mit Gulasch mit Spatzleund - Sw |Gulasch mit Spétzle und .5"‘." ‘mit Ei (Schwein,A,C ,G)

’ '.ﬂs_jalat I AC|Sauerkraut AC|salat . AC|salat AC (und Salat (G,J)
JOHANN'TER 16.06.26 |~ : - G E G ..« - 6| G _|Einfachiin der '
. |lJoghury S I_ Joghurt ' I_ Joghurt ‘ I_ - |Spalte Aankreuzen.

* fm Pf ingstwasen 1 ‘i Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe - |Blumenkohlsuppe : h .
7'3333AGopp|ngen | Mittwoch | Tortellini nit Schinken- Sw | Semmelknddel mit ~|Tortellini nit Schinken- Sw | Tortellini nit Schinken- sw [Mdgen Ste g
Tel.07161/9642625 | Gemiise-SahnesoRe AC |Rahmgemiise AC | Gemiise-SahnesoRe AC | Gemiise-SahnesoRe “AC |ein Vegetarisches
Bitte bei Anderungen . 17.06.26 . G G G G |MinG-Ment ?
Kontaktieren \ Obstsalat [ |obstsalat [ obstsalat F.5 Einfach MINI zum

- Anderungen bis 8:30 Uhrﬁ Kartoffelsuppe: = " | Kartoffelsuppe ‘| Kartoffelsuppe . . Vegetarischen Menii
des  jeweiligen T'ages | DpnnerstaﬁMaultaFchen mit sw | Kohlrabigemiise mit ' Maultasehen mit - éw Maultaschen mit 5w |dazuschreiben
moghch i |Kartoffelsalat - AC | Kartoffeln - " AC Kartoffelsalat AC | Kartoffelsalat AC

: "18.06.26 | . “ 6| G ' G| - ‘ G
L]Z‘f)uten & .’ - Mousse I_ Mousse I_ Mousse - F :
B Brithe mit Ei Brithe mit Ei Brithe mit Ei - :
A i Freitag | Tagliatelle mit LachssoRe Kartoffelpuffer mit Spaghetti Bolognese und Tagliatelle mit LachssoRe
; | - und Gemiise AD | Apfelmousse AC |salat. AD | und Gemiise AD
Name: j‘ 19.06.26 ! CG G : . CG CG|
: ) Ananas r_ Ananas’ : r_ Ananas l— Bei Interesse bieten wir
e : . | Nudelsppe | Nudelsuppe . - . Nudelsuppe N o Ilhnen ein . -
Strasse: Samstag | Leberkgse mit Sw NudéLn mitKése-Sahne-, Leberk&se mit Sw. | Leberkase mit Sw VéSpéf : )
I_<ar'tof'f=lpuree und Ro‘tkohl AC SoRe und Salat AC Kartof‘felbf]re'e und Rotkohl AC Kért;)ffelpﬁrée und Rotkohl AC[aus
| 20.06.26 f - . G. G o P ; 4 G |Wurst, Kase, Brot,
Ort: ' ' Pfirsiche ¥ I_ Pfirsiche | I_ Pfirsiche - I_ _ Butter und Garnierung.
t Brokkolisuppe Brokkolisuppe Brokkolisuppe : Einfach.in der SpalteV
) Sonntag |Jagergeschnetzeltes mit  Sw|Gemiisekiichle mit - Jagergeschnetzeltes mit ~ Sw|Jagergeschnetzeltesmit  Sw|ankreuzen. -
Tour: Kartoffelgratin und AC | Stampfkartoffeln und SoRe AC Kartoffelgratin und AC | Kartoffelgratin und AC S
: ! 21.06.26 Gemiisp < S _lGemiise’ G _lGemiise G h
S . 1 Vanillepudding I_ Vamllepuddmg I_ Vanillepudding . l_ '

A=Welzen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fsch; E:

 Hschal

tisse; F=Soja; G=Mik

und

iichte; I=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schweln; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hahnchen




KW 26

‘Speiseplan Essen auf Radern

- Re g T .| Vegetarisch I Diabetisch Minimeni |Alternativ/Vesper
- b S Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Solltelhnen einmal
" ﬂﬂéfk G ASTRONOMIE. w' Montag |Rigatoni Alfomo und Salat: sy |Spinat mit Kartoffeln und Ei Rigatoni Alforno und Salat. sy |Rigatoni Alforno und Salat. sy, |ein Gericht nicht
L E e ‘ el | AC : AC AC Ac [zusagen, bieten wir
- WEBU-GmbH | 22.06.26 | G ; G G G |als »
StrudelstraRe 13 ;‘ | iEQuarkspeise [ |Quarkspeise [ |Quarkspeise [] Alternative
73329 Kuchen . “:J‘x\ﬁdernesuppé " | Pilzeremesuppe " |Pilzcremesuppe | geriJ"steté Maultaschen
Tel.07331/83431 Dienstag SzegedjnérGulasch,mit Sw Spaghett‘imitSahneso@e Szegediner Gulaschmit . Sw | Szegediner Gulasch mit Sw mitAEi_(Séhwein,A,'C,G)-
o T 2306 Zé Hefeknodel AC luns Salat AC.[Hefeknédel " AC | Hefeknddel AC LEJ!'?S‘;IM GGJ)
Y. .06. S | TG ' G| - . G G| Einfach in der
» (Q:) JOHAN.NITER v Schbkopud,d_ing E ]_ Schokopudding. I_' Schokopudding |_ wS;;alteAankreuzenL
_ Im Pfingstwasen 1 | T 7Zucchiqisuppe Zucchinisuppe Zucchinisuppe g v
. 73333 Géppingen | Mittwoch | Kohlroulade mit Sw | Zucchinikiichlein mit Reis Kohlroulade mit Sw | Kohlroulade mit Sw|Méogen Sie,
Tel.07161/9642625 | |Salzkartoffel AC | und Sauce Hollandaise AC | salzkartoffel AC | salzkartoffel AC |ein Vegetarisches
Bitte bei Andemngen | 24.06. 26 { G G = G G |Mini-Menii ?
Kontaktieren “ _ |Obstsalat I_ Obstsalat r— Obstsalat I_ Einfach MINI zum
Anderungen bis 8:30 Uhrl  |GriessK Bsschensuppe Griesskldsschensuppe: Griesskldsschensuppe _ " |Vegetarischen Meni
des jeweiligen Tages , Donnerstaﬁ Zigeun argeschnétz‘eltes sw.| Kartoffel-Gem{se Eintopf . - Zigeunergeschnetzeltes ¢, (Zigeunergeschnetzeltes - ¢ |dazuschreiben
moghch 7 } | mit Spatzle und Gemise  Ac S AC [ mit Spatzle und Gemiise. ~ ac’|mit Spétzle und Gemilse ~ ac |
b - s |s0s26] | G T i R * _ .
Q}Lppg ( pic r Vanillepudding r_ Va nille_pudding I_ Vanillepudding r_
}..— ~ Nudels uppe Nudelsuppe Nudelsuppe
| Freitag | Panierter Fisch mit - | Kaiserschmarrn mit ~ Kartoffel- Panierter Fisch mit
R ; /Salzkartoffeln und AD | Apfelmousse ~ AC|Hackfleischauflauf mit AD | Salzkartoffeln und _AD|"
Name: i b ds i RmenlJnhl ' 6 2] Gemiise G| Rasenkohl &l . -
| |Kirschep l_- Kirschen r_ Kirschen r_ Bei Interesse bieten wir
et T Kartoff=lsuppe Kartoffelsuppe - | Kartoffelsuppe, > Ihnen ein .
Strasse: Samstag | Hackbraten mit Nudeln und 5W Kartoffeltaschen mit Hackbraten mit Nudeln -~ SW|Hackbraten mit Nudeln —, SW VespeF A
‘ <Gemuse' ~ ACchampignonrahmsoRe und A€ | und Gemise ' AC und Gemise - Allaus
» 27.06.26 ‘B leat v &l a7 G : o G |Wurst, Kdse, Brot,
Ort- - \Mousse : I_' Mousse - r_'Mousse I—- o - |Butter und Garnierung.
' | Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Einfach in derSpalteV
| Sonntag !“SchweriLerollb'raten mit Sw | Asiagemise mit Reis Schweinerollbraten mit Sw | Schweinerollbraten mit Sw [ankreuzen.
_Tour: I };Krokettlen und Gem{ise AC Kroketten und Gemiise ~ AC [Kroketten und Gemiise ~ AC| - )
# | 28.06.26 E - G 0 G G
‘ﬂ ! Ananas Ananas |_ Ananas

A=Weken; B=Krebstiere; C2Eier; D=Flich; E

F=Soja;

I=Sellerie; J=Senf; K=Sch

ioxi M&Lupinen;

in; Ri=Rind; Pu=Pute;.Hn=Hihm.;hen




- Speiseplan Essen auf Radern =
L Kw 27 Normal Vegetarisch Diabetisch Minimenii Alternativ/Vesper
‘ ' i e e |Fladlesuppe Fladlesuppe |Fladlesuppe Solltelhnen einmal
: 5}%{’# GASTRONOMIE. | Montag bGuIascf mit Kartoffeln und sy, | Gemuisekiichle mit Nudeln Gulasch mit Kartoffeln und sy | Gulasch mit Kartoffeln und gy, | ein Gericht nicht
= ] Salat AC AC |Salat AC [Salat _ AC |zusagen, bieten wir
* WEBU-GmbH | 29.06.26 | G G ' - G _ G lals
StrudelstraBe 13 | - |Joghurt rJoghurt » [ toshurt [] Alternatlve
73329 Kuchen, - 1"‘_"'74#“&_“Sparge cremesuppe [~ Spargelcremesuppe . Spargelcremesuppe - X « géi'ﬁstete Maultaschen
Tel.07331/834'31 3 ‘Dienstag | Pfannkuchen mit- Sw| WeiRe Bohnen mvi‘t : Pfannkuqhen mit Sw [ Pfannkuchen mit ‘Sw | mit Ei (Schwem,A (ol G) :
' . i .. |Hackfleischfillungund ~ AC Kartoffeln "AC|Hackfleischfiillung und ~ ~ AC Hackflexschfullung und AC und Salat (G,J). -
JOHANNlTER l 30.06.26 _Gemf]s‘a. | - G G Gemiise v G (‘Pmu:p G_|Einfachin der
. i —— - Mousse au Chocolat l_ Mousse au Chocolat r_- Mousse au Chocolat l_ e ] Spa_l'EEAa_nklfeuzen- &
“Im Pfingstwasen 1 il Brokkolisuppe Brokkolisuppe Brokkolisuppe .
~ 73333 Goppingen | Mittwoch ,PSchinkennudeln mitSalat  Sw [Kartoffeltaschen mit Schinkennudeln mit Salat. Sw|Schinkennudeln mitSalat  Sw|Mégen Sie.
" Tel..07161/9642625 | | AC | ChampignonrahmsoRe und AC AC| . AC | ein Vegetarisches
Bitte bei Anderungen || 01.07.26 § G lgalat G iC -G |Minu-Menu ?
Kontaktxeren ‘ | " Kuchen I_ Kuchen I_ Kuchen |_ _|Einfach MINI zum
Anderungen b|s 8:30 UhH i ‘...,, Pilzcremesuppe g Pllzcremesuppe Pilzcremesuppe % ‘|Vegetarischen Menti
des;ewelhgenTages Donnerstag Hahnchenfrikasse r’nAitReis Hn Gebratene Spatzle mit Hahnchenfrikasse mit Reis “Hn | Hahnchenfrikasse mit Reis -.Hr; dazuschreiben
maglich .‘ , N undGenUse ' * AC |Gemiise gnd Ei . AC und Gem{se . AC |und Gemise Ac| ;
' /l Quten “mn 102.07.26 IG_. : e T, IG_ o I_G_ * , gl ¥ -
it = kAnanas * |Ananas ; Ananas {1 - i . v w
Pe ‘\‘ | Zucchinisuppe Zucchinisuppe Zucchinisuppe ' ' é L L&
;4 Freitag 'Pamerttes Fischfilet mit GrieRbrei mit Pfirsichen Karotteneintopf mit Paniertes. Fischfilet mit ; ;_' J - Q':}“‘
| 'Salzkartoffeln und © AD AC | schweinefleisch und AD [salzkartoffeln und AD : 5
_Name: ]‘ 03.07.26 § Rahmeemiise. €6 : = S_|Kartoffeln. CG [ Rahmeemiise. €G- Ly
I e i': Vanillepudding r_ Vanillepudding I_ Vamllepuddlng l_ : Bei _lnteresse_bieten wir
TR I o Gemisecremesuppe Gemisecremesuppe Gemisecremesuppe 4 |lhnen ein
— Strasser " Samstag ||Currywhirst mit _ Sw | panierter Blumenkohlmit ~ [Currywurst mit SW | Currywurst mit sw|Vesper
) : Kartoffelpliree und Salat AC | Bandnudeln - T AC Kartoffelpiiree und Salat, oG Kartoffelptiree und Salat - AClaus.
04.07.26 || - I ’ e G | - "B : N 2| i G |Wurst, Kase, Brot,
Ort:. Obstsa at I_ Obstsalat - l_ Obstsalat I_ g /// Butter und Garnierung.
: : “ Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Einfachin der SpalteV
| Sonntag. ||Pfifferlingrahmbraten mit  Pu |Késespatzle mit Pfifferlingrahmbraten mit = ‘Pu | Pfifferlingrahmbraten mit  Pu ankreuzen
_Tour: \Spatzlelund Salat " AC | Réstzwiebeln und Salat AC | Spatzle und Salat AC | Spatzle und Salat AC|- a
= FoC “050726:' : G G G . o
* 3 .1 {IQuarkspeise r— Quarkspeise ] I_ Quarkspeise I—
A.\;v:‘;n;;:mb'sfm; C=Eler; D=Flch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Mich und Micherezeugnisse; H:s:hahq'frﬁchte,i I=Selerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hahnchen :






