%

n

KW 28 Normal , . Diabetis
' Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe | Blumenkohlsuppe ‘
Montag ||Nudeln mit Carbonara SoBe sy |Spargel mit Kartoffeln und Nudeln mijt Ca rbonara sw | Nudeln mit Carbonara | sw
= s : und Salat AC |Sauce Hollandaise AC [SoRe und Salat AC |SoRe und Salat |~ AC
06.07.26 || - G G ; G
Joghurt I_' Joghurt I_ Joghurt . I_ :
Nudelsuppe o " | Nudelsuppe A . | Nudelsuppe : . i
Dienstag | Kartoffel-Gemiise Eintopf  Sw |Spaghetti mit . |Kartoffel-Gemise Eintopf  Sw |Kartoffel-Gemuse Eintopf — Sw
fg;». , ” (')7 - 26‘ mit Saifénwunjst ' AC | TomatensoRe'und Salat  AC | mit Saitenwurst AC | mit Saitenwurst ! AC
| 0/7.07.26. : - G , G F it N
il i ' ~ ||Bime |_ Birne ) ‘ I_ Birne r— '
Im Pfingstwasen 1 Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe i |
73333 Goppingen Mittwoch | Bratwurst mit Sw | Spinatknodel mit Bratwurst mit : Sw | Bratwurst mit 1 Sw
Tel.07161/9642625 | Kartoffelptiree und Rotkohl AC | Parmesansauce und AC | Kartoffelpiiree und Rotkohl AC | Kartoffelpiiree und Rotkohl AC
Bitte bei Anderungen - | 08.07.26 G_lPanrikagemiise G : i | G
Kontaktieren | Obstsalat I_ Obstsalat r_ Obstsalat I—
Anderungen bis 8:30 Uhr|| 'Gempsecremesuppe ’ GémﬁsecremeSl{ppe Gemi]secremesgppe ) . J 4
des jeweiligen Tages |Donnerstag)|Kénigsberger Klopse mit . Sw Kartoffelknodel mit ) Kénigsberger Klopse mit ¢, Kfjnigsberger K!op,se mitl . g
moglich, . : Reis und Salat Ac | PilzrahmsoRe und Salat AC | Reis und Salat - AC |Reisund Salat AC
g < 09.07.26 G | 3 G : G
QJ[lp ' Quarkspeise |_ Quarkspeise I— Quarkspeise ' I_ .
Fladlesuppe Fladlesuppe Fladlesuppe A
Freitag ||Panierter Fisch mit Milchreis mit Kirschen Leberkdse mit Panierter Fisch mit |
: Bratkartoffeln und AD AC | Kartoffelsalat. AD | Bratkartoffeln und | AD
_Name: | 10.07.26 Remotilade und Gemiise cG €6 Remaulade und Gﬁmf]i@f G
‘ Panna Cotta Panna Cotta I__ Panna Cotta I_ \
& . Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe ) ‘
Strasse: Samstag ||Schinken-Kase Tasche mit SW | Gefilllte Paprika mit Reis Schinken-Kase Tasche mit W {Schinken-Kase Tasche mit SW
: : - JINudeln und Salat ,AC . ' AC | Nudeln und Salat AC | Nudeln und Salat AC
_ 11.07:26 ‘ ‘G - : - G ’ G
Ort: Ananas |_ Ananas : I_ Ananas r_
' : Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe |
~ | Sonntag |/Champignonrahmbraten  Sw |Linseneintopf Champignonrahmbraten  Sw Champignonrahmbraten] Sw
Tour:: : mit Kartoffelknédel und AC AC |mit Kartoffelknédelund ~ AC | mit Kartoffelknédelund | AC
12.07.26 Gemilse : s Gemilse " G Gemiise G
Vanillepudding |_ Vanillepudding I_ Vanillepudding I_

Sollte Ihnen einmal
ein‘Gericht nicht
zusagen, bieten wir

als
|Alternative

geréstete Maultaschen
mit Ei (Schwein,A,C,G)
und Salat (G,J)

Einfachinder
_|Spalte Aankreuzen.

Mogen Sie

ein Vegetarisches
Minli-Menu ?
Einfach MINI zum

| Vegetarischen Ment
|dazuschreiben

Bei Interesse bieten wir
lhnen ein’
Vesper

aus
Wourst, Kase, Brot,

Butter und Garnierung.
Einfach in der SpalteV
ankreuzen.

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Milch: e

lenfriichte; |=Sellerie; J=Senf; K=Sc}

ioxid; M=Lupinen; N= v ic htie hi

in; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=H3hnchen .




Speiseplan Essen auf Radern

KW 29

Normal

|

Montag

|Spargelcremesuppe
Pute Hawaii mit Kroketten py

Vegetarisch
Spargelcremesuppe
Ratatuillegemiise mit Reis

Spargelcremesuppe
Pute Hawaii mit Kroketten py

Pute Hawaii mit Kroketten

,!\

.

Obstsalat

-

Obstsalat

-

Obstsalat

-

Pu
] und Salat AC AC |und Salat AC |und Salat AC
| 13.07.26 G B G G
t . Kuchen l Kuchen I_ Kuchen I—
Brithe mit Ei ‘ Briihe mit Ei Briihe mit Ei
| Dienstag iBra‘cwurs"c mit Méhren und  Sw | Schupfnudeln mit Bratwurst mit M&hren und  Sw | Bratwurst mit Mdhren und - Sw
T B35 |Erbsen und Kartoffelbrei AC | Sauerkraut AC | Erbsen und Kartoffelbrei ~ AC|Erbsen und Kartoffelbrei.  AC
Y} 07. : :
JOHANNITER | | By G 6l . 3 c
= . Joghurt I Joghurt I_ Joghurt |
Im Pfingstwasen 1 | Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
73333 Goppingen 1 Mittwoch ||Zigeunergeschnetzeltes Sw | Nudel-Broccoli-Gratin Zigeunergeschnetzeltes Sw| Zigeunergeschnetzeltes Sw
Tel.07161/9642625 | mit Nudeln und:Salat AC AC [ mit Nudeln und Salat AC [ mit Nudeln und Salat AC
Bitte bei Anderungen || 15.07.26 | - G G G G
_Kontaktieren ‘ Pfirsiche | Pfirsiche I_- Pfirsiche I
Anderungen bis 8:30 Uhr| Fladlesuppe ' Fladlesuppe Fladlesuppe ' ]
des jeweiligen Tages ‘|Donnersta Fleischkiichle mit sw |Auberginenauflauf Fleischkiichle mit sw | Fleischkiichle mit Sw
moglich { | Kartoffelbrei Sof3e und | acl - * aC | Kartoffelbrei SoRe und AC | Kartoffelbrei SoRe und AC
Guten “<--J 16.07.26 [[Rotkohl G | " G_|Rotkohl G |Rotkohl G
LAprt(t ./ J \Vanillepudding Vanillepudding I_- Vanillepudding
; Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
. Freitag [|Fischstdbchen mit Zwetschgenknddel mit Reisauflauf mit Puteund | Fischstdbchen mit
! Kartoffeln und Remoulade AP |VanillesoRe AC [ Broccoli AD | Kartoffeln und Remoulade AD
Name: - 17.07.26 CG G cG CG
i Ananas l Ananas I_ Ananas I
a _ Gemdisecremesuppe Gemusecremesuppe Gem{isecremesuppe
Strasse: | Samstag | Nudelauflauf mit Schinken SW [Kohlrabigemuse mit Nudelauflauf mit Schinken SW | Nudelauflauf mit Schinken SW
J . und Gem{se. AC | Kartoffeln AC | und Gemdise. AC ! und Gemilse. AC
18.07.26 . G G . G G
‘Ort: . Quarkspeise I Quarkspeise- l Quarkspeise l
Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
Sonntag [|Schweinebraten mit Sw | Semmelknddel mit Schweinebraten mit Sw | Schweinebraten mit Sw
“Tour: Spétzle und Salat. AC | pPilzrahmsoRe und Rotkohl ~ AC |Spatzle und Salat. AC Spatzle und Salat. AC
. 19.07.26 G G ' G G

Alternativ/Vesper |A |V

Sollte lhnen einmal

ein Gericht nicht
zusagen, bieten wir

als L
Alternative
gerdstete Maultaschen
mit Ei (Schwein,A,C,G)
und Salat (G,J)

Einfach in der

Spalte A ankreuzen.

Mdgen Sie

ein Vegetarisches
Mina-Mena ?
Einfach MINI zum
Vegetarischen Menii
dazuschreiben

IS

Bei Interesse bieten wir
lhnen ein
Vesper

aus
Wourst, Kase, Brot,

Butter und Garnierung.
Einfach in der Spalte V
ankreuzen.

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hihnchen




. KW 30 - Normal [y .
N Brithe mit Ei Brithe mit Ei . Brithe mit Ei Sollte[hnen einmal
. : | S
Montag | Putengeschnetzeltes mit = py | Gemisekiichle mit Nudeln Putengeschnetzeltes mit  py |Putengeschnetzeltes mit  py, |ein Gericht nicht
: Nudeln und Gemiise AC AC |Nudeln und Gemiise AC | Nudeln und Gemiise i AC |zusagen, bieten wir
20.07.26 Gk GE i G .G |als
Obstsalat I Obstsalat I Obstsalat | Alternative
- lZucchinisuppe | Zucchinisuppe Zucchinisuppe | , ‘ gerdstete Maultaschen
Dienstag [ Gefiilite-Paprika mit Sw [ WeiRe Bohnen mit . . | Geftillte Paprika mit Sw | Gefiillte Paprika mit Sw | mit Ei (Schwein,A,C,G)
= - ||Salzkartoffel AC | Kartoffeln -AC |salzkartoffel AC | Salzkartoffel AC |und Salat (G,J)
(@) JOHANNITER || 21.07:26 f - Bl - e s | - G G_|Einfach in der |
| . ||GrieBpudding | GrieRpudding | GrieRpudding | Spalte Aankreuzen. -
Im Pfingstwasen 1 . Fladlesuppe Fladlesuppe Fladlesuppe 1
73333 Goppingen | Mittwoch ||Hackfleischballchen mit - Sw |Kartoffeltaschen mit - |Hackfleischballchen mit Sw | Hackfleischballchen mit‘ Sw |Mdbgen Sie
Tel. 07161/9642625 || Reisund TomatensoRe, ~ AC|Rahmgemiise AC | Reis und TomatensoBe, ~ *AC|Reis und TomatensoRe,  AC|€in Vegetarisches
Bitte bei Anderungen 22.07.26 | zamiice G G |zamiice G | gemiie G |Mind-Mend ?
Kontaktieren Birne | Bime | Bime I Einfach MINI zum
Anderungen bis 8:30 Uhr‘n Gemisecremesuppe - GemUisecremesuppe Gemiisecremesuppe . Vegetarischen Menti
des jeweiligen Tages %Donnérstag*]égergeschnetzeltes mit - g, |Spinat mit Kartoffeln und Ei Jégergeschnet_;eltes mit . g, |Jégergeschnetzeltes mit Sie dazuschreiben
moglich i FC - ||Spéatzle und Salat. AC AcC | Spétzle und Salat. _ AC |Spétzle und Salat. AC
{ 23.07.26. . : G G ¢ ’ - G G
\e Oste, - || 2 | : ..
~0 );? / . % o & —_ "
:< o/ s B Vanillepudding ‘ l Vanillepudding | Vanillépudding I !
“15_;\ A f Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe qutoffelsuppe : ’ 4
8 224 _ | Freitag | Nudeln mit Lachs-Sahne '| Griesbrei mit Obst Wourstgulasch mit Nudeln mit Lachs-Sahne ._.
e ! SoRe und Salat AD AC | Kartoffeln und Gemiise AD |SoRe und Salat . AD K
o | 4
Name: 24.07.26 cG G : CG | CG ‘
o Quarkspeise | Quarkspeise | Quarkspeise | " Bei Interesse bieten wir
: Karottencremesuppe Karottencremesuppe : Karottencremesuppe Ihnen ein
Strasse: - Samstag ||Erbsen-Karotteneintopf mit SW Gemfise‘lasavgn'e Sw | Erbsen-Karotteneintopf mit Sw |Vesper
Saitenwurst. . AC AC AC|saitenwurst. AClaas -
; 25.07.26 , < G G G |Wurst, Kase, Brot,
Ort: ; Ananas | Ananas I Ananas | Butter und Garnierung.
' ! ; Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe - |Pilzcremesuppe Einfach in der Spalte V
~ Sonntag | Sauerbraten mit Ri |Zucchinikichlein mitReis |Sauerbraten mit Ri |Sauerbraten mit Ri |ankreuzen.
Tour: L Semmelknédel und AC|und Sauce Hollandaise ~ ~ AC|Semmelknédel und - AC|Semmelknédel und AC .
| 25-07.26 Qo ivoni G G_| Ratkohl S | Rotkohl G .
I Joghurt I_ Joghurt I— Joghurt l_

A=Weizen; B=Krebstiere; C='Eier'7‘D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J=Senf} K=Sch

joxid; M=Lupinen; N=Weichtie

eSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=15ute; Hn=H&dhnchen




Speiseplan Essen auf Radern

I Vegetarisch Diabetisch Minimen(i
) V Fladlesuppe Fladlesuppe “| Fladlesuppe -
Montag |Spaghetti Bolognese und sw | Eierin SenfsoRe und .|Spaghetti Bolognese und sy, |Spaghetti Bolognese und gy
"iSalat. AC | Kartoffeln AC |Salat. AC |Salat. AC
|| 27.07.26 | G G G G
. |Kuchen I_ Kuchen l_ Kuchen r_
) Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe )
Dienstag |Hackbraten mit Nudeln und Sw [ Gebratener Camembert mi Hackbraten mit Nudeln Sw | Hackbraten mit Nudeln Sw
JOHANN"E-R —— %Gemuse gc Nudeln und SoRe gc und Gemuse gc und Gemise gc
& ‘ |Joghurt . l_ Joghurt r— Joghurt l_
Im Pfingstwasen 1 1 Pilzcremesuppe | Pilzcremesuppe | Pilzcremesuppe :
73333 Goppingen | Mittwoch BKartoffelgratin mitLauch  Sw|Gnocchi mit Kdse-Sahne Kartoffelgratin mit Lauch ~ Sw | Kartoffelgratin mit Lauch ~ Sw
Tel. 07161/9642625 | und Schinken " AC|SoRe und Salat AC und Schinken AC |und Schinken AC
Bitte bei Anderungen | 29.07.26 | G G G G
Kontaktieren | Vanillepudding I_ Vanillepudding I_ Vanillepudding I_
Anderungen bis 8:30 Uhr ‘ Gemdisecremesuppe GemUisecremesuppe GemUsecremesuppe
des jeweiligen Téges ‘Donnerstag|Eintopf mit Griinen Bohnen sw | Kartoffel-Brokkoliegratin Eintopf mit Grlinen Bohnen g, | Eintopf mit Griinen Bohnen Sw
méglich und Schweinefleisch AC Ac |und Schweinefleisch Ac | und Schweinefleisch AC
Juten 2 -; ' 30.07.26 G G G | G
pg it : Mousse I Mousse |_ Mousse I_
Brokkolisuppe Brokkolisuppe Brokkolisuppe '
Freitag |Fischfilet Natur mit Dampfnudeln mit Bayrisch Kraut mit Kartoffel Fischfilet Natur mit
|Kartoffeln und Gemise AD [vanillesoRe - AC [und Bratwurst AD [ Kartoffeln und Gemiise AD
“Name: 31.07.26 | CG G CG CG
- Ananas r_ Ananas I__ Ananas I——
I Nudelsuppe | Nudelsuppe '| Nudelsuppe
Strasse: | Samstag | Gyros mit Reis und Tzazrkl SW | Pfannkuchen mit Gyros mit Reis und Tzaziki  SW | Gyros mit Reis und Tzaziki SW
; i | AC | Blumenkohlgemiseund - AC AC " T AC
. . 01.08.26 G |cihnecoRe . G G G
Ort: | Quarkspeise - I_ Quarkspeise l_ Quarkspeise |_
‘th |Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
‘j Sonntag | Krustenbraten mit Sw | Panierte Champignons mit Krustenbraten mit Sw | Krustenbraten mit Sw
Tour: ] Semmelknddel und AC [ Nudeln AC|Semmelknédel und AC [semmelknddel und AC
| 02.08.26 |1p i ohi G G_{Ratkohl G_{Ratkohl G
L Obstsalat I— Obstsalat I— Obstsalat I_

iv/Vesper
Sollte lhnen einmal

ein Gericht nicht
zusagen, bieten wir

als

Alternative
gerdstete Maultaschen
mit Ei (Schwein,A,C,G)
und Salat (G,J)

Einfach in der

Spalte A ankreuzen.

Maogen Sie

ein Vegetarisches
Mini-Meni ?
Einfach MINI zum
Vegetarischen Menu
dazuschreiben

Bei Interesse bieten wir
lhnen ein
Vesper

aus
Wourst, Kase, Brot,

Butter und Garnierung.
Einfach in der SpalteV
ankreuzen.

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldi

id; M=Lupinen; N=Weichti

=Schwein; R=Rind; Pu=Pute; Hn=Hahnchen




