Speiseplan vom 28.09.2026 bis 02.10.2026
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Ameisenbergschule

Menii 1 Putengeschnetzeltes Bio-Spaghetti AW,Z Geflugelbratwurst Z Bio-Fischfrikadelle ca. Cevapcici vom Rind
AW,AG,B,I,J,Z,7 Bio-Rinderbolognese Z Ketchupsauce 50g AW,F,G,I,Z
Eierknopfle AW,F,Z Bio-Mais Z AW, AG,B,I,J,Z,3 AW,D,Z Ajvarsauce AW,AG,I,J,Z,3
Semmelknodel AW,F,Z Bio-Kidneybohnen Z Kartoffelballchen B,F,Z Cremiger Bio-Spinat B,Z Reis Z
Kohlrabi Z Bio-Tomaten Z Reis Z Bio-Kartoffeln Z Kartoffeln geb. Z
Farmersalat AW,F,J,Z,2,3 |Bio-Paprika Z Weildkrautsalat J,Z,2,3 Bio-Reis Z Kartoffelsalat G,Z,2

Menii 2 Blumenkohlcremesuppe Bio-Spaghetti AW,Z Bratwurst veg. F,Z Bio-Eieromelette B,F,Z Falafelballchen AW,Z
AW, AG,|.J,Z Bio- Sojabolognese |,Z Ketchupsauce Cremiger Bio-Spinat B,Z  Ajvarsauce AW,AG,|,J,Z,3
Griel3brei AW,B,Z Bio-Mais Z AW,AG,B,I,J,Z,3 Bio-Kartoffeln Z Reis Z
Zimt-Zucker Z Bio-Kidneybohnen Z Kartoffelballchen B,F,Z Bio-Reis Z 2.~/ Kartoffeln geb. Z
Kirschkompott Z Bio-Tomaten Z Reis Z Bio-Kartoffelsalat G,2 Kartoffelsalat G,Z,2
Kohlrabi Z Bio-Paprika Z Weillkrautsalat J,Z,2,3 Bio-Gurken Z Bauernsalat Z

Meni Apfel Z,9 Bio-Schokoladenpudding Pflaume Z,9 Bio-Kiwi Z Birne Z,9
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Kennzeichnungspflichtige Allergene mit:
L = Erdniisse

Weitere Informationen:
www.johanniter.de/stuttgart

M = Schwefeldioxid + Sulfit
KM = Schalenfriichte, Mandeln KH = Schalenfriichte, Haselnlsse

N = Lupine
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Z = wir weisen keine Kreuzkontamination+Spuren von Allergenen aus
KK = Schalenfriichte, Kaschuniisse KPE = Schalenfriichte, Pecanniisse KPA = Schalenfriichte, Paraniisse PKI = Schalenfriichte, Pistazien KMC = Macadamia-/Queenslandniisse

Obst = gewachst, vor Verzehr waschen



