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Cremige Kürbissuppe 

mit Kokosmilch und 

Ingwer verfeinert.

(B,J) (B,J)

23. Nov.

Cevapcici vom Rind auf 

Djuvec-Reis, an cremiger

Tzatzikisoße mit 

Gurkenstreifen

Gebackene Fischstäbchen; 

(aus nachhaltiger 

Fischwirtschaft) mit 

Rahmspinat und 

Kartoffelpüree

Südländische Gemüse-

Nudelpfanne; mit Tomaten 

und Paprika

Grießbrei mit Früchten 

Erdbeeren, Sauerkirschen, 

Pfirsichwürfel

Hähnchenfilets in 

Sauerrahm-Joghurtsoße mit 

Kräutern

verfeinert dazu Gemüse-

Reis

Mo

Vollkost Zuckerarm Vegetarisch Hausmannskost
(11,80 €) (11,80 €) (11,80 €) (11,80 €)

einfach LECKER
(11,30 €)

Tagessuppen
(3,00 €)

Speiseplan vom 23.11. - 29.11.2026  KW 48 / 2026
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Hühnerkraftbrühe mit 

Geflügelfleisch und 

Fadennudeln und Ei.

(A,F) (A,F)

24. Nov.

Hähnchenbrust; in 

fruchtiger Tomaten-

Balsamico-Soße, dazu 

Gemüsereis

Hackbraten in Kräutersoße 

dazu grüne Bohnen 

"naturell"

und Salzkartoffeln

Ofennudeln mit 

vegetarischen Bällchen (auf 

Soja- und

Weizenbasis) und 

Tomatensoße, garniert mit 

Käse

Zwiebelfleisch 

geschnetzeltes Rindfleisch 

mit geschmorten Zwiebeln 

in Soße, grüne Bohnen, 

Spätzle

Cremiges Rahmgemüse aus 

Möhren, Blumenkohl und

Bohnen mit Kerbel 

verfeinert, dazu bunte 

Bandnudeln

Di
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Fruchtige Tomaten-

Rahmsuppe, mit 

Muschelnudeln und 

Kräutern. (A,F,B) (A,B,F)

25. Nov.

Gebratene Geflügelleber in 

Apfel-Zwiebel-Soße mit

Rotkohl und Salzkartoffeln

Festtagssuppe mit 

Rindfleisch; und 

Grießnockerln

Rührei; mit cremigem 

Spinat und Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilets 

"Bärlauch" in Bärlauch-

Rahmsoße, 

Zucchinigemüse, Spätzle

Räuberpfanne vom Rind 

und Schwein mit Nudeln

Mi
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Klassische Kartoffel -

Spinatsuppe mit Sahne, 

verfeinert mit Käse.

(B) (B)

26. Nov.

Paniertes 

Schweineschnitzel "Jäger 

Art"; goldgelb gebacken in 

Champignonsoße, dazu 

Frühlingsgemüse und 

Petersilienkartoffeln

Mini-Frikadellen vom Rind 

und Schwein; in einer 

Bratensoße mit Rüben-

Gemüse, dazu Kartoffeln

Spaghetti mit grünem 

Pesto; und einer Käse-

Tomaten-Garnitur

Ofenschlupfer süßer 

Brötchen-Apfelauflauf, mit 

Sahne verfeinert, 

Sauerkirschen

Feines Fischfrikassee vom 

Alaska-Seelachs (aus

nachhaltiger 

Fischwirtschaft) in 

Rahmsoße mit

Gemüseeinlage, dazu 

Do
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Köstliche 

Festtagssuppe mit 

Gemüseeinlage, 

Muschelnudeln, 

Eierstich und 

Geflügelfleischbällchen27. Nov.

Seelachs in 

Kräutermarinade; (aus 

nachhaltiger 

Fischwirtschaft) dazu 

rustikales Frühlingsgemüse 

und Salzkartoffeln

Schweineschnitzel in 

Rahmsoße; dazu Erbsen 

und Fingermöhren und 

Spätzle

Vegetarischer Kohlrabi-

Steckrüben-Eintopf; mit 

Kartoffelwürfeln

Königsberger Klopse in 

Kapernsoße, 

Karottengemüse, 

Salzkartoffeln

Cremiger Vollmilch-

Grießbrei; mit Erdbeer-

Apfel-Kompott (mit 

Zucker(n) und 

Süßungsmittel)

Fr
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Broccoli-Rahmsuppe 

mit feinem Broccoli.

(B) (B)

28. Nov.

Traditionell zubereitete 

Leberklöße auf herzhaftem

Sauerkraut mit 

Stampfkartoffeln

Goldgelb panierte 

Hähnchen-Happen; (aus 

Hähnchenbrustfleisch 

zusammengefügt), dazu 

Erbsen und Möhren in Soße 

à la Hollandaise und 

Reibekuchen mit Apfelmus; Schwäbisches 

Linsengericht mit 1 Paar 

Wiener Würstchen, Spätzle 

mit Bröseln

Gemüsesuppe Minestrone 

"italienischer Art" mit

Muschelnudeln, 

Gemüseeinlage und 

Kräutern verfeinert

Sa

29. Nov. V
o

ll
k

o
s

t

Z
u

c
k

e
ra

rm

V
e

g
e

ta
ri

s
c

h

H
a

u
s

m
a

n
n

s
k

o
s

t

e
in

fa
c

h
 L

E
C

K
E

R

T
a

g
e

s
s

u
p

p
e

n

So

Steinpilz-Cremesuppe, 

delikat gewürzt mit 

aromatischen 

Steinpilzen und Sahne 

verfeinert.

(B) (B)
29. Nov.

Feiertag: Geschnetzeltes 

vom Schwein in Soße 

"chinesischer Art"

mit Paprika und 

Bambusstreifen, dazu 

Langkornreis

Feiertag: Zartes Gulasch 

vom Rind; in 

Champignonsoße, dazu 

Gemüse "Leipziger Allerlei" 

und Kartoffelklöße

Feiertag: Kartoffel-Gemüse-

Auflauf mit Brokkoli, 

Möhren und

Zwiebeln in heller Soße, mit 

Käse überbacken

Feiertag: Gegrillter 

Putenbraten in Bratensoße, 

Apfelrotkohl, hausgemachte 

Serviettenknödel

Feiertag: Mini-Hacklets vom 

Rind und Schwein in Soße, 

dazu

Kohlrabi-Möhren-Gemüse 

und Kartoffelpüree

So

Freuen Sie sich auf leckeren
Kuchen!
Tragen Sie einfach die
gewünschte Anzahl hinter dem
entsprechenden Symbol im
Bestellschein ein. Je Stück 3,00 €

Telefon: 07031 - 43579-23  Fax: 43579-28 | menueservice.sindelfingen@johanniter.de |  Industriestraße 6 | 71069 Sindelfingen

Zusatzstoffe und Allergene: 1 Farbstoff, 

2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel,

4 Geschmacksverstärker, 5 Geschwefelt, 6 Geschwärzt,

7 Phosphat, 8 Süßungsmittel, A glutenhaltig,

B Milch, Lactose, Eiweiß, C Krebstiere,

D Fisch, E Weichtiere,F Eier,

G Senf, H Sesamsamen, I Soja,

J Sellerie, K Schalenfrüchte, L Erdnüsse,

M Sulfite, N Lupinen
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Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne 

werden zeitnah 

nachgereicht!
30. Nov.

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!
Mo

Vollkost Zuckerarm Vegetarisch Hausmannskost
(11,80 €) (11,80 €) (11,80 €) (11,80 €)

einfach LECKER
(11,30 €)

Tagessuppen
(3,00 €)

Speiseplan vom 30.11. - 06.12.2026  KW 49 / 2026
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Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne 

werden zeitnah 

nachgereicht!
01. Dez.

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!
Di
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Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne 

werden zeitnah 

nachgereicht!
02. Dez.

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!
Mi
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Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne 

werden zeitnah 

nachgereicht!
03. Dez.

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!
Do

04. Dez. V
o

ll
k

o
s

t

Z
u

c
k

e
ra

rm

V
e

g
e

ta
ri

s
c

h

H
a

u
s

m
a

n
n

s
k

o
s

t

e
in

fa
c

h
 L

E
C

K
E

R

T
a

g
e

s
s

u
p

p
e

n

Fr

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne 

werden zeitnah 

nachgereicht!
04. Dez.

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!
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Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne 

werden zeitnah 

nachgereicht!
05. Dez.

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!
Sa
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Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne 

werden zeitnah 

nachgereicht!
06. Dez.

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!

Speiseplanänderung!

Neue Speisepläne werden 

zeitnah nachgereicht!
So

Freuen Sie sich auf leckeren
Kuchen!
Tragen Sie einfach die
gewünschte Anzahl hinter dem
entsprechenden Symbol im
Bestellschein ein. Je Stück 3,00 €

Telefon: 07031 - 43579-23  Fax: 43579-28 | menueservice.sindelfingen@johanniter.de |  Industriestraße 6 | 71069 Sindelfingen

Zusatzstoffe und Allergene: 1 Farbstoff, 

2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel,

4 Geschmacksverstärker, 5 Geschwefelt, 6 Geschwärzt,

7 Phosphat, 8 Süßungsmittel, A glutenhaltig,

B Milch, Lactose, Eiweiß, C Krebstiere,

D Fisch, E Weichtiere,F Eier,

G Senf, H Sesamsamen, I Soja,

J Sellerie, K Schalenfrüchte, L Erdnüsse,

M Sulfite, N Lupinen


