Speiseplan vom 23.11. - 29.11.2026 KW 48 / 2026

Mo TzatzikisoRe mit Fischwirtschaft) mit und Paprika Pfirsichwiirfel Krautern Ingwer verfeinert. Mo
Gurkenstreifen Rahmspinat und verfeinert dazu Gemiise- (B,J) B.)

23. Nov Kartoffelpiiree Reis 23. Nov.
Hahnchenbrust; in Hackbraten in KrautersoBe Ofennudeln mit Zwiebelfleisch Cremiges Rahmgemiise aus Hiihnerkraftbrithe mit
fruchtiger Tomaten- dazu griine Bohnen vegetarischen Biéllchen (auf geschnetzeltes Rindfleisch Méo6hren, Blumenkohl und Geflugelfleisch und

Di Balsamico-SoRe, dazu "naturell” Soja- und mit geschmorten Zwiebeln  Bohnen mit Kerbel Fadennudeln und Ei. Di
Gemiisereis und Salzkartoffeln Weizenbasis) und in Sofe, griine Bohnen, verfeinert, dazu bunte (A,F) aF

TomatensoRe, garniert mit  Spatzle Bandnudeln

24. Nov. Kise 24. Nov.
Gebratene Gefliigelleber in  Festtagssuppe mit Rihrei; mit cremigem Hahnchenbrustfilets Réauberpfanne vom Rind Fruchtige Tomaten-
Apfel-Zwiebel-SoRe mit Rindfleisch; und Spinat und Salzkartoffeln "Barlauch" in Barlauch- und Schwein mit Nudeln Rahmsuppe, mit

MI Rotkohl und Salzkartoffeln  GrieBnockerln RahmsoRe, Muschelnudeln und MI

Zucchinigemiise, Spatzle Krautern. (A,F,B) (ABF)

25. Nov. 25. Nov.
Paniertes Mini-Frikadellen vom Rind  Spaghetti mit griinem Ofenschlupfer siiRer Feines Fischfrikassee vom Klassische Kartoffel -
Schweineschnitzel "Jager und Schwein; in einer Pesto; und einer Kase- Brotchen-Apfelauflauf, mit  Alaska-Seelachs (aus Spinatsuppe mit Sahne,

Do Art"; goldgelb gebacken in BratensoBe mit Riiben- Tomaten-Garnitur Sahne verfeinert, nachhaltiger verfeinert mit Kase. Do
ChampignonsoRe, dazu Gemiise, dazu Kartoffeln Sauerkirschen Fischwirtschaft) in (B) )
Friihlingsgemiise und RahmsoRBe mit

26. Nov. Petersilienkartoffeln Gemiiseeinlage, dazu 26. Nov.
Seelachs in Schweineschnitzel in Vegetarischer Kohlrabi- Konigsberger Klopse in Cremiger Vollmilch- Kostliche
Krautermarinade; (aus RahmsoRe; dazu Erbsen Steckriiben-Eintopf; mit KapernsoRe, GrieBbrei; mit Erdbeer- Festtagssuppe mit

Fr nachhaltiger und Fingermdéhren und Kartoffelwiirfeln Karottengemiise, Apfel-Kompott (mit Gemiiseeinlage, Fr
Fischwirtschaft) dazu Spatzle Salzkartoffeln Zucker(n) und Muschelnudeln,
rustikales Friihlingsgemiise SiiBungsmittel) Eierstich und

27. Nov. und Salzkartoffeln Gefliigelfleischbillchen 27. Nowv.

Sa

28. Nov.

So

29. Nov.

Vollkost
(11,80 €)

Cevapcici vom Rind auf
Djuvec-Reis, an cremiger

Traditionell zubereitete
LeberkloRe auf herzhaftem
Sauerkraut mit
Stampfkartoffeln

Feiertag: Geschnetzeltes
vom Schwein in SoRe
"chinesischer Art"

mit Paprika und
Bambusstreifen, dazu
Langkornreis

Zuckerarm
(11,80 €)

Gebackene Fischstabchen;
(aus nachhaltiger

Goldgelb panierte
Hahnchen-Happen; (aus
Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), dazu
Erbsen und Méhren in SoRe
a la Hollandaise und

Feiertag: Zartes Gulasch
vom Rind; in
ChampignonsoRe, dazu
Gemiise "Leipziger Allerlei"
und Kartoffelkl6Re

Vegetarisch
(11,80 €)

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne; mit Tomaten

Reibekuchen mit Apfelmus;

Feiertag: Kartoffel-Gemiise-
Auflauf mit Brokkoli,
Moéhren und

Zwiebeln in heller SoRe, mit
Kase liberbacken

Hausmannskost
(11,80 €)

GrieBbrei mit Friichten
Erdbeeren, Sauerkirschen,

Schwabisches
Linsengericht mit 1 Paar
Wiener Wiirstchen, Spatzle
mit Broseln

Feiertag: Gegrillter
Putenbraten in Bratensofe,

Apfelrotkohl, hausgemachte

Serviettenknodel

einfach LECKER
(11,30 €)

Hahnchenfilets in
Sauerrahm-JoghurtsofRe mit

Gemiisesuppe Minestrone
"italienischer Art" mit
Muschelnudeln,
Gemiiseeinlage und
Krautern verfeinert

Feiertag: Mini-Hacklets vom
Rind und Schwein in SoRe,
dazu
Kohlrabi-Moéhren-Gemiise
und Kartoffelpiiree

Tagessuppen

(3,00 €)

Cremige Kiirbissuppe
mit Kokosmilch und

Broccoli-Rahmsuppe
mit feinem Broccoli.

(B) ®

Steinpilz-Cremesuppe,
delikat gewiirzt mit
aromatischen
Steinpilzen und Sahne
verfeinert.

(B) ®

Sa

28. Nov.

So

29. Nov.

Vollkost Vollkost Vollkost Vollkost Vollkost Vollkost

Vollkost

Zuckerarm Zuckerarm Zuckerarm Zuckerarm Zuckerarm Zuckerarm

Zuckerarm

Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch

Vegetarisch

Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost

Hausmannskost

einfach LECKER einfach LECKER einfach LECKER einfach LECKER einfach LECKER einfach LECKER

einfach LECKER

Tagessuppen Tagessuppen Tagessuppen Tagessuppen Tagessuppen Tagessuppen

Tagessuppen

Telefon: 07031 - 43579-23 Fax: 43579-28 | menueservice.sindelfingen@johanniter.de | IndustriestraBe 6 | 71069 Sindelfingen

Zusatzstoffe und Allergene: 1 Farbstoff,

2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel,

4 Geschmacksverstarker, 5 Geschwefelt, 6 Geschwarzt,
7 Phosphat, 8 SuRungsmittel, A glutenhaltig,

B Milch, Lactose, EiweiB, C Krebstiere,

D Fisch, E Weichtiere,F Eier,

G Senf, H Sesamsamen, | Soja,

J Sellerie, K Schalenfriichte, L Erdniisse,

M Sulfite, N Lupinen

Freuen Sie sich auf leckeren
Kuchen!

Tragen Sie einfach die
gewlnschte Anzahl hinter dem
entsprechenden Symbol im
Bestellschein ein. Je Stick 3,00 €



Speiseplan vom 30.11. - 06.12.2026 KW 49 / 2026

Vollkost Zuckerarm Vegetarisch Hausmannskost einfach LECKER Tagessuppen
(11,80 €) (11,80 €) (11,80 €) (11,80 €) (11,30 €) (3,00 €)
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Zusatzstoffe und Allergene: 1 Farbstoff,

2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel,

4 Geschmacksverstarker, 5 Geschwefelt, 6 Geschwarzt,
7 Phosphat, 8 SuRungsmittel, A glutenhaltig,

B Milch, Lactose, EiweiB, C Krebstiere,

D Fisch, E Weichtiere,F Eier,

G Senf, H Sesamsamen, | Soja,

J Sellerie, K Schalenfriichte, L Erdniisse,

M Sulfite, N Lupinen

Freuen Sie sich auf leckeren
Kuchen!

Tragen Sie einfach die
gewlnschte Anzahl hinter dem
entsprechenden Symbol im
Bestellschein ein. Je Stick 3,00 €



