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Lacrima - Zentrum fir

travernde Kinder in Bayerisch Schwaben

Liebe Leserinnen und Leser,

Ostern erzahlt von Auferstehung und Hoffnung

- von der Uberzeugung, dass der Tod nicht das
letzte Wort hat. FUr trauernde Familien tragt diese
Botschaft eine ganz besondere Tiefe. Sie berUhrt
die Fragen, die Kinder stellen, wenn sie einen
geliebten Menschen verloren haben: Wohin geht
man, wenn man stirbt? Sehen wir uns wieder?

Lacrima ist ein Ort, an dem all diese Fragen einen
Platz haben. Ein Ort, an dem trauernde Kinder
erleben, dass sie nicht allein sind und wieder
Hoffnung schépfen kénnen. Ein Ort, an dem sie
sich sicher fuhlen und lernen, positive Momente
wieder zuzulassen.

Wie unsere Hilfe konkret aussieht, erfahren
Sie in dieser Ausgabe - wie Kinder kreative

Ausdrucksformen fUr ihre Vorstellun-
gen vom Tod finden oder wie sie bei
gemeinsamen Ausfligen und

Feiern wieder lachen und

toben kénnen.
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All das bewirkt lhre Unter- Augsburg
stUtzung, fur die wir unendlich Neu-Ulm
dankbar sind.
In diesem Sinne wUnschen
wir lhnen ein frohes,
hoffnungsvolles Osterfest.
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Es gruBen Sie herzlich lhre Projektleitungen der Lacrima-Trauerbegleitung
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Gabriela Becker
Lacrima Augsburg
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Viviana Boy
Lacrima Kempten

Spenden Sie jetzt!
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Christine Yoos

Lacrima Ulm/Neu-Ulm

UnterstUtzen Sie trauernde Kinder in der Region!




Viviana Boy erz3hlt von besonderen Momenten ihrer Arbeit

Vorsorge aus Liebe - wenn EItern

fir den Abschied planen

Das Telefon klingelt an einem ganz normalen BUro-
tag. Am Apparat ist eine junge Frau - Mutter zweier
kleiner Jungs und seit einiger Zeit als Palliativpatien-
tin in der Klinik. Sie hat Krebs im Endstadium. Dass
sie Uberhaupt sprechen kann, verdankt sie starken
Medikamenten. Ihr Anliegen ist klar: Sie weif3, dass
sie bald sterben wird, und méchte, dass ihre Séhne
nach ihrem Tod UnterstUtzung bei Lacrima finden.
Sie mochte alles so qut es geht vorbereiten.

Zu Lebzeiten Erinnerungen
schaffen

Wahrend wir miteinander sprechen, erzahlt sie mir,
was sie fUr ihre Kinder bereits getan hat: Sie hat
Kuscheltiere nahen lassen aus ihren Lieblingskla-
motten. Sie hat ein Horspiel aufgenommen, damit
ihre Jungs ihre Stimme nicht vergessen. Sie hat
Fotoalben gestaltet, gefullt mit Bildern aus dem ge-
meinsamen Leben. Sie hat alles vorbereitet - Erin-
nerungen geschaffen, die bleiben werden. Am Ende
unseres Gesprachs verabschiedet sie sich mit
Tranen in der Stimme und winscht mir viel Spaf3
mit ihren ,wunderbaren S6hnen". Ich winsche ihr,
dass sie qut versorgt und ohne Schmerzen gehen
kann. Dieses Telefonat hat mich noch lange be-
schaftigt - und solche Anrufe sind bei Lacrima
keine Seltenheit.

Matthias_8 Jahre

Matthias stellt sich eine Treppe vor, die man nach oben geht.
Oben wartet sein Papa. Je nachdem wie gut man zu
Lebzeiten war, kommt man in den Himmel oder die Hélle. Es
gibt aber die Méglichkeit, von der Holle Uber eine Brucke zu
gehen und trotzdem in den Himmel zu kommen.

Handlungsfahig
bleiben in einer
ausweglosen
Situation

Das BeduUrfnis, angesichts
einer schweren Diagnose
nicht den Kopf in den Sand zu stecken, ist stark.
Viele Menschen, die wissen, dass sie sterben
werden, wollen gut gehen kénnen - und das
bedeutet fUr sie: etwas hinterlassen.
Weihnachtsgeschenke werden gepackt fur ein
Fest, das sie nicht mehr erleben werden. Briefe
geschrieben, die Kindern noch Jahre spater zum
Geburtstag Uberreicht werden. Liebevolle
Botschaften an den Partner, was er oder sie
danach tun soll. Solange all das in Freiheit
geschieht und die Trauer wirklich gelebt werden
darf, ist dieses Vorbereiten heilsam - fUr die
Sterbenden selbst und fUr die, die bleiben.

Die junge Frau ist kurz nach unserem Gesprach im
Krankenhaus gestorben. Ich denke noch oft daran
zurOck. Was fur eine starke Personlichkeit - ich
hatte sie gerne kennengelernt. lhre beiden Séhne
kommen regelmaBig zu Lacrima - es ist mir Ehre
und Verantwortung zugleich, sie begleiten zu durfen.

Wohin gehen wir,
wenn wir sterben?

Mit Bleistift und Goldpapier haben Kinder bei einer
Kreativ-Aktion Bilder fur ihre Gedanken zum Tod
gefunden. Viele haben lebendige Vorstellungen
davon, was danach kommt, sprechen aber selten
darUber.

Bei Lacrima dUrfen sie in geschitzter Atmosphare
ihrer Phantasie freien Lauf lassen — und erklarten
beim Zeichnen erstmals, was ihnen Angst macht

und was ihnen Hoffnung schenkt.
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Wir sagen DW

Berlin - Kempten -
Ulm - Augsburg - Schwabmunchen - Augs-
burg - Neu-Ulm - Ulm - Memmingen -
Augsburg - Wiggensbach -
Kempten - Ulm -
Augsburg - Neu-Ulm -
Unterroth - Neu-Ulm -
Buttenwiesen - Neu-Ulm -

Konstanz - Augsburg - Augsburg
- Kissing - Augsburg - Ruderatsho-
fen-Immenhofen - Elchingen - Ulm -

Weitnau - Gunzenhausen -

Friedberg - Ehingen - Munchen -

Sulzberg - Langweid-Achs-

heim - Gersthofen -
Ettringen - Neu-Ulm - Mottingen -
Buchenberg - MUnchen - Oberst-
dorf - Augsburg - Diedorf - Augsburg -
Krumbach - Bergisch-Gladbach
Spendenkonto
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Werden

Sie Mitglied
im Lacrima-
Freundeskreis

Helfen Sie mit regelmaBigen Spen-
den, damit wir Lacrima nachhaltig

und for trauernde Kinder kostenfrei
anbieten kénnen.

Der Spendenauftrag kann jederzeit
beendet werden.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalgeschaftsstelle
Augsburg

Fundraising

Holzweg 353

86156 Augsburg
spenden.bayerisch-schwaben@
johanniter.de
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Online spenden:
: johanniter.de/

Aus Liebe zum Leben

Einzugsermachtigung

Hiermit erm3achtige ich die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., den unten
genannten Spendenbetrag regelmaBig bis auf Widerruf von meinem
Konto einzuziehen.

O 15 Euro O 50 Euro O 150 Euro O _ Euro
O monatlich Ojéhrlich

Name / Vorname

StraBe / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefon / E-Mail

IBAN

Bankname/Ort

Datum / Unterschrift

JOHANNITER
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