Tel.: 05971 80208-444
Mo.-Fr.: 8 bis 18 Uhr

mit dem MenUservice der Johanniter

www.ihr-menueservice.de/juh

Kost-
form

11,69 €

12,59 €

11,49 €

10,79 €

FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Koche nur beste Zutaten.
Strenge Kontrollen garantieren Ihnen eine hervorragende MenU-Qualitat!

10,99 €

10,39 €

Preis in €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Zuckerarm und Bekommlich

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Einfach und Lecker

Dessert 0,89 €

Salat 1,59 €

r

MENU

Bestellschein

Dessert

Salat

Kuchen

Zarte Hahnchenfilets in Filettopfchen Zwei Rinderfrikadellen Herzhafter Gemiiseeintopf Réuberpfanne vom Luftige
Krauter-SauerrahmsoBe Schweinemedaillon und in BratensoBe Kartoffel-Rosenkohlauflauf | ,Gértnerin Art" Rind und Schwein mit Schokoladenmousse !
dazu eine Gemisemischung | Hahnchenfilets in Feinschme- | mit Apfelrotkohl und Kartof- | mit BergkdsesoBe, verfeinert | mit frittierten Mettbalichen [ Nudeln 8655 mit SoBe SoMMelat 1506 1 MO
MO | und Salzkartoffeln ¥elas ckersoBe, dazu Fingermdhren | felpliree 66" EiMMelaSsn mit Kiirbis und Kase iiberba- | vom Schwein 861 S :
und Krauterspatzle 661fMMelas cken 6€1MMeLa Gurkensalat? ;
2007 | | | | | | & @'
2007. | s@. 4754 |V @ 4126 | @L 4080 | 2@ 4510 | &£ @L 4612 | £ @ 4096 D810008 ) S I I I I N S S S
Rinderleber ,Berliner Art" | Hahnchen ,Cordon bleu” Schweinegulasch Spaghetti in Currywurst mit Vegetarisches Panna cotta mit [ [ (R A I R R -
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- | (aus Hahnchenbrustfleisch «Jager Art" Brokkoli-K3sesoBe Kartoffelspalten s Kartoffelgulasch HimbeersoBe F [ I (R (A I R A I 6 F ]
Garnitur, dazu Stampfkartof- | zusammengefiigt), mit dazu Erbsen in SoBe und mit buntem Gemiise &' EiMMela mit Paprika und Bohnen*® auf Keks Setsotiletasits o o E DI ||
DI (il s naturellen Erbsen und Krduterspatzle 6614 ' U M M I W W &
Méhren, dazu Friihlingspiiree Rotkrautsalat 2 I R N I I (R I IRPPPPR IR
G,G1,M,Me,La,20 ! 21 07 % """
21.07. |- @ 4282 | X@L 4770 | £ @L 4147 | X2 @ 4598 g5 @ 4088 [§£C@ 4619 D810012 5 Bl I A N N S SR N BRI
Panierter Alaska-Seelachs | Feiner Rinderbraten in Gefliigelbratwurst in Kasespatzle SiiBer Apfelmilchreis Frikadelle vom Rhabarbermus® N N N N Y I N I IR o
in Senf-KrautersoBe, dazu dunkler BratensoBe herzhafter SoBe mit Rostzwiebelgarnitur mit Zimt und Zucker Mela Schwein in PfeffersoBe N R R A I R N R @ Do
) . Kartoffelwiirfe| G6ufiMMelassn | mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise | mit Kohlrabi-Mohren- GB1EMMeLa mit Erbsen und Spiralnudeln 1553 M e e e e e T
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. MI in cremiger SoBe, dazu Salz- | Gemiise und Salzkartoffeln G.O1EMMelasSn - : : &
kartoffeln 66" MMelasSSn MMe2,5,5n.3 Feldsalat mit Balsamico- T e |
: Dressing %' ! o
Regionalverband Stuttgart 22.07. | X . 12207 L L L 1 ] s % :
Dienststelle Stuttgart X@L 4472 | @L 4201 £OL 4766 | XEZ@ 4558 AN 4539 | @ 4011 D810018
Griinkohleintopf Sauerrahmgulasch Zartes Rindergeschnetzeltes | Pikante Gemiisepfanne in Gebratene Fischfrikadelle | Spiralnudeln in K3sesoBe Erdbeer-Zitronen-Mousse [ [ I Y (R (R I I T ]
, mit geschnittener Mettwurst | vom Schwein in feiner SoBe mit Gemiise- | cremiger CurrysoBe an cremigem Spinat und mit Tomatenwiirfel-Garnitur | mit Biskuit 66" MMela1 N I I N (N AR I I (S 6 Lo
Regionalverband vom Schwein Ssn203 mit Romanesco und Pariser | Nudeln &6'sst mit Langkornreis 661 MMelasn Friihlingspiiree 86! fiMMeLa e IS 1507 B 0 | s | wer | geser | wessr s |00 s
Mittelfranken DO Karotten, dazu Stampfkartof- . g : &
fielmEaiiies Fitnesssalat mit Krauter- e e |
Dressing MMelassn : ]
i 12307 | | | | | |+ %
gzsginsilr\: erfvsgb en 23.07. A% ) 4614 | @L 4151 | £@L 074 | 2@ 4548 | @L 4408 | Z@L 4301 D810019 [ R N R A A SR AR A R
Deftiges Eisbeinfleisch Kap-Seehecht in feiner Quarktaler auf VanillesoBe | Buntes Nudeln in RahmsoBe Hahnchenfilets in Cappuccino-Pudding mit 3 N R Y I N N IR w
auf herzhaftem Sauerkraut, | Honig-SenfsoBe dazu Ananas-Mango- Spargelgemiise-Ragout mit Lauch und herzhaftem Sauerrahm-JoghurtsoBe KaramellsoBe 1 1 1  t | : = Q L
FR dazu Kartoffelpiree "Met2203 | mit Friihlingsgemiise, dazu Kompott 86" EiMMedLa10 in feiner SoBe, dazu Salzkar- [ Schinken 66! MMel25203 mit Krautern verfeinert dazu | auf Biskuit 6¢1soMetat oo D FR | e e e e T L
Kartoffel-Senf-Stampf toffeln 661 MMeLas Gemiise-Reis 661 MMetassn : : & :
FiMMe La,Sn Rohkostsalat mit Joghurt- I R R A A A R I
Dressing Velassn 24.07 @ o
24.07. j pamy ) 4142 | E@L 4432 | Z@L 4590 | Z@L 4599 [X @ 4551 | @L 4788 D810024 5 I S R R A S N D B
Zwei Pfannkuchen Zartes Gulasch vom Hirsch | Hackbéllchen vom Cremige Erbsensuppe Paniertes Schweine- Geschnittene Bockwurst Quark-Creme O Y I e A R I SRR w
gefiillt mit Blaubeer-Kompott | in feiner RotweinsoBe mit Schwein und Rind mit Gemiiseeinlage ¢¢'MMel2s | sehnitzel mit pikanter vom Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks | N D R o
. GEIEE Pflaumen, dazu Rotkohl und in Preiselbeer-Sahne-SofBe, Schaschlik-SoBe mit Kartoffeln in wiirziger SE Rl 1503 CUSAT e e o
SA KartoffelklgBe 56" fiMMeta dazu Hornchennudeln dazu Spiralnudeln 620 SoBe ,nach Art Kartoffel- . : ' ME N Nk NE AR | & :
SGTEMMeLaS salat” verfeinert mit Gurken | Gartnerinsalat mit : SRS o
und Dil| ssn203 Krauter-Dressing MMetassn 25.07 @
25.07. | 45, 4525 [ 4319 | @L 4006 | Z@L 4683 | &X' @ 4131 | Ex @ 4010 D810020 : Bl I I AN A A S AR B
FleischkldBchen vom Zartes Kalbsgeschnetzeltes | Alaska-Seelachsschnitte Zwei gerollte Palatschinken | Hahnchencurry Schweinebraten in SoBe Himbeercreme mit N N R I e A A I INETREES i
Schwein und Rind in PfefferrahmsoBe in Dill-Rahmsofe, dazu mit Gemusefiillung in einer sindischer Art" mit Apfelrotkohl und Spétzle [ FruchtsoBe auf Schokokeks ; I IR [ I I I I NSO O
+ | ineiner SoBe mit fein mit buntem Gemiise und Erbsen und Fingermdhren gekrauterten Tomaten-Frisch- [ Hdhnchen in einer milden GB1E G1MMe a1 1505 LSO e e e ) T L
SO geschnittenen Champignons, | Salzkartoffeln 66'MMelas und Salzkartoffeln fiMMelasSsn | k3sesofe 061 EiMMeLa CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis - —— 5 &
dazu buntes Gemiise und MMeLaSn Mischsalat Exquisit mit : N
Spiralnudeln 6¢1& Joghurt-Dressing /etassn | 26.07 G :
26.07. |, @ 4004 |V @ 4320 [g@L 4419 | p@L 4520 | E@L 4794 | £ T @L 4110 D810022 = {1 3y J f J
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SUBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SUBUNngsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur i
Meno ice d tito AG X = MenUs mit mind. 25 g Eiwei3 und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g t-* = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = ErdnUsse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere E
. enUS(—}erct_—} er _ape ito ) M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei3 La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse Sn = Senf ' Kunden-Nr. Tel.
in Kooperation mit den Johannitern Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. !
E Name

JOHANNITER

Waihlen Sie lhre Kostform:

@ = Zuckerarm (MenUs mit max. 5g Zucker/100g)

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche MenUs, mild gewUrzt und schonend zubereitet)

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro MenU. An nicht bundeseinheitlichen
Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertaq ist, berechnet.

StraBe, Hausnr.

I Wohnort




Bestellschein
JOHANNITER

mit dem MenUservice der Johanniter

online

& pestellen

Bestellen Sie online Ihre WunschmenUs und
informieren sich Uber weitere Angebote.

www.ihr-menueservice.de/juh

oder QR-Code scannen

Kalenderwoche: 37 : 1 2 3 4 5 6
| Kost- Dessert 0,99 €
[ om | 1M79€ 12,69 € 11,59 € 10,89 € 11,09 € 10,49 € [tikdahhiitiid
Kuchen o .. . .. . . N . Salat 1 69 €
Salat "|Preis in € Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekommlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Einfach und Lecker 1
...... IORTETES 5 Kartoffelsuppe ,Holsteiner | Rinderroulade in Frikadelle vom Rind Eieromelette auf Rostbratwiirstchen Hahnchentopf Joghurt mit Rhabarbermus
C) : Art" kraftiger BratensoBe und Schwein in Ratatouille-Gemiise JFrankischer Art" mit Gemiiserejs MMetassn auf Kekskriimel-Boden
MO || e | T L | mit Wirsinggemiise, dazu Champignon-RahmsoBe dazu Kise-Ricotta-Tortellini [ vom Schwein auf Sauerkraut GG1MMela 1508
& ‘[ MO |mit Wurzelgemiise und Spétzle 661 EiMMeLaSSn mit Gartengemiise und Salz- | in KdsesoBe mit Spinat mit Kartoffelpiiree MMetas -
""""""""""""""""""""""""""" E geschnittener Mettwurst vom kartoffeln 661£MMelas G.61.EMMeaS Farmersalat mit Karotten,
\D R ; Schwein MMes203 WeiBkohl, Ananas EiMMelas
27.07. et Lo | 27.07. ., . .
; FE @ 4631 | @ 4204 [@L 4098 (X2 @ 4595 |8 @ 4021 [ §OL 4769 D810007
------ 7 S : Zwei Rinderfrikadellen Putenschnitzel Milchreis mit fruchtigen Spaghetti mit griinem Pesto | Gebratene Jagdwursttopf vom Schwein | Schokoladenmousse mit
O ] : auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, | mit Erbsen und Mdhren, dazu | Mandarinen “Me!210 und einer Kése-Tomaten- Héhnchenfiletstiicke in in milder TomatensoBe, dazu | Kirschkompott soMMeta
DI | e T ; dazu wiirzige Kartoffel- Kartoffelwiirfel in KasesoBe Garnitur 861 EMMataS ParmesansoBe Spiralnudeln 661sn203 1504
& : DI scheiben G61EMMelas 6,61,MMeLaS mit buntem Mohrengemiise
................................................ E und Nude|nG‘GT.M.M€.'—a Bohnensalat
...... \®: E
28.07.0 | | | | ] e 5 it [ J 4013 [X@L 4761 | EE@L 4501 [XEZ@L 4540 | @L 4750 | £ @ 4195 D810013
------ RTINS : Bunte Gefliigelpfanne Gefiillter Griine-Bohnen-Eintopf Kartoffelspalten mit Linsen | Paprikaschote mit Hack- In Vollmilch gekochter Milchcreme mit
O Do E mit Paprika und Champignons, | Schweinebraten in SoBe mit geschnittenem in einer Tomaten-Gemiise- fleischfiillung vom Schwein | GrieBbrei Waldbeeren auf Kekskriimel-
MI [ e ) T 5 dazu Spatzle 61 EMMelas dazu Apfelrotkohl und Knopf- | Rindfleisch® SoBe® in TomatensoBe mit Lang- Boden 661 sbMMelat 1511
& ! Mi lespatzle 6.61£isn20 kornreis 661 s mit Pflaumenkompott - -
................................................ : 6,61MMe Lo Mischsalat ,Pariser Art"
@ : mit Balsamico-Dressing %'
29.07. L | 29.07. | 5 5 5 5
; @ 4736 [ £ T @ 4154 | E£OL 4645 | E£L@ 4588 | £ @ 4028 | Z@L 4513 D810023
------ PRI 5 Apfelstrudel mit Rindfleisch in Zarte Hahnchenbrust in Gefiillte Gemiiseravioli Dicke Rippe vom Schwein Panierte Fischstabchen Apfel-Bananenmus®
O b ! VanillesoBe 68" MMela MeerrettichsoBe Curry-RahmsoBe in einer Limetten-RahmsoBe | in herzhafter BratensoBe, mit | mit Erbsen und Méhren in
DO |- ||| | R ; mit Rote-Bete-Gemiise und | mit Pfirsichen und Ananas, L= griinen Bohnen und Kartoffel- [ SoBe, dazu Kartoffelpiiree 1557
& 3 ! Do Sa|zkartoffe|n MMe,la daZU Gemusereis M,Me,La,S,Sn klOBen G,G3,Ei,M,Me,La,5,Sn G,G1,Fi,MMe,La
................................................ E Hanseatensalat mlt
\© ) | Krauter-Dressing MMetassn
30.07. T - | 30.07. .
; @ 4512 | ¥ @L 4216 | FX@L 4499 [z @ 4571 | T @L 4111 | @L 4403 D810021
------ o ; Nudelpfanne Gegrillte Hahnchenkeule Panierter Alaska-Seelachs | Pflanzlicher Hackbraten Schwibisches Linsengericht |Vegetarischer Panna cotta mit
O Lo ! «asiatischer Art" «Konigin Art" mit Krauterfiillung aus Sonnenblumenprotein mit Saitenwurst vom Schwein, | Mdhreneintopf HimbeersoBe
FR .. ) 0 S FR mit Hahnchenbruststiickchen | in feiner SoBe mit Gemiise dazu Romanesco, Blumenkohl | in brauner CremesoBe, mit dazu Spatzle 661£5.203 mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Keks 661oMMetasins - o o
& | GO1E.S0 .Leipziger Allerlei* und Salz- | und Brokkoli in SoBe und Kaisergemiise und Krauter-
: kartoffeln 6.61MMeLas Salzkartoffeln 661 fiMMeLasn Spétz|ee,e1,5i,s,5n Gurkensalat?
310 | | | | | | & ‘| 31.07
ey p : T EXe 4514 | X@L 4765 | @L 4402 | #£EZ@L 4527 | ZX @ 4365 |E#£L@L 4603 D810008
------ i Schweinegulasch Lachsfilet Hackballchen Spinat-Kase-Strudel Pichelsteiner Eintopf Penne-Nudeln in Cappuccino-Pudding mit
- : ~Hausfrauen Art" in feiner ButtersoBe mit vom Schwein und Rind in dazu eine Reisnudelpfanne mit Rindfleisch > cremiger TomatensoB3e KaramellsoBe
SN || i || s || wr || i || s || |~ . a E . |in dunkler BratensoBe mit Brokkoli und einer Reis-Wild- | MeerrettichsoBe, dazu buntes | mit Gemiise ,mediterrane Art" mit Zucchini und Paprika auf Biskuit 8o1sbMMetat o0
& | SA Blumenkohl und Salzkartoffeln | reiskombination &61fiMMetas Gemiise und Stampfkartoffeln | und TomatensoBe 86" EiMMelas SCLMAEL -
................................................ E 6,61 MMe L2520 6,61.EiMMela Rohkostsalat mit Joghurt_
@ ..... | Dressing M.,Me,La,S,Sn
01.08. - | 01.08. . )
: =y J 4165 | V@ 4454 | X @L 4095 2@ 4562 | §4@L 4644 | L@ 4569 D810024
------ w ; Filetstiicke vom Kabeljau Schweineschnitzel Natur in | Rheinischer Sauerbraten Gebackener Kartoffelrosti | Kalbshacksteak in Hackfleischrélichen vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
U : in TomatensoBe einer Café-de-Paris-SoBe | vom Rind mit Brokkoli und Blumenkohl | cremiger WeiBwein-SoBe Schwein in Tomatensofe mit Biskuit 6¢1MMela
SO |l e | T JETRER E . |dazu eine Reis-Wildreis- dazu griine Bohnen mit Speck | mit RosinensoBe, dazu in KasesoBe und Tomaten- dazu Wirsinggemiise und dazu Gemiisereis 865 1507
& | SO Kombination mit Gemiise und Zwiebeln und kleine Rotkohl und Kartoffelkl6Be Garnitur 861 MMelas Spatzle 66! EiMMelas
""""""""""""""""""""""""""" . Fi,MMeLa Kartoffelrdsti 661 MMeLasn20 6,61.EMMelaS Feldsalat mit Balsamico-
\@ C ! Dressing >'*
02.08. L | 02.08. ;
: i J 4417 |- @ 4108 | @L 4260 | 2@ 4589 [V @ 4347 | £ @L 4077 D810018

Bitte kreuzen Sie lhre Wunsch-MenUs an und senden Sie
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder
geben Sie ihn bitte lhrem Servicefahrer mit.
Bitte denken Sie daran, auf der Rickseite auch lhre
Adresse und Kundennummer einzutragen.

{

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbe-
zwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kénnen Sie
jederzeit widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungs-

fristen haben Sie daruber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer personenbezogenen
Daten. Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

E 1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SUBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SUBUngsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur
1+ X = Menus mit mind. 25 g Eiwei und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g > = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = ErdnUsse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere

I M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei3 La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse Sn = Senf

! * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro

' Men0. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen
Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen winschen, kénnen Sie uns
. diese am Vortag der Lieferung bis 18 Uhr mitteilen. Sie gehen Uber lhre Bestellung hinaus
keinerlei Vertragsbindung ein und mussen keine Kundigungsfrist einhalten.

0 Bitte beachten Sie die gednderten Preise ab 27.07.2026

' Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

Ein StUck Kuchen kostet nur 2,19 Euro.
Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl hinter der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein!

6 - Apfelkuchen 6G!Ei.MMele,
@ - Bytterkuchen G6"FiMMeLasts

&5 - Kirschkuchen 661 EiMMeLaso

Meniservice der apetito AG

Tel.: 05971 80208-444
Mo.-Fr.: 8 bis 18 Uhr

www.ihr-menueservice.de/juh

\/
>

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Stuttgart
Dienststelle Stuttgart

Regionalverband
Mittelfranken

Regionalverband
Bayerisch Schwaben

MenUservice der apetito AG
in Kooperation mit den Johannitern

JOHANNITER

- BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine



Tel.: 05971 80208-444
Mo.-Fr.: 8 bis 18 Uhr

www.ihr-menueservice.de/juh

mit dem MenUservice der Johanniter

Kost-
form

11,79 €

12,69 €

11,59 €

10,89 €

FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten.

11,09 €

Strenge Kontrollen garantieren Ihnen eine hervorragende MenU-Qualitat!

10,49 €

Dessert 0,99 €

Preis in €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Zuckerarm und Bekommlich

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Einfach und Lecker

Salat 1,69 €

r

MENU

Bestellschein

Dessert

Salat

Kuchen

Y,
>

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Stuttgart

Dienststelle Stuttgart

Regionalverband
Mittelfranken

Regionalverband

Bayerisch Schwaben

Menuservice der apetito AG
in Kooperation mit den Johannitern

Gyros vom Schwein Zwei Hahnchenoberkeulen | Fischstdbchen Siidlandische Erbsensuppe Cremiges Rahmgemiise Apfelmus?®
auf WeiBkohl-Gemiise, dazu | in feiner RotweinsoBe, dazu | mit Rahmspinat und Gemiise-Nudelpfanne mit geschnittener Wiener aus Méhren, Blumenkohl und !
Gemiisereis*" Salzkartoffeln 2 Kartoffelpiiree 66" fitMela ~vegetarisch” mit Tomaten und | Wurst vom Schwein 557203 Bohnen mit Kerbel verfei- 1552 | MO
MO Paprika 8¢ nert, dazu bunte Bandnudeln '
G61EMMelas Karottensalat?
lozosl | | | | | | il G
03.08. | yuv-@ 4138 | EEAVX @ 4799 | @L 4429 | #P @ 4549 | EAX @ 4606 | 2@ 4586 D810009 ) AN I I I I S S S S
Topfenknddel mit Kalbsgeschnetzeltes Hackbraten vom Ofennudeln mit Seelachs in Hahnchenfilets in Himbeercreme mit (N [ I IR A (A I I INEEEARE ]
Nougatcremefiillung «Ziircher Art" Schwein und Rind vegetarischen Béllchen Krautermarinade Sauerrahm-JoghurtsoBe FruchtsoBe auf Schokokeks A I I (N (N IR I I S 6 E
dazu VanillesoBe und fruch- | mit Brokkoli und Kréuter- in KrautersoBe dazu griine (auf Soja- und Weizenbasis) dazu rustikales mit Krdutern verfeinert dazu | G6"MMealal 1505 E DI ||
DI tige Himbeer-Erdbeer-Griitze | spatzle 66" fiMMelas Bohnen ,naturell” und Salz- | und TomatensoBe, garniert mit | Friihlingsgemiise und Gemiise-Reis 86" MMelaSsn : &
6,G1,EiMMe,a S5 kartoffeln 6.61EMMelassn Kise 661E.5oMMea Salzkartoffeln F Rote Bete Salat (N I I R e I R (SR
logos| | | | | | |- \®:
04.08. | 4, 4500 | Y@ 4334 [ @L 4094 [ X @ 4537 | §£@L 4407 | @L 4788 D810010 O I I R I A A S S S
Gebratene Gefliigelleber Schweineriickenbraten in Festtagssuppe mit Riihrei mit Spinat Spaghetti Bolognese Wurstpfanne ,Jager Art" | Quark-Creme [ I R A R I Y D SRR P
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Feinschmecker-SoBe Rindfleisch und Salzkartoffeln BiMMela mit HackfleischsofBe vom vom Schwein in herz- mit Maracuja-SoBe auf Keks N I N I A R R I I O Do
Rotkohl und Salzkartoffeln dazu buntes Gemiise und und GrieBnockerln 86" fMMeLas Rind und Schwein 6815 hafter SoBe, dazu Spatzle GE1.G3MMelat 1503 M e e e e e T
M I G,G1,5bS PeterS”ienka rtoffem G,G1,M,Me,La,S G,G1,E,M,Me,[a,5,20,3 ! (gé :
Fitnesssalat mit Krauter- T e |
Dressing MMetassn : s
10508 | | | | | | - % :
05.08. | @ 4444 |V @ 4180 | @L 4693 | FZ@L 4565 | £X @ 4584 |1 @ 4025 D810019 i e I I I
Paniertes Schweine- Ente ,asiatischer Art" Mini-Frikadellen vom Gemiise-Maultaschen Hausgemachter Feines Fischfrikassee Luftige [ Y I IR A (N I I NSRS .
schnitzel ,Jager Art" in pikanter siiB-saurer SoBe [ Schwein und Rind in einer kréftigen Briihe mit Aprikosenmichel vom Alaska-Seelachs Schokoladenmousse (A I I A (R (R R I T 6 .
in ChampignonsoBe mit mit Thai-Reis in einer BratensoBe mit Zwiebelschmelze 661 mit VanillesoBe 661 fMMela in RahmsoBe mit Gemiise- mit SoBe *oMMelat 1506 DO | s T L
riihlingsgemiise und Petersi- tiben-Gemiise, dazu Kartof- einlage, dazu Langkornreis . :
DO | Frihlingsgemiise und Petersi Riiben-Gemiise, dazu Kartof inlage, dazu Langkornrei - _ ' &
lienkartoffeln 6.61MMelas feln 661 EiMMeLaSsn G,G1,Fi,MMe a5 Mischsalat ,,Pariser Art" , ------------------------------------------------
mit Balsamico-Dressing '3 | o6osl | | | | | |:i. @ """
06.08. | ¢ 4153 [§4@ 4781 | T @L 4053 | £ @ 4399 | &L 4516 | @L 4431 D810023 5 B I N N A R S R M
Rinderhackbéllchen Geschnittene Filets vom Schweineschnitzel Vegetarischer Kohlrabi- Hahnchenbrust In Vollmilch Joghurt mit Rhabarbermus 3 N R Y I N N IR w
mit Sonnenblumenprotein Buntbarsch in Senf-Honig- in RahmsoBe Steckriiben-Eintopf in Tomaten-Balsamico-SoBe | gekochter GrieBbrei auf Kekskriimel-Boden 1 1 1  t | : = Q .
FR in Champignon-Lauch- SoBe, dazu eine Gemiisemi- | dazu Erbsen und Finger- mit Kartoffelwiirfeln mit Gemiisereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott [ 66" MMela 1508 o FR [ e e e T
RahmsoBe und einer schung mit Bohnen, Méhren | méhren und Spétzle G61MMel2,10 - X X [ I SR R N O N E &
Nudel-Gemiise-Mischung und Romanesco und Salzkar- | 661EiMMelas Gértnerinsalat mit : o
661N LSSt toffeln FiMMelasn Krauter-Dressing "Velass 5 07.08 NGE
VO, 4019 L # L %@L L 1 ; R N N I I N
07.08. | @ b ) 4497 | @ 4189 | E£P @ 4639 | E£@ 4798 | 2@ 4533 D810020 :
Pasta Duett Zartes Rindfleisch Panierte Hahnchen-Happen | Reibekuchen mit Traditionell Gemiisesuppe Minestrone [ Milchcreme mit Waldbeeren O Y I e A R I SRR w
Cannelloni gefiillt mit Rinder- | in einer klassisch-westfd- (aus Hahnchenbrustfleisch Apfelmus©5'5 zubereitete LeberkldBe witalienischer Art" auf Kekskriimel-Boden | I IR R N A I R Q:
. hackfleisch in Tomaten- lischen ZwiebelsoBe, dazu zusammengefligt) mit Erbsen auf herzhaftem Sauer- mit Muschelnudeln, Gem{i- | 86!StMMelal 1511 CLSAT [ e e o
SA Sahne-SoBe und Penne in griine Bohnen und Salzkar- | und Méhren in SoBe a la kraut mit Stampfkartoffeln | seeinlage und Krautern X . ' ME N Nk NE AR | & :
Kése-Spinat-SoBe 661 fMMelas | toffe|n 661MMelassn20 Hollandaise und Kartoffel- Gl verfeinert 66" Mischsalat Exquisit mit : U
pliree GSTMMelas Joghurt-Dressing MMetassn 08.08 B
08.08. | @, 4577 |+ @ 211 | @L 4747 | DL 4557 | @ 4070 | #£P @ 4633 D810022 : o
Hahnchenfilets in Zarte Schweinefilets in Zartes Gulasch vom Rind Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Geschnetzeltes vom Mini-Hacklets vom Panna cotta mit [ N R Y I N R IR w
cremiger Zwiebel-Sofe feiner RahmsoBe in ChampignonsoBe, dazu mit Brokkoli, M6hren und Schwein in SoBe Schwein und Rind in SoBe | HimbeersoBe ; I IR [ I I I I NSO Qi
+ | mit Brokkoli-Gemiise und mit Apfelrotkohl und Spatzle | Gemiise ,Leipziger Allerlei” Zwiebeln in heller SoBe, mit «chinesischer Art" dazu Kohlrabi-Mdhren- auf Keks @:61:5oMMelasd.1.3 1510 LSO e e e e e T
SO Spiralnudeln 661MMela GO EMMelaS und KartoffelkloBe fiMMeLas Kése tiberbacken MMetas mit Paprika und Bambus- Gemiise und Kartoffelpiiree - ; &
streifen, dazu Langkornreis | 86" EMMelassn Farmersalat mit Karotten, : .
66150 WeiBkohl, Ananas fiMMet25 | 09.08 NGE
09.08. | @ 4777 | @L 4179 | E@L 4263 | EL @ 4597 | £ @ 4128 | <@L 4075 D810007 i B I I AN A N S N S
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SUBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SUBUNngsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur i
X = MenUs mit mind. 25 g Eiwei3 und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g t-* = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = ErdnUsse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere E
M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselniUsse Sn = Senf ' Kunden-Nr. Tel.
Weitere Zutaten- und N&hrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. !
E Name

JOHANNITER

Waihlen Sie lhre Kostform:

@ = Zuckerarm (MenUs mit max. 5g Zucker/100g)

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche MenUs, mild gewUrzt und schonend zubereitet)

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro MenU. An nicht bundeseinheitlichen
Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertaq ist, berechnet.

StraBe, Hausnr.

I Wohnort




Bestellschein
JOHANNITER

-

mit dem MenUservice der Johanniter

online

& pestellen

Bestellen Sie online Ihre WunschmenUs und
informieren sich Uber weitere Angebote.

www.ihr-menueservice.de/juh

oder QR-Code scannen

Tel.: 05971 80208-444
Mo.-Fr.: 8 bis 18 Uhr

www.ihr-menueservice.de/juh

Kalenderwoche: 33 : 1 p) 3 4 5 6 D t 0 99 €
s esser
I
| form 11,79 € 12,69 € 11,59 € 10,89 € 11,09 € 10,49 € | St
Dessert '
Salat LCS L] " preis in € Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekommlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Einfach und Lecker Salat 1,69 €
------ SETE Gediinsteter Kraftiger Burgunderbraten | Hahnchenfilets Herzhafter Bauernschmaus- | Herzhafte Mini-Frikadellen | Gemiise-Kartoffel-Eintopf | Erdbeer-Zitronen-Mousse
O Do Alaska-Seelachs vom Rind «Gartnerin Art" Bratling aus Kartoffeln und | vom Schwein und Rind mit geschnittener Mettwurst | mit Biskuit &6 MMelat
MO || e e [ ; in feiner Dill-RahmsoBe mit [ dazu Rosenkohl und Spatzle | in SahnesoBe mit Gemiise- | Gemiise, mit Zwiebeln und in ZwiebelsoBe, dazu bayri- | vom Schwein 523 1507
& ! MO cremigem Spinat und Salzkar- | 661ESsn20 einlage, dazu Langkornreis Schnittlauch verfeinert, an sches WeiBkohl-Gemiise und -
""""""""""""""""""""""""""" toffeln iMMelassn GG1MMelaS Friihlingsgemiise und Honig- | Stampfkartoffeln 661£iMMelassn WeiBkrautsalat®
@ """ ! Senf_Dip G,G1,E,M,Me,La,Sn
10.08. o 10.08. ;9. 4475 [ EYXT @ 4268 | @L 4793 | 2@ 4541 | @ 4072 [BE @ 4601 D810011
------ 7 W Hahnchenbrust in RahmsoBe | Schweineschnitzel Zwei Rinderfrikadellen Pflanzlicher Hackbraten Goldgelb gebackener Panierte Fischstabchen Cappuccino-Pudding mit
O ] ! dazu Steckriiben-Méhren- Cordon bleu in BratensoBe aus Sonnenblumenprotein Eierpfannkuchen mit Erbsen und Mdhren in KaramellsoBe
DI || e ) L ; Gemiise und Spatzle mit buntem Mischgemiise mit Apfelrotkohl und Kartof- | in brauner CremesoBe, mit mit Apfel-Quark-Fiillung SoBe, dazu Kartoffelpiiree auf Biskuit SetsotMetat - ) o
& ' DI CCLHMEEE «naturell” und Kartoffelwiir- | felpiiree 86"EiMMelaSSn Kaisergemiise und Krauter- GG EMMe a3 GG fiMMela
................................................ E feln in KasesoBe 661MMelas203 spatzle 661ssr Gurkensalat?
______ I
1mos.| | | | | e 5 Ltk oL 4796 | X' @ 4181 | @L 4080 [£LZ@L 4527 | L2 @L 4542 | @L 4403 D810008
------ o Linseneintopf Tafelspitz aus zartem Putengeschnetzeltes Kartoffel- Feine Bratwurst Feine Gemiisevielfalt mit einer | Himbeercreme mit
O Do ! «Hausfrauen Art" Rindfleisch in RahmsoBe Gemiise-Reibekuchen vom Schwein Karottenecke in Knusperpanade, | FruchtsoBe auf Schokokeks
ML | e e e | T ST 5 mit deftiger Bauernwurst vom | in Schnittlauch-RahmsoBe mit Brokkoli und Mahren, mit einem feinen Gemisemix | in SoBe mit cremigem Spinat | Romanesco-Mohren-Gemiise [ 66" MMetat 1505 . .
& ! Ml |Schwein52s mit Suppengemiise, dazu dazu ,Hausmacher-Spétzle" [ und einem cremigen Dip und Salzkartoffeln EiMMelas und Salzkartoffeln, dazu eine - Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
"""""""""""""""""""""""""""""" E Salzkartoﬁ-’eln G,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,EiMMe,La,S Cremige BUtterSOBe G,61,63,MMe,LaS Hanseatensalat mlt
@5 _____ : Krauter-Dressing MMetassn Regionalverband Stuttaart
...... : | egionalverband Stuttgar
1208 | | | | [ [T 5 12.08. L oem] 4641 | @ 4224 | X@L 4753 | L@ 4576 | F @ 4068 [Z@L 4556 D810021 Diegnstste”e Stuttgart 9
------ o Kase-Ricotta-Tortelloni in | Rinderroulade Alaska-Seelachs Goldgelbes Eieromelette Gefliigelfrikadellen Vegetarischer Quark-Creme
@ b : cremiger KdsesoBe ~Hausfrauen Art" in Senf-ButtersoBe dazu in KasesoBe in SoBe mit Wirsinggemiise | Griine-Bohnen-Eintopf* mit Maracuja-SoBe auf Keks ,
DO |- ||| | R | mit Schinken und Erbsen in herzhafter BratensoBe mit | Mdhren und Risi-Bisi mit Gemiise ,Leipziger und Salzkartoffeln 661 MMelassn eenaaliieta 1503 Regionalverband
& : DO [sorimmesaszos Apfelrotkohl und Salzkartof- | 8tfiMMelasn Allerlei* und Stampfkartoffeln - - Mittelfranken
"""""""""""""""""""""""""""""" ; feln Go1.ssn G.616.MMelas Feldsalat mit Balsamico-
@ : 13.08 Dressing**'* _
13.08. | | [ [ [ [T 5 U ke 4578 | £@L 4220 |@L 4028 |z @L 4554 | @L 4768 gz @L 4608 D810018 SZ@QEJ esrfl'?vr\]/gben
...... o | Grillschnecke vom Schwein | Herzhafter Krustenbraten | Zwetschgenknddel Spaghetti ,Napoli Art" Bunter Fischtopf Hahnchentopf Rhabarbermus®
@ Lo : in dunkler SoBe mit Speck, vom Schwein mit VanillesoBe, dazu mit fruchtiger Tomaten- vom Alaska-Seelachs mit Gemiiserejs MMela55n
FR ...l | BT FR dazu Riibengemiise und in einer Malz-Kiimmel-SoBe | fruchtiges Pflaumenkompott | BasilikumsoBe &€ EiMMeLs mit Gemiiseeinlage und Salz- 1553
& | Stampfkartoffeln @61 EiMMelassns | mit Bayrisch Kraut und G.G1EIM MeLa10 kartoffeln 661 FiMMelas -
................................................ E KartoffelkléBen 66163 EMMe s Rohkostsalat mit JOghl.II’t-
@ ..... : Dressing M,Me,La,S,Sn
14.08. L | 14.08.
! @ 4076 @ 4121 2oL 4524 (Z@L 4321 oL 4465 | F@L 4769 D810024
------ w Griinkohl Putenmedaillons in Klassischer Champignons in Chili con Carne Penne-Nudeln mit Schokoladenmousse mit
] : mit Kasseler und Raucherend- | Butter-KrautersoBe Hiihnersuppentopf 64 cremiger Sof3e (mild abgeschmeckt) HackfleischsoBe Kirschkompott SoMMela
SA*|. || T _ E . | chen, dazu Salzkartoffeln23 | mit Pariser Karotten und dazu Spatzle 861 EMMelas vom Rind mit Langkornreis® | vom Rind 6¢'MMela 1504
& : | SA Salzkartoffeln G61MMelassn - o
Marig | | | Mari3 Fitnesssalat mit Krauter-
Himmelfahrt @ v Himmelfahrt Dressing "Meta55
15.08. | | [ | [ | e [ 15.08. g @ 4197 | @L 4750 | x@L 4621 | z@L 4587 | f 4@ 4030 |@L 4596 D810019
------ U ; Rindergulasch Kap-Seehecht in Rahmgeschnetzeltes Bunte Gemiiseplatte Hahnchenfilets in Frikadelle vom Schwein Milchcreme mit
L : mit buntem Mohrengemiise | SauerrahmsofBe vom Schwein mit Blumenkohl, griinen herzhafter PilzsoBe in PfeffersoBe Waldbeeren auf Kekskriimel-
SO*|. i i ) T BT 5 + |und Salzkartoffeln dazu eine bunte Gemilisemi- | mit Gartengemiise und Peter- | Bohnen und Fingermdhren, mit Schwarzwurzelgemiise mit Erbsen und Spiralnudeln | Boden 86"soMMela 1511
&b : | SO schung und Salzkartoffeln silienkartoffeln 661 MMelas dazu StampfkartoffelnMM=t25 | und Petersilienkartoffeln 6.67EiM Me La55n
E 6.G1,FiM,Me La.SSn 6,61.MMeLasS Karottensalat3
108. | | | | | | - & 16.08.
el AN I A N I S S R ! 1401 4226 | @L 4420 | @L 4123 | FL@L 4574 | @L 4458 | @ 4011 D810009

Bitte kreuzen Sie lhre Wunsch-MenUs an und senden Sie
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder
geben Sie ihn bitte lhrem Servicefahrer mit.
Bitte denken Sie daran, auf der Rickseite auch lhre
Adresse und Kundennummer einzutragen.

{

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbe-
zwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kénnen Sie
jederzeit widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungs-

fristen haben Sie daruber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer personenbezogenen
Daten. Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

| 1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SuBUNgsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz </ = mit Alkohol 2 = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur

X = MenUs mit mind. 25 g Eiwei3 und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g -* = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = ErdnUsse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere
M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei3 La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse Sn = Senf

Weitere Zutaten- und N&hrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

" An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro

' Men0. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen
Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen winschen, kénnen Sie uns
diese am Vortag der Lieferung bis 18 Uhr mitteilen. Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus
keinerlei Vertragsbindung ein und mUssen keine Kindigungsfrist einhalten.

Ein StUck Kuchen kostet nur 2,19 Euro.
Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl hinter der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein!

6 - Apfelkuchen 6G!Ei.MMele,
@ - Bytterkuchen G6"FiMMeLasts

&5 - Kirschkuchen 661 EiMMeLaso

MenUservice der apetito AG
in Kooperation mit den Johannitern

JOHANNITER

Meniservice der apetito AG - BonifatiusstraRe 305 - 48432 Rheine



Tel.: 05971 80208-444
Mo.-Fr.: 8 bis 18 Uhr

mit dem MenUservice der Johanniter

www.ihr-menueservice.de/juh

Kost-
form

11,79 €

12,69 €

11,59 €

10,89 €

FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten.

11,09 €

Strenge Kontrollen garantieren Ihnen eine hervorragende MenU-Qualitat!

10,49 €

Preis in €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Zuckerarm und Bekommlich

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Einfach und Lecker

Dessert 0,99 €

Salat 1,69 €

Bestellschein

Dessert

Salat

Kuchen

Feines Hiihnerfrikassee Schlemmergeschnetzeltes Panierte Vegetarischer Kiirbis- Bandnudeln Carbonara Mini-Hacklets vom Schwein | Joghurt mit Rhabarbermus ------ o
«Friihlingsart” vom Rind Alaska-Seelachshappen Kartoffeleintopf mit gerauchertem Speck in und Rind in SoBe auf Kekskriimel-Boden ! Q:
mit Langkornreis 66! MMelas in Paprika-RahmsoBe mit dazu Petersilienkartoffeln mit | mit Steckriibe Késesofe 6.61fMMelaz0 dazu Kohlrabi-Mdhren- GETMMela) 1508 MO | e e e T
MO Gartengemiise und Bandnu- | wiirzigem Dip @6!FiMMelasSn Gemdiise und Kartoffelpiiree : &
deln G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,E,MMe,La,5.5n Rote Bete Salat E ................................................
lizosl | | | | | | \D:
17.08. |- @, 4745 | @ 4272 | @L 4462 | §£C@L 4628 [ @ 4507 | @L 4075 D810010 o r
SiiBer Kirschmichel Zwei gegrillte Rindergeschnetzeltes Hirtenkase auf Ratatouille- | Kasselerbraten in WeiBe-Bohnen-Eintopf Luftige [ [ (R A I R R -
mit VanillesoBe 66" fMMelastsh | Hihnchenoberkeulen nStroganoff” Gemiise ,mediterraner Art" | Bratensaft mit Speck® Schokoladenmousse (N R R IR A (N I I IS 6 b
in Champignon-PaprikasoBe, | mit Spatzle 66! MMealassn dazu Krauter-KartoffelnMMela [ mit Sauerkraut und Kartof- mit Sofe SoMMelat 1506 E DI ||
DI dazu eine Gemiise-Nudel- felpiiree MMelas.203 - ' &
Mischung G61MMelas Farmersalat mit Karotten, L e |
WeiBkohl, Ananas FiMMelas ! 18.08 %5 """
18.08. | 4509 | X@ 4783 | @L 4297 |52 @ 4528 | E @ 4102 | £ @ 4611 D810007 ; o
Klassischer Leberkase Rostzwiebelschnitzel Wirsing-Mohren-Eintopf Penne-Nudeln Gebratene Hahnchenfilet- | Feines Fischfrikassee Erdbeer-Zitronen-Mousse (N [ I I R I N A ANEERERE o
vom Schwein und Rind vom Schwein mit gebratenen Mettballchen | mit vegetarischer Bolognese | stiicke in ParmesansoBe vom Alaska-Seelachs mit Biskuit 861MMeta N I N I A R R I I O Lo
) . mit BratensoBe, dazu Rahm- | dazu cremiges WeiBkraut mit | vom Schwein 655 6615 mit buntem Mohrengemiise | in RahmsoBe mit Gemiise- 1507 M e e e e e T
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Mi sauerkraut und Stampfkar- | Mohren und Réstkartoffeln und Nudeln 661MMeta einlage, dazu Langkornreis — : | &
toffeln MMelassn203 G,G1,M,Me,La,5,5n G.G1FiMMelas Girtnerinsalat mit E ................................................
: Krauter-Dressing MMetassn ! o
Regionalverband Stuttgart 19.08 . ) ) 119.08.! | [ | | | | = \G:
Dienststelle Stuttgart Ay | 4005 [ @ 4162 | £ @L 4610 | £L@L 4552 oL 4750 | @L 4431 D810020
Herzhafte Bauernfrikadelle | Scholle ,Finkenwerder Art" | Klopse ,Konigsberger Art" | Herzhafter Pfannkuchen Herzhafter Rindfleischtopf | In Vollmilch Panna cotta mit (2 [ [ A A R I IR SRR .
) vom Schwein und Rind garniert mit Speck und vom Schwein und Rind mit Gemiisefiillung mit Spatzle 861 E gekochter GrieBbrei HimbeersoBe (A I I A (R (R R I T 6 .
Regionalverband mit Sonnenblumenprotein in | Shrimps, dazu Rahmkartof- | dazu Rote-Bete-Gemiise und | dazu Erbsen ,naturell" und mit Pflaumenkompott auf Keks 001somMelasina o o DO | s T L
Mittelfranken DO ZwiebelsoBe, an Wirsingge- | feln 661 KfMMela20 Salzkartoffeln 661 EiMMeLas kleine Kartoffeln mit Schale COLMAESS - — : &
miise und Stampfkartofeln BGLEN e s Mischsalat Exquisit mit | [ L] sl lbacad facad bt (Lo N R
pe | I G,G1,Ei,MMe,La,Sn Joghurt-Dressing M,Me La,S,Sn E 20 08 @ .....
stginsi;/ chmaben 2008. | g 4009 | @ 147 | @l 2078 | z@L 4543 | 4@ 047 |pe. 4513 D810022 N bt I R R N N N R T
Seelachsfilet Schweinegeschnetzeltes in | Zarter Putenbraten im Kleine Gemiiserdsti Klassischer Kaiserschmarrn | Hackfleischréllchen vom Apfel-Bananenmus? S R R A R B R D IREEEEs w
in einer TomatensoBe einer Café-de-Paris-SoBe Krautermantel dazu Buttergemiise, Kartoffel- | mit Apfel-Rosinen-Kompott | Schwein in TomatensoBe N I I AN A [ I I AT O Lo
FR .mediterraner Art" mit Grill- | dazu griine Bohnen mit Speck | in SoBe dazu Fingermdhren | Zwiebel-Stampf und ein 6.81EiMMe L2 dazu Gemiisereis 66" EiS 1557 CFR e e e T
Gemiise, dazu und Zwiebeln und kleinen und Spatzle 66" Es cremiger Dip 661 EMMelasSe N I AR EOUEY EEUES S Y E & :
Kartoffelwiirfel Kartoffelrgstj MMetasnzo Bohnensalat : e o
21.08 . c12108. | | | | G
hasllb 7 | 4421 1§ @ 4198 | £@L 4739 |2 @ 4508 | &L 4523 | &£ @L 4077 D810013 N I I I N N N N D B
Zwei Kohlrouladen Gediinstetes Lachsfilet Schweinebraten ,Altdeut- | Spatzlepfanne Kase-Lauch-Suppe Cremiges Rahmgemiise Milchcreme mit Waldbeeren O Y I e A R I SRR w
vom Schwein in Braten- in Gurken-RahmsoBe an sche Art" mit Riibengemiise, Silberzwie- | mit Gefliigelhack und einer [ aus Mohren, Blumenkohl und | auf Kekskriimel-Boden | P [ I [ I IR I IS Qi
+ | soBe mit Stampfkartoffeln cremigem Spinat und Salz- beln und Tomatenwiirfeln, Friihlingszwiebel-Garnitur Bohnen mit Kerbel verfei- 6.813bMMela1 1511 CLSAT [ e e —
SA CELEIMES:2 kartoffeln 86" FiMMelas mit Blumenkohl in SoBe und | garniert mit Kase 86" EiMMe o nert, dazu bunte Bandnudeln - X - 5 &
Petersilienkartoffeln MMeisssn e Mischsalat ,Pariser Art | e
mit Balsamico-Dressing >'? 22.08 B
22.08. o 4086 | @L 4410 | FC@L 4158 | £ @ 4575 | X@ 4668 |2 @ 4586 D810023 e { { { { { { [ ‘-
Deftiger Schweinebraten | Sauerbraten ,Frénkischer | Deutsches Beefsteak Feine Gemiiseauswahl Panierter Alaska Seelachs [ Hahnchenfilets in einer Cappuccino-Pudding mit [ N R Y I N R IR w
mit Rosenkohl und Speck- Art" mit Erbsen und Mohren, dazu | mit SoBe a la Hollandaise und | mit Erbsen und Méhren in siiB-sauren Sofe KaramellsoBe ; I IR [ I I I I NSO Qi
+ | kioBen GEEMMeLasSsn.20 in herzhafter SoBe, dazu Spiralnudeln 6€1£ssn Friihlingspliree 86! MMedLa ButtersoBe, dazu Friihling- «asiatischer Art" auf Biskuit SorsotMetat oo LSO e e e e e T
SO Rotkohl und Knépflespatzle spliree 661 fiMMelas mit Langkornreis*° - 5 &
SO MMeLas Hanseatensalat mit | o
Krauter-Dressing MMetassn 23.08 @
23.08. |y @ 4117 | @L 4254 | £@1 4023 | L @L 4594 | %@ 4423 |§4@ 4763 D810021 0 Sl I A SN AN S S S -
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SUBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SUBUNngsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur i
Meniservice der apetito AG X = MenUs mit mind. 25 g Eiwei3 und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g t-* = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = ErdnUsse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere E
. - ) P ) M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselniUsse Sn = Senf ' Kunden-Nr. Tel.
in Kooperation mit den Johannitern Weitere Zutaten- und N&hrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. !
E Name

JOHANNITER

Waihlen Sie lhre Kostform:

@ = Zuckerarm (MenUs mit max. 5g Zucker/100g)

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche MenUs, mild gewUrzt und schonend zubereitet)

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro MenU. An nicht bundeseinheitlichen
Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertaq ist, berechnet.

StraBe, Hausnr.

I Wohnort




Bestellschein
JOHANNITER

mit dem MenUservice der Johanniter

online

& pestellen

Bestellen Sie online Ihre WunschmenUs und
informieren sich Uber weitere Angebote.

www.ihr-menueservice.de/juh

oder QR-Code scannen

Tel.: 05971 80208-444
Mo.-Fr.: 8 bis 18 Uhr

www.ihr-menueservice.de/juh

Kalenderwoche: :
35 | Kost- L 2 = . = . Dessert 0,99 €
et | form 11,79 € 12,69 € 11,59 € 10,89 € 11,09 € 10,49 € | St
esser '
Kuchen | o . . . N . .. . S I t 1 69 €
Salat "|Preis in € Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekommlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Einfach und Lecker dala 1
...... IORTETES Zarte Hahnchenfilets in Filettopfchen Zwei Rinderfrikadellen Herzhafter Kartoffel- Gemiiseeintopf Rauberpfanne vom Luftige Schokoladenmousse
C) Do Krauter-SauerrahmsoBe Schweinemedaillon und in BratensoBe Rosenkohlauflauf »Gartnerin Art" Rind und Schwein mit mit Sofe SoMMela
MO [ s 5 dazu eine Gemiisemischung | Hahnchenfilets in Feinschme- | mit Apfelrotkohl und mit BergkdsesoBe, verfeinert | mit frittierten Mettbéllchen | Nudeln 855 1506
& | MO [und Salzkartoffeln Mvetas ckersoBe, dazu Fingermohren | Kartoffelpliree 66! EiMMelassn mit Kiirbis und Kése iiberba- [ vom Schwein 865 Gurkensalat?
................................................ E und KréuterspétzleG,GI,E'\,M,Me,La,S cken 661MMela urkKensaia
2408 | | | | | | \©! | 24.08. |, o o o
------ | L 4754 | Y@ 4126 | @L 4080 (2@ 4510 [ &£ @L 4612 | £ @ 4096 D810008
------ = W Rinderleber ,Berliner Art" Hahnchen ,Cordon bleu” Schweinegulasch Spaghetti in Currywurst mit Vegetarisches Panna cotta mit
O | ! mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- | (aus Hahnchenbrustfleisch «Jager Art" Brokkoli-KasesoBe Kartoffelspalten Kartoffelgulasch HimbeersoBe
DI |l L 5 Garnitur, dazu Stampfkartof- | zusammengefiigt), mit natu- | dazu Erbsen in SoBe und mit buntem Gemiise 66" £iMMela mit Paprika und Bohnen® auf Keks 661oMMetasins - o
& : DI (el S rellen Erbsen und Mahren, Krduterspatzle 664
................................................ E dazu Fruhlingspuree G,Gl,M,Me,La,ZO Rotkrautsalat
2508 | | | | | | \©: | 25.08. |. : g . D ﬂ
------ ; @ 4282 [X@L 4770 | £ @L 4147 | X2 @ 4598 | E&E @ 4088 |§£L@ 4619 D810012
------ o Panierter Alaska-Seelachs | Feiner Rinderbraten in Gefliigelbratwurst in Kasespatzle SiiBer Apfelmilchreis Frikadelle vom Schwein Rhabarbermus?®
O Do ! in Senf-KrdutersoBe, dazu dunkler BratensoBe herzhafter SoBe mit Rostzwiebelgarnitur mit Zimt und Zucker "Meta in PfeffersoBe
ML | e e e T Kartoffelwiirfe| @6 fimMetassn | mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise | mit Kohlrabi-Mdhren-Gemiise | 66" &MMeLa mit Erbsen und Spiralnudeln 1553 . .
& : Mi in cremiger SoBe, dazu Salz- | und Salzkartoffeln MMelassn3 GB1.EMMelaSSn T ——— Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
................................................ : kartoffeln 60MMeLassn eldsalat mit Balsamico-
o Dressing '3 _
2608 | | ( | | | - @: _____ "1 26.08. |. . Regionalverband Stuttgart
: @L 4472 | @L 4201 [E@L 4766 | XL @ 4558 | EE2L 4539 | @ 4011 D810018 )
; Dienststelle Stuttgart
------ o 5 Gyrossuppe Sauerrahmgulasch Zartes Rindergeschnetzeltes | Pikante Gemiisepfanne in Gebratene Fischfrikadelle Spiralnudeln in KasesoBe Erdbeer-Zitronen-Mousse
@ b : mit Schweinegeschnetzeltem | vom Schwein in feiner SoBe mit Gemiise- | cremiger CurrysoBe an cremigem Spinat und mit Tomatenwiirfel-Garnitur | mit Biskuit 6¢"MMela: ,
Do!|. .|| || T L ; YLRlE mit Romanesco und Pariser | Nudeln 86%55n mit Langkornreis 661 MMeLasn Friihlingspliree 66! fiMMela CoLME 1507 Regionalverband
& : DO Karotten, dazu Stampfkartof- = ot it Kraut Mittelfranken
................................................ | el OSTMMeLas itnesssalat mit Kriuter-
Q@ ..... | 27 08 Dressing M,Me,La,S,Sn R l b d
27.08. - l 08. |~ @ . egionalverban
' 4630 @L 4151 ZOL 274 | 2@ 4548 oL 4408 ZOL 4301 D810019 .
: Bayerisch Schwaben
------ o ; Deftiges Eisbeinfleisch Kap-Seehecht in feiner Quarktaler auf VanillesoBe | Buntes Nudeln in RahmsoBe Hahnchenfilets in Sauer- Cappuccino-Pudding mit Y
@ L : auf herzhaftem Sauerkraut, Honig-SenfsoBe dazu Ananas-Mango- Spargelgemiise-Ragout mit Lauch und herzhaftem rahm-JoghurtsoBe KaramellsoBe
FR || | “ e FR dazu Kartoffelpiiree MMeta205 [ mit Friihlingsgemiise, dazu Kompott 86" EiMMela10 in feiner SoBe, dazu Salzkar- | Schinken 86" MMela5.203 mit Krautern verfeinert dazu | auf Biskuit S¢1soMtetat -, oo
: : Kartoffel-Senf-Stampf toffe|n 661 MMelas Gemiise-Reis &6 MMelaS5n
""""""""""""""""""""""""""" FilMMe,La Sn P Rohkostsalat mit Joghurt-
@ ..... : 28 08 Dressing M,Me,La,S,Sn
28.08. L | 08. 1 .
; X @ 4142 | E@L 4432 | L QL 4590 | L @L 4599 | X @ 4551 | @L 4788 D810024
------ i Zwei Pfannkuchen Zartes Gulasch vom Hirsch [ Hackballchen vom Cremige Erbsensuppe Paniertes Schweine- Geschnittene Bockwurst Quark-Creme
] : gefiillt mit Blaubeer-Kompott [ in feiner RotweinsoBe mit Schwein und Rind mit Gemiiseeinlage ¢¢"MMelas | schnitzel mit pikanter vom Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
SA* || T L E . |GeEMMeLs Pflaumen, dazu Rotkohl und | in Preiselbeer-Sahne-SoBe, Schaschlik-SoBe mit Kartoffeln in wiirziger CSLELIE 1503
& : | SA KartoffelkloBe 66" EiMMedLa dazu Hornchennudeln dazu Spiralnudeln ¢€'5n20 SoBe ,nach Art Kartoffel-
................................................ E 6,61 EMMelas e B e il Cuan Gartnerinsalat mit Krauter-
EERRS ! o H e,la,S,Sn
NGE ; und Dill 202 Dressing "=
29.08.! | | | | | )Tl 1| 29.08. u oG ;
; L 4525 | X 4319 | @L 4002 [ Z@L 4683 | £X @ 4131 | EEC@ 4010 D810020
------ U FleischkloBchen vom Zartes Kalbsgeschnetzeltes | Alaska-Seelachsschnitte Zwei gerollte Palatschinken | Hahnchencurry Schweinebraten in SoBe Himbeercreme mit
L : Schwein und Rind in PfefferrahmsoBe in Dill-RahmsoBe, dazu mit Gemiisefiillung in einer «Indische Art" mit Apfelrotkohl und Spétzle | FruchtsoBe auf Schokokeks
SOl | T & e E SO* in einer SoBBe mit fein mit buntem Gemiise und Salz- [ Erbsen und Fingerméhren und | gekrauterten Tomaten-Frisch- | Hahnchen in einer milden 6,61 6,61 MMela1 1505
: : eschnittenen Champignons, | kartoffeln 86MMelas Salzkartoffeln fiMMelaSsn kdsesole 66" EiMMela CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis
o 3azu buntesGemUsepu%d M.Me.Le},ISn Mischsalat Exquisit mit
------ o Spiralnudeln 55 Joghurt-Dressing MVelassn
3008 | | | | o e | 30-08. FASy 4004 |V @ 4320 | E@L 4419 | Z@L 4520 | E@L 4778 | &£ @L 4110 D810022

Bitte kreuzen Sie lhre Wunsch-MenUs an und senden Sie
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder
geben Sie ihn bitte lhrem Servicefahrer mit.
Bitte denken Sie daran, auf der Rickseite auch lhre
Adresse und Kundennummer einzutragen.

{

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbe-
zwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kénnen Sie
jederzeit widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungs-

fristen haben Sie daruber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer personenbezogenen
Daten. Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

| 1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SuBUNgsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz </ = mit Alkohol 2 = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur

X = MenUs mit mind. 25 g Eiwei3 und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g -* = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = ErdnUsse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere
M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei3 La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse Sn = Senf

Weitere Zutaten- und N&hrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

" An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro

' Men0. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen
Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen winschen, kénnen Sie uns
diese am Vortag der Lieferung bis 18 Uhr mitteilen. Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus
keinerlei Vertragsbindung ein und mUssen keine Kindigungsfrist einhalten.

Ein StUck Kuchen kostet nur 2,19 Euro.
Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl hinter der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein!

6 - Apfelkuchen 6G!Ei.MMele,
@ - Bytterkuchen G6"FiMMeLasts

&5 - Kirschkuchen 661 EiMMeLaso

MenUservice der apetito AG
in Kooperation mit den Johannitern

JOHANNITER

Meniservice der apetito AG - BonifatiusstraRe 305 - 48432 Rheine



Tel.: 05971 80208-444
Mo.-Fr.: 8 bis 18 Uhr

www.ihr-menueservice.de/juh

mit dem MenUservice der Johanniter

Kost-
form

11,79 €

12,69 €

11,59 €

10,89 €

FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten.

11,09 €

Strenge Kontrollen garantieren Ihnen eine hervorragende MenU-Qualitat!

10,49 €

Preis in €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Zuckerarm und Bekommlich

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Einfach und Lecker

Dessert 0,99 €

Salat 1,69 €

r

MENU

Bestellschein

Dessert

Salat

Kuchen

Y,
>

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Stuttgart

Dienststelle Stuttgart

Regionalverband
Mittelfranken

Regionalverband

Bayerisch Schwaben

Menuservice der apetito AG
in Kooperation mit den Johannitern

Kartoffelsuppe Rinderroulade in Frikadelle vom Eieromelette auf Rostbratwiirstchen Hahnchentopf Joghurt mit Rhabarbermus
«Holsteiner Art" kraftiger BratensoBe Schwein und Rind ChampignonrahmsoBe «Frankischer Art" mit Gemiisereis MMetassn auf Kekskriimel-Boden !
mit Wurzelgemiise und mit Wirsinggemiise, dazu in Champignon-Rahmsofe mit griinen Bohnen und Rdst- | vom Schwein auf Sauerkraut G.61.MMela,1 1508 | MO
MO geschnittener Mettwurst vom | Spatzle 661£:MMelaSsn mit Gartengemiise und Salz- | kartoffeln 6C1£MMelas mit Kartoffelpiiree MMeta3 - :
Schwein MMes203 kartoffeln 66" EiMMelas Farmersalat mit Karotten,
WeiBkohl, Ananas FMMelas ! 31.08
31.08. |2 @ 4631 | @ 4204 | A @L 4093 | 2@ 4526 [ § @ 4021 | E@L 4769 D810007 5 o
Zwei Rinderfrikadellen Putenschnitzel Milchreis mit fruchtigen Spaghetti mit griinem Pesto | Gebratene Jagdwursttopf vom Schwein | Schokoladenmousse mit (N [ I IR A (A I I INEEEARE -
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, | mit Erbsen und Mohren, dazu | Mandarinen etz und einer Kdse-Tomaten- Héahnchenfiletstiicke in milder TomatensoBe, dazu | Kirschkompott soMMeta1 (N R R IR A (N I I IS 6 b
dazu wiirzige Kartoffel- Kartoffelwiirfel in KasesoBe Garnitur 861 EiMMeLas in ParmesansoBe Spiralnudeln 6€1:5n203 1504 5 DI | b
DI scheiben 661 EMMelas CELMEEES mit buntem Mohrengemiise : &
und Nudeln GG M¥eta Bohnensalat B8 I A Y EREY EREY R S IO (g o
ool | | | | | | \®:
01.09. [ ) 4013 | X@L 4761 | EE@L 4501 [ XEZ@L 4540 | @L 4750 | £ @ 4195 D810013 [ IS I I I S S I e B
Bunte Gefliigelpfanne Gefiillter Schweinebraten Griine-Bohnen-Eintopf Gefiillte Kartoffeltaschen Paprikaschote mit Hack- In Vollmilch gekochter Milchcreme mit Waldbeeren (N [ I I R I N A ANEERERE o
mit Paprika und Champig- in SoBe mit geschnittenem Rind- mit Frischkdsefullung, dazu fleischfiillung vom Schwein | GrieBbrei auf Kekskriimel-Boden N I N I A R R I I O Lo
nons, dazu Spatzle 8¢1iMMelas | dazy Apfelrotkohl und Kndpf- | fleisch® Gemiise in einer kraftigen in TomatensoBe mit Lang- 6,61 SbMMeLz! 1511 ML e e e e T
Mi lespétzle 661 Eisn20 TomatensofBe &6 MMela kornreis ®61 S mit Pflaumenkompott - - : &
G.G",M,ME.LE,B M|Schsa|at "Parlser Artll E ................................................
mit Balsamico-Dressing %'? ' 102.09 @
02.09. |- @ 4736 | £ @ 4154 | EE@L 4645 | 2@ 4544 | £ @ 4028 [2@L 4513 0810023 | R N R R A A R R A
Apfelstrudel mit Rindfleisch in Zarte Hahnchenbrust Gefiillte Gemiiseravioli Dicke Rippe vom Schwein | Panierte Fischstabchen Apfel-Bananenmus? (2 [ [ A A R I IR SRR .
VanillesoBe 66" MMela MeerrettichsoBe in Curry-RahmsofBe in einer Limetten-RahmsoBe | in herzhafter BratensoBe, mit | mit Erbsen und Méhren in N R [ IR A (N I I AT (ﬁ F ]
mit Rote-Bete-Gemiise und | mit Pfirsichen und Ananas, G.G1,£iMMeLa griinen Bohnen und Kartof- [ SoBe, dazu Kartoffelpiiree 1557 L DO | e e e ) T
DO Salzkartoffeln MMela dazu Gemiiserejs MMelassn felkloBen GC3EiMMelassn SIS : ' &
Hanseatensalat mit | [ L] sl lbacad facad bt (Lo N R
Krauter-Dressing “Met2ssn | e @ -----
03.09. |, 4512 | E@L 4216 | FX@L 4499 |z @ 4571 | @L a1 [@L 4403 D810021 i s I I I N A I R
Nudelpfanne Gegrillte Hahnchenkeule Panierter Alaska-Seelachs | Pflanzlicher Hackbraten Schwiabisches Linsengericht | Vegetarischer Panna cotta mit (N [ N N A Y N I S w
sasiatischer Art" «Konigin Art" mit Krauterfiillung aus Sonnenblumenprotein mit Saitenwurst vom Mbhreneintopf HimbeersoBe N I I AN A [ I I AT O .
FR mit Hahnchenbruststiickchen | in feiner SoBe mit Gemiise dazu Romanesco, Blumenkohl | in brauner Cremesofe, mit Schwein, dazu Spatzle mit feinen Kartoffelwiirfeln | auf Keks ®o1ssMhetasars o o | FR [ e s T
G.61Eiso .Leipziger Allerlei” und Salz- | und Brokkoli in SoBe und Kaisergemiise und Krauter- 6.6TEiS203 | & :
kartoffeln 6.61MMelas Salzkartoffeln 6.61FiMMeLasn spitzle SC1Eissn Gurkensalat? ; ARREN I IR AR IARRRE I R
04.09 . . ‘logoo| | | | | | | i G
Y 1 EXe 4514 | X@L 4765 oL 4402 | £PC@L 4527 HEX @ 4365 | EELP@L 4603 D810008 1t 1 - r L 1 1 |
Schweinegulasch Lachsfilet Hackbéllchen Saftige Gemiisefrikadelle Pichelsteiner Eintopf Penne-Nudeln in Cappuccino-Pudding mit O Y I e A R I SRR w
«Hausfrauen Art" in feiner ButtersoBe mit vom Schwein und Rind in mit Méhren in SoBe, dazu mit Rindfleisch > cremiger TomatensoBe KaramellsoBe N D R o
+ | indunkler BratensoBe mit Brokkoli und einer Reis-Wild- | MeerrettichsoBe, dazu buntes | Petersilienkartoffeln 66! fiMMeta mit Zucchini und Paprika auf Biskuit SorsoMMetat oo L SAT e e e
SA Blumenkohl und Salzkartof- | reiskombination 86" fiMMelas Gemiise und Stampfkartof- CoLlbE - ; & :
feln 661MMelas.20 feln 661 EiMMela Rohkostsalat mit Joghurt- :
Dressing MVeLessn - 05.09 G
05.09. [ @ 4165 | V@ 4454 | X @L 409 | LZ@L 4387 | 84@L 4644 | 2@ 4569 D810024 e/ ¢ 3 3 oy
Filetstiicke vom Kabeljau Zarte Schweinemedaillons | Rheinischer Sauerbraten Gebackener Kartoffelrosti Kalbshacksteak in cremiger | Hackfleischrdlichen vom Erdbeer-Zitronen-Mousse [ N R Y I N R IR w
in TomatensoBe «Béarnaise" vom Rind mit Brokkoli und Blumenkohl | WeiBwein-SoBe Schwein in TomatensoBe mit Biskuit &¢tMMetat ; I IR [ I I I I NSO Qi
+ | dazu eine Reis-Wildreis- in einer klassischen Estragon- | mit RosinensoBe, dazu in KésesoBe und Tomaten- dazu Wirsinggemiise und dazu Gemiisereis 86" 1507 LSO e e e e T
SO Kombination mit Gemise Buttersofe, mit buntem Rotkohl und KartoffelkloBe | Garnitur®¢MMetas Spatzle 86 EiMMelas - - 5 &
s Gemiise und Salzkartoffeln SO LS Feldsalat mit Balsamico- | o
G,G1,EiM,Me,la DreSSing o : 06 09 @
06.09. | ;@ 4417 [ X @L 4103 [@L 4260 | @ 4589 | V@ 4347 | £ QL 4077 D810018 E B A N AN SN [ S S R
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SUBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SUBUNngsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur i
X = MenUs mit mind. 25 g Eiwei3 und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g t-* = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = ErdnUsse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere |
M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselniUsse Sn = Senf E Kunden-Nr. Tel.
Weitere Zutaten- und N&hrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. !
E Name

JOHANNITER

Waihlen Sie lhre Kostform:

@ = Zuckerarm (MenUs mit max. 5g Zucker/100g)

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche MenUs, mild gewUrzt und schonend zubereitet)

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro MenU. An nicht bundeseinheitlichen
Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertaq ist, berechnet.

StraBe, Hausnr.

I Wohnort




Bestellschein
JOHANNITER

-

mit dem MenUservice der Johanniter

online

& pestellen

Bestellen Sie online Ihre WunschmenUs und
informieren sich Uber weitere Angebote.

www.ihr-menueservice.de/juh

oder QR-Code scannen

Tel.: 05971 80208-444
Mo.-Fr.: 8 bis 18 Uhr

www.ihr-menueservice.de/juh

Kalenderwoche: 37 :
|| Kost- . : . 4 2 i Dessert 0,99 €
| form 11,79 € 12,69 € 11,59 € 10,89 € 11,09 € 10,49 € S
Dessert
Salat LCS L] " preis in € Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekommlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Einfach und Lecker Salat 1,69 €
...... IORTETES 5 Cevapcici vom Rind Zwei Hahnchenoberkeulen | Fischstdbchen Siidlandische Erbsensuppe Cremiges Rahmgemiise Apfelmus?®
C) Do auf Djuvec-Reis in feiner RotweinsoBe, dazu mit Rahmspinat und Kartof- [ Gemiise-Nudelpfanne mit geschnittener Wiener aus Mahren, Blumenkohl und
MO || e e [ 5 an cremiger TzatzikisoBe mit [ Salzkartoffeln felpliree @61 fiMMela ~vegetarisch” mit Tomaten Wurst vom Schwein $5n203 Bohnen mit Kerbel verfei- 1552
& 1| MO |Gurkenstreifen st mteiasn und Paprika 8¢ nert, dazu bunte Bandnudeln
................................................ E G,G1,E,M,Me,La,S Karottensalat3
______ I
0709. | | | | o et 1 9709 (o 4027 |REVXC@ 4799 | @L 4429 |22@ 4549 | BAL @ 4606 | 2@ 4586 D810009
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Bitte kreuzen Sie lhre Wunsch-MenUs an und senden Sie
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder
geben Sie ihn bitte lhrem Servicefahrer mit.
Bitte denken Sie daran, auf der Rickseite auch lhre
Adresse und Kundennummer einzutragen.

{

| 1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SuBUNgsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz </ = mit Alkohol 2 = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur

X = MenUs mit mind. 25 g Eiwei3 und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g -* = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = ErdnUsse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere
M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei3 La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse Sn = Senf

Weitere Zutaten- und N&hrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

" An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro

' Men0. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen
Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

Ein StUck Kuchen kostet nur 2,19 Euro.
Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl hinter der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein!

MenUservice der apetito AG
in Kooperation mit den Johannitern

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbe-
zwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kénnen Sie
jederzeit widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungs-

fristen haben Sie daruber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer personenbezogenen E
Daten. Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz %
f
'
'

JOHANNITER

6 - Apfelkuchen 6G!Ei.MMele,
@ - Bytterkuchen G6"FiMMeLasts

&5 - Kirschkuchen 661 EiMMeLaso

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen winschen, kénnen Sie uns
diese am Vortag der Lieferung bis 18 Uhr mitteilen. Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus

keinerlei Vertragsbindung ein und mUssen keine Kindigungsfrist einhalten.

Meniservice der apetito AG - BonifatiusstraRe 305 - 48432 Rheine



