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Helfen macht stark!
Kurse für Ersthelfer von Morgen:  
Spielerisch lernen, wie Erste Hilfe funktioniert
Helfen ist kinderleicht und Kinder gehen in der Regel ganz unbefangen an das Helfen heran. Deswegen 
bringen wir bereits den Jüngsten in unseren praxisnahen Erste-Hilfe-Kursen bei, wie man sich im Notfall 
verhält und wie man anderen Menschen helfen kann. Ziel ist es, bei den Kindern frühzeitig die Bereit-
schaft zur Hilfeleistung zu fördern. Unsere Erfolsgrezept: eine kindgerechte Mischung aus Lernen, Spie-
len, Erleben und Kreativsein. So werden die Kinder von heute zu Ersthelfern von Morgen. 

Ersthelfer von morgen ...
•	 behalten im Notfall einen kühlen Kopf
•	 können trösten, denn sie wissen, dass ein Verband alleine meist nicht reicht.
•	 helfen auch dann, wenn jemand zwar nicht verletzt ist, aber trotzdem Unterstützung braucht.
•	 haben gelernt, wie man viele Unfälle vermeiden und beim Spielen trotzdem Spaß haben kann.	

Kursinhalte
•	Wie können Kinder im Notfall helfen?
•	Mut zum Trösten
•	Vorgehen bei Notfällen
•	Der Notruf
•	Praktische Wundversorgung
•	Urkunde „Ersthelfer von Morgen“ 
 
Kosten und Voraussetzungen
•	 Pauschalpreis für eine Gruppe von maximal 20 Kindern (Preis auf Anfrage)
•	 Für Kinder ab 5 Jahren geeignet
•	Dauer: 2 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
•	Platzbedarf: Raum mit mindestens 50 m2 

Sprechen Sie uns an:
      0951 301079-710
       ausbildung.oberfranken@johanniter.de
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