
Unsichtbares 
sichtbar machen
Herzliche Einladung

Der Aktionstag holt ihre 
Lebensrealität auf die Bühne. 
Für alle, die täglich mit jungen 
Menschen zu tun haben und 

erfahren wollen, was 
Young Carers bewegt.

Stargast 
Martin Frank

Ein Tag,
 der den Blick auf junge Kümmerer 

verändert: Talks und Panels mit Young
 Carers, WIRKshops für Schule, 

Soziales und Pflege sowie Eat ’n Talk, 
Speed-Dating und Austausch im 

Young Carer Netzwerk Bayern.

Der Comedian liest aus 
seinem Buch „Oma, ich fahr 

schon mal den Rollstuhl vor“ – 
berührend, humorvoll, echt, 

wie er es als ehemaliger 
Young Carer erlebt hat.

Wissen Sie, dass in 
jeder Schulklasse laut Statistik 

ein bis zwei Kinder oder
 Jugendliche* sitzen, die zu Hause

 kranke Angehörige versorgen 
– und kaum jemand 

davon erfährt? 

weiterle
sen

Programm 
& Anmeldung



Young Carers sind Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene, die zu Hause Verantwortung übernehmen 
– sie kümmern sich, pflegen, organisieren. 
Da sind Geschwister mit Behinderung, Eltern mit 
chronischen, psychischen oder Sucht-Erkrankungen, 
Krebs, Schlaganfall oder Multipler Sklerose (MS), 
Großeltern mit Demenz. 
In Deutschland gibt es davon rund eine halbe Million.* 
Oft bleiben sie unsichtbar.

Warum ist dieser Tag  wichtig?

Informationen & Kontakt

Gefördert durch:Aktionspartner:

*Zahlen lt. Abschlussbericht „Die Situation von Kindern und Jugendlichen als pflegende Angehörige“, Prof. Dr. Sabine Metzing, 2017

Wo: PresseClub Nürnberg, Gewerbemuseumsplatz 2, Nürnberg
10–15 Min. zu Fuß vom Hauptbahnhof.

Die Teilnahme ist kostenfrei, Plätze sind begrenzt!

Veranstalter: „An Deiner Seite – Gerhard und Gertrud Schmieder Stiftung“ 
mit Projekt Young Carer Coach.
Aktionspartner ist die Johanniter Unfallhilfe e.V.  mit Superhands.  
Der Aktionstag wird gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für  
Gesundheit, Pflege und Prävention.

Jetzt 
anmelden!

Young (adult) Carers – aktuell oder 
ehemals Betroffene sowie ihre Familien
Fachkräfte und Akteure, Multiplikatoren 
und Entscheider aus Schule, Ausbildung 
und Studium, der Kinder-, Jugend- und 
Familienberatung und -hilfe, der Sorge- 
und Pflegeszene, aus Kranken- und 
Pflegekassen, aus Medizin und 
Wissenschaft sowie aus einschlägigen 
Verbänden, Behörden, Politik und Kirchen
Alle, die für mehr Sichtbarkeit und 
Unterstützung sorgen möchten

Für wen ist dieser Tag?

Wann: Mittwoch, 8. Juli 2026, 9:30 - 16:00 Uhr 


