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Bestellkarte -
Name:
Stralle:

fur die Woche vom 16.03. bis zum 22.03.2026 KW. 12 Ort:

Montag 16.03.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Veganes Geschnetzeltes mit Pilze, Paprika, Reis und |:| Tagessuppe Apfelkuchen
Salat (/7/r/k) (10/A/CIG//I/IL)

|:| Ment 2 Spinatknodel mit Kasesol3e und Salat (v/7/asc/Gn) |:| Fruchtjoghurt (s/7/6) Kirschkuchen

Kasesahne-
Pfirsich-Schnitte

|:| Menil 3 Rindergulasch mit Serviettenknddel und Salat @/7/asc/cn)

Dienstag 17.03.2026 - Hauptmenus Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Ppanierter Seelachs in Remouladensauce mit |:| Tagessuppe Apfelkuchen
Kartoffelsalat (/7/9/a/c/E/G) (10/A/CIGN/I/L)

|:| Ment 2 geflillte vegane Paprika in Tomatensof3e mit Reis und Schoko- Kirschkuchen
Salat @/7/arciFicni) Pudding(ss7/asciFic)

Kasesahne-
Pfirsich-Schnitte

|:| Menii 3 Schweizer Hackbraten mit Kartoffelplree und
Blumenkohlgemiise (/e/9/a/c/Gn)

Mittwoch  18.03.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise
|:| Meni 1 Rindfleisch mit Meerrettich, Bandnudeln und |:| Tagessuppe Apfelkuchen
Preiselbeeren(ro/arcieni) (10/A/C/G/IIL)
|:| Menii 2 Gnocchi mit CurrysofRe und Salat (1/7/9/a/61) |:| Mandarinenquarkspei Kirschkuchen
Se(7/6)

Kasesahne-
Pfirsich-Schnitte

|:| Meni 3 Huhnereintopf mit Gemuse und Nudeln/e/ascro)

Donnerstag 19.03.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Schweineschnitzel "Wiener Art" mit Bratkartoffeln und |:| Tagessuppe Apfelkuchen
Kaisergemuse(/s/7/8/10/A/C/) (10/A/CIGNAIIL)

|:| Menii 2 Nudeln mit Blattspinat, GorgonzolasoRRe und |:| Fruchtjoghurt/7/c) Kirschkuchen

Endiviensalat (/7/a/c/cn)

|:| Meniu 3 Kalbsfrikasee mit Spargel, Champignon, Reis und Kéasesahne-

Salatw/7//acichn) Pfirsich-Schnitte
Freitag 20.03.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Kasslerbraten mit Buttererbsen und |:| Tagessuppe Apfelkuchen
Kartoffelplreeqssrosascicn) (10/A/C/G//IIL)

|:| Menii 2 Gemise-Frikadelle mit Gemusereis (s/7/10/A/C/F/G/1/3) |:| Himbeerjoghurt(z/c) Kirschkuchen

|:| Meni 3 ged. Tilapiafilet in HummersoRRe mit Kartoffeln und Salat Kasesahne-

(UT19/A/CIDIGI) Pfirsich-Schnitte
Samstag 21.03.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise
|:| Menii 1 Rinderroulade mit Butternudeln und Salat (/6/7/8/a/c/G/3) |:| Tagessuppe Apfelkuchen
(10/A/CIGIVIIL)
|:| Menii 2 Zwetschgenknédel mit VanillesoRe, Zimt und Zucker |:| Fruchtjoghurt s/7/6) Kirschkuchen
(5/TIAICIG)

Kasesahne-
Pfirsich-Schnitte

|:| Menii 3 Putenrahmgeschnetzeltes mit Kartoffelptree und
Karottengemuse (1/9/10/A/C/G/1)

Sonntag 22.03.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Hirschbraten mit Kartoffelknédel und Apfelrotkohl |:| Tagessuppe Apfelkuchen
(W2/7T19IAGT) (10/A/C/GAIIL)
|:| Meni 2 Broccoli - Kartoffel - Gratin und Salat (s/7/arc/en) |:| Vanille Pudding Kirschkuchen
(5/7ING)
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Kasesahne-
Pfirsich-Schnitte

|:| Menii 3 Rahmschnitzel mit Spatzle und Salat @/7/asc/cn)

Zusatzstoffe: Allergene im Uberblick:

1. mit Konservierungsstoff oder konserviert 2. geschwefelt 3. geschwarzt A. glutenhaltiges Getreide / B. Krebstiere

4. gewachst 5. mit Farbstoff 6. mit Phosphat 7. mit StuBungsmittel (Cyclamat, C. Eier / D. Fisch / E. Nusse / F. Soja/
Saccharin) 8. mit Nitritpdkelsalz 9. mit Antioxidationsmittel G. Milch, Milchzucker (Laktose) / I. Sellerie
10. Geschmacksverstarker 11. Oberflache mit Natamycin J. Senf / K. Sesam / L. Sulfit - Schwefeldioxid
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Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. o

Tel: 09721 7037-770 Kundennr.: Tour:
menueservice.unterfranken@johanniter.de

Ruckgabe der Bestellkarte bitte bis Donnerstag! S'\t'arEEZ

raide:
fur die Woche vom 23.03. bis zum 29.03.2026 KW. 13 Ort:
Montag 23.03.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise
|:| Menii 1 Putengeschnetzeltes "Asiatisch” mit Reis (/asc/ricig) |:| Tagessuppe Apfelkuchen
(10/A/CIG//I/L)

Kirschkuchen

|:| Menu 2 Gebratene Brokkoli-Ecke mit Kartoffelplrre, KésesoRRe |:| Fruchtjoghurt (5/7/6)
und Salat @/7710/arciG0)

|:| Menil 3 gediinsteter Seelachs in DillsoRBe mit Kartoffeln und
Salat (1/5/779/a/B1F1G)

Erdbeer-Creme-
Schnitte

Dienstag 24.03.2026 - Hauptmenus Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Schweinebraten mit Wirsing und Kartoffelkngdel |:| Tagessuppe Apfelkuchen
(2/9/A/G1) (10/A/C/GIVIIL)

|:| Menii 2 Eieromlette mit Spinat und Salzkartoffeln (e/9/10/a/c/G) |:| Schoko-Pudding Kirschkuchen

(5/7/AG)
|:| Menil 3 Farfalle mit Gemusebolognese und Salat (/7/arcrcn) Erdbeer-Creme-
Schnitte

Mittwoch  25.03.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Cordon-Bleu vom Schwein mit Kartoffelsalat |:| Tagessuppe Apfelkuchen
(/5/7/8IAICIFIGLY) (10/A/C/GIVIIL)

|:| Menii 2 Tomaten - Zucchini - Gemise mit GrieRnockerln (arc/cr) |:| Apfelquarkspeise (7/6) Kirschkuchen

|:| Meniu 3 Rinderschmorbraten mit Brokkoligemuse und Spatzle Erdbeer-Creme-

(AICIFIGH) Schnitte
Donnerstag 26.03.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpiree |:| Tagessuppe Apfelkuchen
(1/6/7/8/9/A/CIG/T) (10/A/C/G/IIIL)

|:| Menii 2 Sellerieschnitzel mit Sahnesauce und |:| Fruchtjoghurt /7/6) Kirschkuchen

Salzkartoffeln(/7ro/ascicn)

|:| Meni 3 Hahnchenkeule mit Curryreis und Salat (/7/a/6) Erdbeer-Creme-

Schnitte

Freitag 27.03.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Lasagne mit TomatensoRe und Chinakohlsalat |:| Tagessuppe Apfelkuchen
(L/7/A/CIFIGI) (10/A/C/G/IIL)

|:| Ment 2 Semmelknédel mit Pilzragout und Salat (/779/a/c/Gn) |:| Erdbeerjoghurt (7/c) Kirschkuchen

|:| Meni 3 Fischfilet auf Gemusebeet mit Butterkartoffeln Erdbeer-Creme-
(7/8/9/A/D/G/) Schnitte
Samstag 28.03.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Schnitzel (natur) mit Reis, Gemiise-Hollondaise und |:| Tagessuppe Apfelkuchen
Salat (/7/10/a/c/G1) (AO/A/CIGNIN)

|:| Menii 2 Gefilllte Germknodel mit Vanillesauce s/a/crc) |:| Fruchtjoghurt s/7/6) Kirschkuchen

Erdbeer-Creme-
Schnitte

|:| Menii 3 Poulardenkeule "Gartnerin" mit Kohlrabigemuiise und
Spatzle (w7/9/A/CiEFIGN1)

Sonntag 29.03.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise
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|:| Menii 1 SpieRbraten mit Kartoffelknédel und Krautsalat |:| Tagessuppe Apfelkuchen
@IT19/AIGTY) (10/A/C/G/I/IIL)

|:| Menii 2 Tortellini mit Kasefillung in TomatensoRRe und Salat |:| Vanille-Pudding Kirschkuchen
(TIAICIFIGII) (5/7IA/G)

|:| Menil 3 Kalbsbraten mit Kartoffelpliree und Karottengemise Erdbeer-Creme-
(7/9/A/CIGIY) Schnitte

Datum:

| JOHANNITER
Unterschrift:
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