+

Bestellkarte «-
Name:
Stral3e:
fur die Woche vom 27.04. bis zum 03.05.2026 KW. 18 Ort:
Montag 27.04.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise
|:| Menii 1 Spaghetti Bolognese mit Salat (7/ascrricrg) |:| Tagessuppe Apfelkuchen

|:| Menu 2
[ ] Menui3

[ ] Menii 1
|:| Menu 2
[ ] Menui 3

[ ] Menii 1
|:| Menu 2
[ ] Menui 3

[ ] Menu1
[ ] Menii 2
|:| Menu 3

[ ] Menu1
[ ] Menui 2
|:| Menu 3

[ ] Menu1
[ ] Menii 2
|:| Menu 3

[ ] Menui1
|:| Menu 2
[ ] Menii 3

(10/A/CIGN/IILY

Blumenkohlbratling mit Kartoffeln und Salat |:| Fruchtjoghurt /7/6)

(1/5/7/9/10/A/G/1)
Putenschnitzel Hawaii mit Safranreis und Salat (/7/a/Gn)

Kirschkuchen

Nussschnitte

Dienstag 28.04.2026 - Hauptmenus

Vor- / Nachspeise

Hahnchenkeule mit Kartoffelsalat und Salat(/7/9/F73/6)

|:| Tagessuppe

(10/A/C/G/I/IIL)
Vegetarische Maultaschen mit Gemiisefond und Salat |:| Schoko-Pudding
UTIAICIGH) (BITIA/G)
Rindfleisch in KrautersoRe mit Schupfnudeln und Salat

WTIAICIGH)

Apfelkuchen
Kirschkuchen

Nussschnitte

Mittwoch 29.04.2026 - Hauptmenus

Vor- / Nachspeise

Currywurst mit Backkartoffeln und Mais-Paprika-
Salat(/6/7/8/9/10/1A1G/13)

Vegane Hackbéllchen in Tomatensol3e mit Reis und
Salat (asFn/3/1/7/10)

Schlemmerfilet mit Brokkoli in Zitronensol3e mit Nudeln
und Salat @s7/a/c/prcn)

|:| Tagessuppe
(10/A/C/G/I/IIL)

|:| Birnenquarkspeise
/G)

Apfelkuchen
Kirschkuchen

Nussschnitte

Donnerstag 30.04.2026 - Hauptmenus

Vor- / Nachspeise

Schweinegeschnetzeltes mit Kartoffeltalern und Salat

|:| Tagessuppe

WTINGI) (10/A/CIG//IIL)
Brokkoli-Kartoffel-Auflauf mit SahnesoRRe und Salat |:| Fruchtjoghurt s(7/c)
(USITIAICIGH)

Putenbraten in RahmsoRRe mit Kaisergemuse und
KartoffelpUree(/asio/arcicn)

Apfelkuchen
Kirschkuchen

Nussschnitte

01.05.2026

Freitag

- Hauptmenis Vor- / Nachspeise

Mediterranes Fischfilet
mit Petersilienkartoffeln und Salat/7/a/p/6/13)
Gemise-Frikadelle mit Gemusereis(s/7/10/A/C/FIG/1/3)

|:| Tagessuppe
(10/A/C/GI/IIL)

[ ] Himbeerjoghurt @)

Jagerschnitzel mit Spatzle @w/arciensy)

Apfelkuchen
Kirschkuchen

Nussschnitte

Samstag 02.05.2026 - Hauptmenus

Vor- / Nachspeise

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch (o)

|:| Tagessuppe
(10/A/C/G/I/IIL)

Pfannenkuchen mit Sauerkirschfillung und VanillesoRRe |:| Fruchtjoghurt (5/7/6)
(5/7/AICIGIL)

Hahnchen- Filet "Loreley" mit Nudeln und Salat
(UT/AICIGH)

Apfelkuchen
Kirschkuchen

Nussschnitte

Sonntag 03.05.2026 - Hauptmenus

Vor- / Nachspeise

Frankischer Sauerbraten mit Kartoffelkl6Re und

|:| Tagessuppe

Apfelrotkohl (s2r7/9/a161) (LO/A/CIGN/IIL)
Uberbackener Blumenkohl mit Kartoffeln und Salat |:| Vanillepudding
(U/5/7/9/10/AIC/G) (5/7/AIG)

OO 0o oo (oo (0ot jood | oo

Geflullte Schweinelende mit Knépfle und
Karottengemtuise (s/6/10/A/C/G/1)

Apfelkuchen
Kirschkuchen

Nussschnitte

Zusatzstoffe:

1. mit Konservierungsstoff oder konserviert 2. geschwefelt 3. geschwarzt

4. gewachst 5. mit Farbstoff 6. mit Phosphat 7. mit StuBungsmittel (Cyclamat,
Saccharin) 8. mit Nitritpdkelsalz 9. mit Antioxidationsmittel

10. Geschmacksverstarker 11. Oberflache mit Natamycin

+

Allergene im Uberblick:

A. glutenhaltiges Getreide / B. Krebstiere
C. Eier / D. Fisch / E. Nusse / F. Soja/

G. Milch, Milchzucker (Laktose) / I. Sellerie
J. Senf / K. Sesam / L. Sulfit -

Schwefeldioxid

1101




+

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. e
Tel: 09721 7037-770 Kundennr.: Tour:
menueservice.unterfranken@johanniter.de
Ruckgabe der Bestellkarte bitte bis Donnerstag! S'\t'arEEZ
rale:
fur die Woche vom 04.05. bis zum 10.05.2026 KW. 19 Ort:
Montag 04.05.2026 - Hauptmenus Vor- / Nachspeise
|:| Menii 1 Gyros mit Zaziki, Gemiisereis und Salat |:| Tagessuppe Apfelkuchen
W/7/G1) (10/A/CIG/IIL)
|:| Menii 2 Gemisegulasch mit Wildreis und Salat /7/10/a/61) |:| Fruchtjoghurt /7/6) Kirschkuchen

|:| Menii 3 Hackbraten mit Kartoffeln und Blumenkohlgemuse
(6/10/9/AIC/G/I/)

Rhabarber -
Schnitte

Dienstag 05.05.2026 - Hauptmenus Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Italienisch gefilite Schweineroulade mit Gnocchi und |:| Tagessuppe Apfelkuchen
Endiviensalat (v/7/10/a/c/F/13) (LO/A/CIGAIIIL)
|:| Menii 2 Zartweizen (Ebly) -Gemiisecurry mit Salat (/7/10/a/6n) |:| Schoko-Pudding Kirschkuchen

(5/7/A/G)

|:| Menii 3 Kalbsgulasch mit Nudeln und Endiviensalat
(L/7/10/A/CIGT)

Rhabarber -
Schnitte

Mittwoch  06.05.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Meni 1 Hahnchenbrust im Knuspermantel mit Kartoffelsalat |:| Tagessuppe Apfelkuchen
(1/9/A/F13) (10/A/C/GN/IIL)

|:| Ment 2 frischer Spargel mit Sauce Hollondaise und Kartoffeln |:| Quarkspeise mit Kirschkuchen
(orc/Gh) Sauerkirschen @7/6)

|:| Menii 3 Rinderschmorbraten mit Kartoffelknédel und
Kohlrabigemuse (2/9/10/A/G/F 1)

Rhabarber -
Schnitte

Donnerstag 07.05.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Meniu 1 Balkanbéllchen mit Rosmarinkartoffeln und Krautsalat |:| Tagessuppe Apfelkuchen
(1/7/9/10/A/CIFIGI/IIL) (10/A/C/GI/IIL)

|:| Menii 2 Kartoffellauchauflauf mit leichter SoRe und Salat |:| Fruchtjoghurt /7/6) Kirschkuchen
(1/7/9/10/A/C/G)

|:| Menii 3 Hahnchenschnitzel in Tomatensofe mit Nudeln und
Salat (/7710/arc1G113)

Rhabarber -
Schnitte

Freitag 08.05.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Meni 1 Putengulasch mit Champignons, Gemise und |:| Tagessuppe Apfelkuchen
Kartoffeltaler (7/10/a/G1) (10/A/CIGN/IIL)

[ ] Menii 2 Vegetarische Spaghetti Bolognese mit Salat [ ] Erdbeerjoghurt (/e) Kirschkuchen
(1/7/10A/C/G/1)

Rhabarber -
Schnitte

|:| Meni 3 Seelachsfilet in Dillsauce mit Reis und Salat (/7/10/a/61)

Samstag 09.05.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

OO 0o oo (oo (0ot jood | oo

|:| Menii 1 Pfannengemiise mit geback. Camembert, Reis und Salat |:| Tagessuppe Apfelkuchen
(L/7/10/AIG1Y) (10/A/CIGIVIIL)
|:| Menii 2 Reisauflauf mit WaldbeerensoRe (5/7/a/c/E/F/G) |:| Fruchtjoghurt s/7/6) Kirschkuchen
|:| Menii 3 Schweine-Rahmgeschnetzeltes mit Spatzle und Brokkoli Rhabarber -
(U/7/A/CIG/I/T) Schnitte
Sonntag 10.05.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise
|:| Menii 1 Jéagerbraten mit Kroketten und Salat (w/7/10/a/c/r/Ghn) |:| Tagessuppe Apfelkuchen
(10/A/C/GIVIIL)
|:| Menii 2 Gefilllte Kartoffeltaschen mit Mischgemdise (10/a/G/1) |:| Vanillepudding Kirschkuchen
(BITIAG)
|:| Menil 3 Gebratene Putenoberkeule mit Kartoffelptiree und Rhabarber -
Karottengemuse (1/9/10/A/C/G/) Schnitte

Datum:

| JOHANNITER
Unterschrift:

+ 1201




