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Bestellkarte <« rour
Name:
Stral3e:
fur die Woche vom 25.05. bis zum 31.05.2026 KW. 22 Ort:
Montag 25.05.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise
|:| Meniui 1 Rinderroulade mit KartoffelkléRe und Apfelrotkohl |:| Tagessuppe Apfelkuchen
(1/2/6/7/8/9/10/A/G/1/J) (10/A/C/G/IIIL)
|:| Menii 2 Blumenkohlbratling mit Kartoffeln und Salat |:| Fruchtjoghurt /7/6) Kirschkuchen
(1/5/7/9/10/A/G/1)

Nussschnitte

|:| Menti 3 Putenschnitzel Hawaii mit Safranreis und Salat (/7/a/61)

Dienstag 26.05.2026 - Hauptmenus Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Hahnchenkeule mit Kartoffelsalat und Salat(7/e/r/3/G) |:| Tagessuppe Apfelkuchen

(10/A/C/G//I/L)

|:| Menii 2 Vegetarische Maultaschen mit Gemiisefond und Salat |:| Schoko-Pudding Kirschkuchen
(/TIAICIGH) (5/7IA/G)

|:| Menil 3 Rindfleisch in KrautersoRe mit Schupfnudeln und Salat Nussschnitte
(/7IA/CIGH)
Mittwoch  27.05.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Currywurst mit Backkartoffeln und Mais-Paprika- |:| Tagessuppe Apfelkuchen
Salat(/e/7/8/9/10/A/G/13) (1O/A/C/GNAIIL)

|:| Menii 2 Vegane Hackballchen in TomatensoRe mit Reis und |:| Birnenquarkspeise Kirschkuchen
Salat (a/F/173/1/7/10) (7/6)

Nussschnitte

|:| Menii 3 Schlemmerfilet mit Brokkoli in ZitronensofRe mit Nudeln
und Salat @s7/a/c/prcn)

Donnerstag 28.05.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Schweinegeschnetzeltes mit Kartoffeltalern und Salat |:| Tagessuppe Apfelkuchen
WTIAIGILY) (10/A/C/G/I/IIL)

|:| Menii 2 Brokkoli-Kartoffel-Auflauf mit SahnesoRe und Salat |:| Fruchtjoghurt s(7/c) Kirschkuchen
(U/SITIAICIGH)

Nussschnitte

|:| Meni 3 Putenbraten in Rahmsof3e mit Kaisergemuse und
KartoffelpUree(/asio/arcicn)

Freitag 29.05.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise
|:| Menii 1 Mediterranes Fischfilet Tagessuppe Apfelkuchen
mit Spargel, Kartoffeln und Krauterhollandaise(e/asc/oscny (10/A/C/G//IIL)

|:| Menii 2 Angemachter Quark mit Salzkartoffeln und Rohkost- |:| Himbeerjoghurt (7/c) Kirschkuchen
Garnitur (/7/9)

|:| Meni 3 Jagerschnitzel mit Spatzle @s7/arcicns) Nussschnitte

Samstag 30.05.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch (o) |:| Tagessuppe Apfelkuchen
(10/A/C/G//IL)

[ ] Menii 2 Pfannenkuchen mit Sauerkirschfiillung und VanillesoRe [ | Fruchtjoghurt s/7/c) Kirschkuchen
(5/7/A/CIGIL)

|:| Menii 3 Hahnchen- Filet "Loreley" mit Nudeln und Salat Nussschnitte
WTIAICIGH)
Sonntag 31.05.2026 - Hauptmenis Vor- / Nachspeise

|:| Menii 1 Frankischer Sauerbraten mit KartoffelkléRe und |:| Tagessuppe Apfelkuchen
Apfelrotkohl @szr7r9/a/6) (LO/AICIGN/IIL)

[ ] Menii 2 Uberbackener Blumenkohl mit Kartoffeln und Salat [ ] Vanillepudding Kirschkuchen
(/5/7/9/10/A/C/G) (5/7/AG)

OO 0o oo (oo (0ot jood | oo

[ ] Menii 3 Gefiilite Schweinelende mit Kndpfle und Nussschnitte

Karottengemtuise (s/6/10/A/C/G/1)

Zusatzstoffe: Allergene im Uberblick:

1. mit Konservierungsstoff oder konserviert 2. geschwefelt 3. geschwarzt A. glutenhaltiges Getreide / B. Krebstiere

4. gewachst 5. mit Farbstoff 6. mit Phosphat 7. mit StuBungsmittel (Cyclamat, C. Eier / D. Fisch / E. Nusse / F. Soja/
Saccharin) 8. mit Nitritpdkelsalz 9. mit Antioxidationsmittel G. Milch, Milchzucker (Laktose) / I. Sellerie
10. Geschmacksverstarker 11. Oberflache mit Natamycin J. Senf / K. Sesam / L. Sulfit - Schwefeldioxid
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Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Tel: 09721 7037-770

menueservice.unterfranken@johanniter.de

Ruckgabe der Bestellkarte bitte bis Donnerstag!

fur die Woche vom 01.06. bis zum 07.06.2026 KW. 23
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Montag 01.06.2026 - Hauptmenus
Gyros mit Zaziki, Gemusereis und Salat
W/7/GN)

Gemusegulasch mit Wildreis und Salat (1/7/107a/61)

Hackbraten mit Kartoffeln und Blumenkohlgemuse
(6/10/9/A/CIG/I1)

Dienstag 02.06.2026 - Hauptmenus

Italienisch gefillte Schweineroulade mit Gnocchi und
Endiviensalat (/7/107a/ciF13)
Zartweizen (Ebly) -Gemuisecurry mit Salat (1/7/10/a/6/)

Kalbsgulasch mit Nudeln und Endiviensalat
(U7/10/A/CIGTT)

Mittwoch 03.06.2026 - Hauptmenus

Hahnchenbrust im Knuspermantel mit Kartoffelsalat
(U/9/AIF13)

GroR3e Salatschiissel mit Baguette (arcr/cn)
Rinderschmorbraten mit Kartoffelknédel und
Kohlrabigemuse (2/9/10/A/G/F 1)

Donnerstag 04.06.2026 - Hauptmenus

Balkanballchen mit Rosmarinkartoffeln und Krautsalat

(U/7/9/10/AICIFIGI/IIL)

Kartoffellauchauflauf mit leichter SoRe und Salat
(1/7/9/10/A/C/G)

Hahnchenschnitzel in Tomatensofe mit Nudeln und
Salat (/7710/arc1G113)

Freitag 05.06.2026 - Hauptmenis

Putengulasch mit Champignons, Gemtise und
Kartoffeltaler (7/10/a/G1)

Vegetarische Spaghetti Bolognese mit Salat
(1/7/10A/C/G/1)

Seelachsfilet in Dillsauce mit Reis und Salat /7710/a/G1)

Samstag 06.06.2026 - Hauptmenus

(1/7/10/AIG/1)
Reisauflauf mit WaldbeerensoRRe (5/7/a/c/E/F/G)

Schweine-Rahmgeschnetzeltes mit Spatzle und Brokkoli
(WT/IAICIGN)

Sonntag 07.06.2026 - Hauptmenus
Jagerbraten mit Kroketten und Salat (/7/10/a/c/F/G1)

Gefullte Kartoffeltaschen mit Mischgemuse (10/a/G/)

Gebratene Putenoberkeule mit Kartoffelptree und
Karottengemuse (1/9/10/A/C/G/1)

Kundennr.:

Tour:

Name:
StralRe:
Ort:

Vor- / Nachspeise
|:| Tagessuppe

(LO/A/CIG/IIIL)
|:| Fruchtjoghurt /7/6)

Vor- / Nachspeise

|:| Tagessuppe
(10/A/C/G//I/L)

|:| Schoko-Pudding
(5/TIA/G)

Vor- / Nachspeise

|:| Tagessuppe
(10/A/C/G/I/IIL)

Quarkspeise mit
Sauerkirschen /7/6)

Vor- / Nachspeise

|:| Tagessuppe
(10/A/C/G/I/IIL)

|:| Fruchtjoghurt (s/7/6)

Vor- / Nachspeise

|:| Tagessuppe
(10/A/C/GI/IIL)

|:| Erdbeerjoghurt (7/6)

Vor- / Nachspeise
Pfannengemise mit geback. Camembert, Reis und Salat |:| Tagessuppe

(10/A/C/G/I/IN)

|:| Fruchtjoghurt s/7/6)

Vor- / Nachspeise

|:| Tagessuppe

(10/A/CIGN/IIL)

[ ] Vanillepudding

(5/7IA/G)

Apfelkuchen
Kirschkuchen

Rhabarber -
Schnitte

Apfelkuchen
Kirschkuchen

Rhabarber -
Schnitte

Apfelkuchen
Kirschkuchen

Rhabarber -
Schnitte

Apfelkuchen
Kirschkuchen

Rhabarber -
Schnitte

Apfelkuchen
Kirschkuchen

Rhabarber -
Schnitte

Apfelkuchen
Kirschkuchen

Rhabarber -
Schnitte
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Apfelkuchen
Kirschkuchen

Rhabarber -
Schnitte

Unterschrift:

Datum:

JOHANNITER
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