
Freuen Sie sich auf:

	/ Praktische Übungen für Zuhause
	/ Vortrag zum Thema 
Wohnraumanpassung

	/ Beratung zu verschiedenen 
Hilfsmitteln im Alter

	/ Kostenlose Blutzucker- und 
Blutdruckmessung

	/ Informationen zum Haus- und 
Kombinotruf der Johanniter

	/ sowie Kaffee und Kuchen

Anmeldung erwünscht
Tel. 09371 9526-0

Herzliche Einladung 
zum Aktionstag Sturzprävention 
„Aktiv & sicher unterwegs“
Wann? Am Freitag, den 8. Mai 2026 von 14:00 bis 17:00 Uhr

Wo? Gelände des Johanniter-Mehrgenerationenhaus
Arnouviller Ring 3, 63897 Miltenberg


