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Ausbildung zum Sanitätshelfenden (blended learning) – 2026  
 
Die Ausbildung zur/ zum Sanitätshelfenden stellt die Mindestqualifikation im Krankentransport 
(60 UE laut Berliner Rettungsdienstgesetz) und für eine ehrenamtliche Tätigkeit bei der 
Johanniter-Unfall-Hilfe dar. In diesem Kurs werden erweiterte Erste-Hilfe-Maßnahmen und der 
Umgang mit medizinischen Hilfsmitteln trainiert.  
 
Inhalte: 

• Grundlagen, Recht, Hygiene, Umgang mit Patienten, Anamnese 
• Anatomie, Störungen und Maßnahmen in den Bereichen Bewusstsein, Atmung und 

Herz-Kreislauf 
• Erweitere Reanimation, inklusive Umgang mit dem AED (Automatischer Externer 

Defibrillator), Umgang mit Sauerstoff 
• Anatomie des Stütz- und Bewegungsapparats, erweiterte Versorgung von 

Verletzungen 
• Messung von Puls, Blutdruck, Blutzucker, Temperatur, Pupillenkontrolle 
• Notfälle im Bereich des Abdomens, Vergiftungen, Thermische Notfälle 
• Übung durch Fallbeispiele 

 
 

Durchführung: 
Der Kurs findet in der ersten Woche als reines E-Learning statt, in welchem Sie 
Lehrbriefe, Lehrfilme und Testaufgaben finden. Sie erarbeiten sich somit das 
theoretische Wissen selbst. Das E-Learning erarbeiten Sie unabhängig von Ort und 
Tageszeit nach eigenem Ermessen, die Einwahldaten hierzu erhalten Sie sofern Sie 
angemeldet wurden aus unserem System. 
Im Anschluss folgen fünf Präsenztage bei uns vor Ort in denen Sie praktisch Ihr 
angeeignetes Wissen vertiefen. Der Kurs endet am letzten Tag mit einer 
praktischen Prüfung. 

 
Ort:                Zinnowitzer Straße 8, 10115 Berlin-Mitte  
 

Kosten: Die Kursgebühren betragen 480,00 € und werden i. d. R. zum Kursbeginn von uns 
in Rechnung gestellt. Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen.  

 

Termine Präsenzphase: 
Gesamtkurs Zeitraum E-Learning Präsenz vor Ort, 

jeweils 9.00 – 16.00 Uhr 

12.01. – 30.01.2026  12.01. – 25.01.2026 26.01. - 30.01.2026 

16.02. – 06.03.2026  16.02. – 01.03.2026 02.03. - 06.03.2026 

23.03. – 11.04.2026 23.03. – 06.04.2026  (Di) 07.04. - (Sa) 11.04.2026 

04.05. – 22.05.2026 04.05. – 17.05.2026 18.05. - 22.05.2026 

15.06. – 03.07.2026 15.06. – 28.06.2026 29.06. - 03.07.2026 

24.08. - 11.09.2026 24.08. - 06.09.2026 07.09. - 11.09.2026 

21.09 – 09.10.2026 21.09. – 04.10.2026 05.10. - 09.10.2026 

26.10 – 13.11.2026 26.10. – 08.11.2026 09.11. - 13.11.2026 
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Im Laufe des Jahres sind Abweichungen möglich. Unsere stets aktuellen Termine finden Sie auf 
unserer Homepage: www.johanniter.de/ausbildung-berlin unter dem Reiter Notfallmedizin und 
Praxis. 
 
Bildungsurlaub 
Unsere Veranstaltungen zur Ausbildung zum Sanitätshelfenden sind Bildungsurlaubsfähig in 
Berlin und Brandenburg. Um Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgebenden zu beantragen senden 
wir Ihnen gern -  auf Anfrage -  die Bescheinigung für den Bildungsurlaub zu. Wenden Sie dich 
dazu bitte an: ausbildung.berlin@johanniter.de 
 
 
Häufig gestellte Fragen 
 
Gibt es eine Prüfung? 
Das Seminar schließt mit einer theoretischen und praktischen Prüfung ab.  

Kann die Prüfung wiederholt werden? 
Ja, eine nicht bestandene Abschlussprüfung kann gegen eine Verwaltungsgebühr von 25,- € 
einmalig wiederholt werden. 

Gibt es Kursunterlagen oder Bücher? 
Die Teilnehmenden erhalten ein Skript über die Unterrichtsinhalte. Der Kauf eines Buches ist 
nicht erforderlich. 

Wie funktioniert das mit dem E-Learning? 
Sie erhalten von uns am ersten Kurstag Zugangsdaten an die gemeldete E-Mailadresse. Das 
E-Learning absolvieren Sie dann eine Woche lang nach Ihren eigenen Zeitmöglichkeiten. Das 
E-Learning muss bis zum Start der Präsenzphase vollständig absolviert sein. Hierüber ist der am 
Ende downloadbare Nachweis zum Beginn der Präsenz vorzuweisen. Während der E-Learning-
Phase steht Ihnen ein Dozierender in Sprechzeiten und per Mail für Fragen zur Verfügung. 

Gibt es eine Fehlzeitenregelung? 
Ja - Sie dürfen maximal 10% der Präsenzzeit fehlen. Das entspricht maximal einem halben Tag 
in der Präsenzphase. Das Nachholen einzelner Anteile in einem anderen Kurs ist nicht möglich. 
Das E-Learning ist unabhängig davon vollständig zu absolvieren. 

Welche Zugangsvoraussetzungen müssen erfüllt werden? 
Der Lehrgang und die Lernerfolgskontrolle werden in deutscher Sprache durchgeführt, somit 
sind sichere Deutschkenntnisse in Schrift und Wort erforderlich. Das Mindestalter beträgt 17 
Jahre. Zudem müssen Sie ein Endgerät sowie Internet zur Absolvierung des E-Learning-Anteils 
besitzen. 

Kann ich einen Prämiengutschein einlösen? 
Wenn Sie sich als Arbeitnehmende/r mit unseren Angeboten fort- und weiterbilden wollen, gibt 
es für Sie spezielle Fördermöglichkeiten durch das Bundesministerium für Bildung und Forschung. 
Erwerbstätige, die maximal 20.000 € (40.000 € bei gemeinsam Veranlagten) im Jahr 
versteuern, können Bildungsprämien von bis zu 50% der Lehrgangskosten durch das Ministerium 
erhalten. Weitere Informationen, Möglichkeiten und den Weg zur Bildungsprämie entnehmen Sie 
bitte direkt den Informationsseiten des Bundesministeriums für Bildung und Forschung: 
www.bildungspraemie.info   

http://www.berlin-erstehilfe.de/
mailto:ausbildung.berlin@johanniter.de
http://www.bildungspraemie.info/

