Genussvoll in den
Frohling starten

Geschnetzeltes vom Schwein
in tomatisierter Butterso3e mit bun-
tem GemUse und Kndpflespatzle
Art-Nr. 13112 G, G1, Ei, M, Me, La, S X 128

Kartoffel-GemuUse-Reibekuchen

mit einem feinen GemuUsemix und
einem cremigen Dip
Art.-Nr. 13576

\;/’Q.:./

Buntes Spargelgemise-Ragout

in feiner SoRe, dazu Salzkartoffeln

Art.-Nr. 13599

G, G1,Ei, M, Me, La, s &

G,G1,M, Me, La, s &

Hahnchenbrust in Frischkadse-
BarlauchsoBe mit Brokkoli und
Erbsen, dazu Stampfkartoffeln

Art.-Nr. 13791

Filetsticke vom Kabeljau
in Tomatensofe, dazu eine Reis-
Wildreis-Kombination mit GemUse

Art.-Nr. 13417

\

4

Cremiger Milchreis mit fruchtigen
Mandarinensticken (mit Zucker(n)

und SUBungsmittel)
Art.-Nr. 13501

Ilhre Bestellungen nimmt unser
MenUserviceteam gern entgegen unter:

R 030816901 232

Montag-Donnerstag 7:30-16:00 Uhr,

Freitag 7:30-14:30 Uhr

Alle Gerichte sind auch einzeln bestellbar

und mikrowellengeeignet.

Lieferbar vom

G,G1,M, Me, Ls, S

Fi, M, Me, La /g

M, Me, La@@/g

18.03.-28.06.2026

Solange der Vorrat reicht. Anderungen vorbehalten.

Deutsches Beefsteak

mit Erbsen und Méhren, dazu
Spiralnudeln
Art.-Nr. 13023

Unser Angebot
FriGhjahrsmenis

Art.-Nr. 47086
7 Menus + 1 Vorsuppe

68,50 €

Art.-Nr. 47085

Das Fruhlingsangebots-
Sortiment

bestehend aus 7 Gerichten

+ 1 Suppe + 3 Salaten + 3 Desserts

Vollkost, leichte Vollkost
mit Informationen fur Diabetiker

74,60 €

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

G, G1,Ei S, Sn#

Stand: 03/2026
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Der Johanniter-Menuiservice
WochenmenuUs ,a la carte”

Lieferbar vom
18.03.-28.06.2026

Unsere Frohjahrsmenuis

Solange der Vorrat reicht. Anderungen vorbehalten.

im Wohlfuhlsortiment 74,60 €
NEU Art.-Nr. 47085
Nahrwerte pro Menu: Das Fruhlingsangebots-Sortiment
{3 Eiweif: 29¢ )
Fett: 304 bestehend aus 7 Gerichten
Kohlenhydrate: 48 g + 1 Suppe + 3 Salaten + 3 Desserts
kJ/kcal: 2470/590
Gesamteinwaage:480 g 1 Suppe
e - » Spargelcremesuppe /2]
> G,G1,Ei,M Me,La, S (¢ Y
Geschnetzelt Schwei Art.-Nr. 13112 3 Salate
eschnetzeites vom schwein .~NI. . Kraut-Dill-Salat g%%%
in tomatisierter Buttersoe mit buntem Gemuse - + Lauch-Sellerie-Salat
\ ‘ « Gurkensalat ) AR

Preisklasse E

und Knopflespatzle

. 3 Desserts
|+ Quark-Creme mit Maracuja-SoBe

Nahrwerte pro Men(: auf Kekskrumel-Boden

s *44_/‘ ELVt"t?iB: s p « Joghurt mit Rhabarbermus
/. _\/. : Kohl.enhydrate- 37 g Y@ ’ auf Kekskromel-Boden ®r
-l y & i N  Panna cotta mit HimbeersoBRe
: 2 kJ/keal: 1734/413 N\ 4
o _— auf Kekskromel-Boden DRI

Gesamteinwaage:500 g

G,G1,M, Me, La, S

mit Nitritpokelsalz Ei = Eier

.. _ (2 vegetarisch )
Hahnchenbrust Art.-Nr. 13791 & ohne Laktose < mit Alkohol G = Glutenhaltiges
Getreide
. . s R . . hne Glut O Vollkost :
in Frischkdse-BarlauchsoBe mit Brokkoli und J& ohne Gluten @ leichte Vollkost  G1 = Weizen
@

{_vmit Zutaten

Preisklasse D VoI S

Erbsen, dazu Stampfkartoffeln mit Infos for Diabe-  G3 = Gerste

tiker (zuckerarm und La = Laktose

mlt-AntIO)-(l_ max. 35 g fett) M = Milch
dationsmittel ) N i
mit SUBUNgS- X mit mind. 25 g e = Milcheiwei
mittel(n) EiweiB und einer S = Sellerie

i ek & U Energiedichte von Sf = Schalenfrichte
m..l ue er.ar un mind. 1 kcal/g Sf1= Mandeln
SuBungsmittel B
ki iert Allergene Sn = Senf
onservier q S = o

E = ErdnUsse

@ mit Farbstoff

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., Regionalverband Berlin
Berner Stra3e 3-4, 12205 Berlin, Fax 030 816901 705
menueservice.berlin@johanniter.de, www.johanniter.de/rv-berlin

GebuUhrenfreie

. il JOHANNITER
ervicenummer rund um die Uhr:

QS : Aus Liebe zum Leben

Stand: 03/2026



