Speisekarte fOr die Woche vom 13.04. bis zum 19.04.2026

FUr unsere leckeren MenUs verwenden

e leckeren Ments verwend o _ ~ Bestellschein «w s
\L:grszei::ite%cdzbn;rau?s(;Zsc;t;zecrll:\?erstérker er WunSChen gUten Appetlt!

und konstliche Aromen jeglicher Art. Auf ' ;

Mein Wunschmend.

Anfrage stehen auch weitere Angebote wie Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. menueservice.berlin@johanniter.de | Kundennummer:
purierte oder vegetarische Menus fur Sie Regionalverband Berlin Fax: 030 816901-705 E
2ur Verfugung. Berner Str. 2-3 www.johanniter.de/berlin g
12205 Berlin Name: Vorname:

QS 030 816901-232

Bestellung vom 13.04. bis 19.04.2026

Bitte RUckgabe des Bestellscheins

06.04.2026

Dessert 1'1 5 € - maoglichst bis spatestens:
Kostform Tagesgericht Leichtes VollkostmenU VollkostmenU Vegetarisches MenU Mini MeniU Schlemmer Meni 5
Salat 1,75 € ; Dessert Kuch
' uchen
In Vollmilch Feine Bratwurst vom Schwein | Putenschnitzel Erbsentaler in Saftiges Rindergulasch Schweineriickenbraten in Joghurt mit Rhabarbermus ; Salat
gekochter GrieBbrei in SoBe mit Rahmspinat und Salz- | mit Erbsen und Méhren, dazu Mehrsaatenpanade in ChampignonsoBe mit Spiralnu- | Feinschmecker-SoBe auf Kekskriimel-Boden 661MMeLa50- 5
mit Erdbeer-Apfel-Kompott kartoffeln fiMMetas Kartoffelwiirfel in KasesoBe dazu eine cremige Curry-SoBe deln &' dazu buntes Gemiise und :
MONTAG G,G1,M,Me,La,10 G,61,MMe,La,S Und GemusereisG,GW,M,Me,La Petersi“enkartoffeln G,G1,M,Me,La,S R t B t S I t 1508 E Mo I:‘ ‘ D
ote Bete Sala -
| NENE N EE &[]
13.04. ZOL 11,20 € 4533 | F> 12,35 € 4069 | X@L 13,05 € 4761 | Z@L 12,65 € 4592 | #@L 11,25€ 4229 | Y@ 13,75 € 4183 D810010 13.04 [S] @[]
Linseneintopf Zarte Hahnchenbrust in Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Panierte Fischstdbchen Herzhafter Krustenbraten Luftige Schokoladenmousse o -
~Hausfrauen Art" einer cremigen ZwiebelsoBe «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | vom Schwein mit SoBe oMMela 0.1 5
DIENSTAG | mit deftiger Bauernwurst vom mit Gemiise-Nudeln 6.61MMela mit Spatzle 661 EiMMeLassn S BB mit Erbsen und Mohren in SoBe, | in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit |
Schwein 5203 dazu Kartoffelpliree 661fiMMela Bayrisch Kraut und Kartoffel- : T 1506 ; DI D ‘ D
klpBen 66163 EMMeLas armersalat mit Karotten, :
14.04 WeiBkohl, Ananas fiMMelas ; D D D D D D 4L D
- FEXC@ 11,85 € 4641 | X@ 13.30€ 4776 | @L 13,30 € 4297 | 2@ 12,05 € 4571 |@L 11,75 € 4430 [ @ 14,00 € 4120 D810007 ' 114.04 [S] @[]
Gebratene Fischfrikadelle Griinkohl Hahnchenbrust **Spargelmenii*** Goldgelbes Riihrei Schlemmergeschnetzeltes Erdbeer-Zitronen-Mousse 5 T )
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit Kasseler und Réucherendchen, [ in Curry-RahmsoBe mit Friichten, | WeiBer Stangenspargel % | mit Gemiise JLeipziger Allerlei”, vom Rind mit Biskuit 661 MMela (.1 E
MITTWOCH | dazu Rahmspinat und Friihling- [ dazu Salzkartoffeln 23 dazu Gemiisereis MMetassn in SoBe a la Hollandaise mit dazu Friihlingspiiree fMMeta in Paprika-RahmsoBe mit
spliree 861 fiMMeLa Riihrei und kleinen Kartoffeln mit Gartengemiise und Bandnudeln Gartnerinsalat mit Kraut 1507 : M D @ D
Schale 6.61EMMelas 6,61,Ei,MMe laS artnerinsalat mit Krauter- i
15 04 chaie Dressing M,Me,La,S,Sn E D D D D D D "L D
o oL 11,70 € 4415 [ g4 @ 13,50€ 4197 | FX@L 13,20 € 4400 | YL@ 14,30 € 4503 | §EZ@L 10,95€ 4581 | @ 13,85 € 4273 D810020 5 15.04 [S] @ [ ]
Bandnudeln Carbonara Kartoffelsuppe Hackballchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Wirsingroulade vom Schwein Zarter Putenbraten Panna cotta mit HimbeersoBe | o ]
DONNERS- | it gerduchertem Speck in .Holsteiner Art" vom Schwein und Rind in Meer- | mit Brokkoli, Méhren und Zwie- | und Rind in BratensoBe im Kriutermantel in SoBe auf Keks 66150MMelasd (5013 :
KésesoBe 861 fMMeLaz0 mit geschnittener Mettwurst rettichsoBe, dazu buntes Gemiise | beln in heller SoBe, mit Kése dazu bayrisches WeiBkohl- dazu Fingerméhren und Spétzle 1510 E D ‘ D
TAG vom Schwein MMela5203 und Stampfkartoffeln 66" EiMMela liberbacken 66" EiMMeLas Gemiise und Petersilienkartoffeln [ @65 Mischsalat Exquisit mit ; DO
G,G1,5,5n '
16.04 Joghurt-Dressing Met255 : (1|21 B3| [4] | [5]] ] et []
6.04. @ 12,10 € 4507 | g @ 12,05€ 4609 | Y@L 12,70 € 4095 | 2@ 12,55 € 4585 | - @ 12,05 € 4060 | #£@L 13,75 € 4740 D810022 E 16.04 D i) D
Bunte Gefliigelpfanne Topfenknddel mit Schweinebraten Linsenbillchen mit einer Zartes Rindergeschnetzeltes Geschnittene Filets vom Bunt- | Apfel-Bananenmus © .13 ; T B
mit Paprika und Champignons, Nougatcremefiillung «Altdeutsche Art" Perinudel-Gemiise-Pfanne mit Rotkohl und KartoffelkloBen [ barsch in Senf-Honig-SoBe (aus i
FREITAG | dazu Spétzle 66 EMMetas dazu VanillesoBe und fruch- mit Blumenkohl in SoB3e und dazu ein cremiger Joghurt-Dip GBI EIMMe L2550 verantwortungsvoller Aquakultur) 1557 E D ‘ D
tige Himbeer-Erdbeer-Griitze Petersilienkartoffeln Mtetassn 66164 EMMe 25 dazu eine Gemiisemischung mit Bohnensalat ; o
GGTEMMe L2 Si5f2 Bohnen, Mdhren und Romanesco :
17 04 Und Sa|zkart0ffe|nFi.M.Me,La,Sn E D I:‘ I:‘ I:‘ I:‘ D ‘L D
.04. %@ 12,70 € 4732 | &L 12,10 € 4500 | F -~ @L 13,30 € 4158 | 2@ 12,95 € 4555 | @L 12,10 € 4219 | ¥ @ 14,30 € 4494 D810013 ' [17.04 [S] @ [ ]
Rinderfrikadelle Panierter Alaska Seelachs Gemiiseeintopf Spaghetti ,,Napoli Art" Goldgelb gebackener Gegrillte Hahnchenkeule Milchcreme mit Waldbeeren E U -
«Griechische Art" (aus nachhaltiger Fischwirt- «Gértnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- Eierpfannkuchen «Konigin Art" auf Kekskriimel-Boden |
SAMSTAG | dazu Tomaten-Paprika-Reis und | schaft) mit Erbsen und Mdhren in | mit frittierten Mettballchen vom | BasilikumsoBe 861 £iMMela mit Apfel-Quark-Fiillung in feiner SoBe mit Gemiise S L RGN 1511 ! D] @ ]
Grillgemiise in einer fruchtigen ButtersoBe, dazu Friihlingspiiree | Schwein 8¢£:s GOLEMMelas .Leipziger Allerlei" und Salzkar- - - P E
SoRe 8.61EMMela G61fiMMelas toffeln 661MMelas Mischsalat ,Pariser Art" mit ' SA
Balsamico-Dressing **'* ; D D D D D D 4 D
18.04. ® 12,70 € 4045 | ¥ 13,45€ 4425 | £ @L 11,45 € 4612 | Z@L 11,25 € 4321 | Z@L 11,65 € 4542 | X@L 13,85 € 4765 D810023 18.04 S| @[]
Paniertes Schweineschnitzel Rheinischer Sauerbraten Kap-Seehecht in Saftige Gemiisefrikadelle Klassisches Hiihnerfrikassee in | ***Spargelmenii*** Cappuccino-Pudding mit E U ]
mit pikanter Schaschlik-SoBe | vom Rind feiner Honig-SenfsoBe mit Méhren in SoBe, dazu RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | WeiBBer Stangenspargel ~ # [ KaramellsoBe ;
SONNTAG | dazu Spiralnudeln @620 mit RosinensoBe, dazu Rotkohl (aus nachhaltiger Fischwirt- Petersilienkartoffeln 6.61EMMela dazu bunter Gemiisereis &¢'MMelas [ mit SoBe a la Hollandaise, dazu | auf Biskuit 86"stMMela &A1 :
¢, dazu’ nattiger ! . : : 1509 . Dl |a[]
und KartoffelklgBe 66! EiMMeLas schaft) mit Friihlingsgemise, dazu ein Schweineschnitzel und Salz- H ot mit Ke3 :
Kartoffel-Senf-Stampf fittMetasn kartoffeln 661 MMelas D?erlssseizge’\miaignmlt rauter- . SO D D D D D D & D
19.04. AX@ 1270 € 4131 | @L 13,85€ 4260 | §@L 14,20 € 4432 | Z@L 12,35 € 4387 (Y@ 11,80 € 4797 (Y@ 14,60 € 4188 D810021 19.04 [S] @ [
Dt ot e e < TS TSI 8 SIS An Wochenenden und Fefertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,90 Euro pro Meni.

10 = mit Zucker(n) und SuBuUNgsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! BEET =
(It. Rezeptur) X = Mends mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g b = enthalt Zutaten vom Schwein Tragen Sie bitte die gewdnschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Apfelkuchen ceemrela @ : l,/f-
Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich zu Ihrem Kirschkuchen resmmeiss | 0 l.. | J HAN N ITE R | || J 0 HAN N ITE R
(einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid WunschmenU for 2,80 € bestellen. oML - d
u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. ' Butterkuchen cenreiss %@ - % s
Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége. i

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Bestellschein

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wunschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13 .00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fallen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. Sie gehen Uber lhre
Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und mussen
keine Kundigungsfrist einhalten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Berlin
menueservice.berlin@johanniter.de - www.johanniter.de/berlin

QS 030 816901-232
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FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und verzichten
dabei auf Geschmacksverstarker und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf Anfrage
stehen auch weitere Angebote wie purierte oder vegetarische MenUs fur Sie zur Verfigung.

MENU

+ Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift

» Keine Vertragsbindung

« Lieferung ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr inkl. Sonn- und Feiertagen

« Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)
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Dessert 115 €
Kostform Tagesgericht Leichtes Vollkostmen0 Vollkostmenu Vegetarisches Meno Mini MenuU Schlemmer MenuU
Salat 1,75 €
Currywurst mit Hausgemachter Aprikosenmichel | Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Gebratene Filetstiicke vom Kabeljau Luftige Schokoladenmousse
Kartoffelspalten > mit VanillesoPe 86! EiMMela mit buntem Mdhrengemiise und und einer Kase-Tomaten-Garnitur | Gefliigelfleischballchen in TomatensofBe mit Sofe SoMMela /5.
MONTAG Salzkartoffeln GOTEMMetes in Curry-RahmsoBe mit Gemiise, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft), 1506
dazu Spiralnudeln 661MMels dazu eine Reis-Wildreis-Kombina- P oo
tion mit Gemiise fiMMelta urkensalat
20.04. Py | 11,75 € 4088 | 2L 11,95 € 4516 | §£@L 13,30 € 4226 | X2 @OL 12,55 € 4540 (@L 11,35 € 4762 | ¥ @ 13,85 € 4417 D810008
Drei Hackrdllchen ,Balkan-Art" | Paprikaschote mit Hackfleisch- | Hahnchencurry ,Indische Art" Feine Gemiiseauswahl Goldgelb gebackener Rinderroulade Panna cotta mit HimbeersoBe
vom Schwein in pikanter Paprika- | fiillung vom Schwein Héhnchen in einer milden Curry- mit SoBe a la Hollandaise und Pfannkuchen gefiillt .Hausfrauen-Art" auf Keks 6/61:5oMMelasd (56,13
DIENSTAG | soBe mit Krduter-Kartoffeln6¢'# | in TomatensoBe mit Langkornreis | soBe, dazu Gemiise-Reis "Metasn Friihlingspiiree 66'MMela mit roter Griitze in BratensofBe mit Apfelrotkohl 151
CCLES dazu JoghurtsoBe 681 EiMMela und Salzkartoffeln 86155n R
AR, E O 12,10 € 4024 [ £ @ 12,70 € 4026 | EXOL 13,10 € 4778 | Z@OL 11,70 € 4594 | &L 11,50 € 4502 | £@L 13,85 € 4221 D810012
Kase-Lauch-Suppe Frikadelle vom Rind und Schwein | Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Herzhaftes Rindergeschnetzeltes | ***Aktionsmenii*** i}; Rhabarbermus (©W.ve)La)3
mit Gefliigelhack und einer Friih- | in Champignon-RahmsoBe Mandarinen MMeta10 Gemiisemischung «Stroganoff” Hahnchenbrust in Frisch-
MITTWOCH | lingszwiebel Garnitur 61Mets mit Gartengemuise und Salzkartof- «Mediterrane Art" 661MMela mit Petersilienkartoffeln kase-BarlauchsoBe mit Brokkoli 1553
G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn
feln é‘.?%.ﬁi?ff”’ dazu Stampfkartoffeln |7 p 4 it Balsamico-
Dressing '
22.04. |y 12,45 € 4668 | (2 @L 12,10 € 4098 | 2 @L 11,05 € 4501 | 2@ 12,85 € 4591 | @L 11,55 € 4233 | @L 13,30 € 4791 D810018
Apfelstrudel mit Zarte Hahnchenfilets Pasta Duett Goldgelbes Eieromelette Gebackene Filetstiicke **Aktionsmenii*** i’j; Erdbeer-Zitronen-Mousse
DONNERS- | VanillesoBe 66'MMel2 in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu | Cannelloni gefiillt mit Rinderhack- | in KasesoBe vom Alaska-Seelachs Geschnetzeltes vom Schwein mit Biskuit 661 MMela(sf.1
eine Gemiisemischung und Salz- fleisch in Tomaten-Sahne-SoB3e mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | in tomatisierter ButtersoBe, mit 1507
TAG kartoffeln MMelas und Penne in Kése-Spinat-SoBe und Stampfkartoffeln 8¢1EMMelaS | iy SenfsoBe mit buntem Gemiise- | buntem Gemiise und Kndpfle- : Py
T T GBI .. , Fitnesssalat mit Krduter
G 1,5 MMe,La, rejs G.61.FiMMelaSn spatzle 861 EiMMelas i MMelaSSn
Dressing
23.04. | g 12,60 € 4512 | §@L 13,50 € 4758 | @L 12,55 € 4577 | 2@L 11,95 € 4554 | @L 11,90 € 4493 | X1 @L 13,45 € 4112 D810019
Mini-Frikadellen Gefiillter Schweinebraten Bunter Fischtopf Cremiges Champignonragout Vegetarischer Mohreneintopf Zwei Hahnchenoberkeulen Cappuccino-Pudding mit
vom Rind und Schwein in Zwiebel- | in SoBe vom Alaska-Seelachs mit Spatzle 661 EiMMelas mit feinen Kartoffelwiirfeln in feiner RotweinsoBe, dazu Salz- | KaramellsoBe ,
FREITAG | soBe, dazu bayrisches WeiBkohl- | dazu Apfelrotkohl und Kndpfle- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) kartoffeln 2° auf Biskuit 661 sbMMet2 @01, p g
i1 A G,G1,Ei,Sn,20 i i 1 _
ggrgmfgsng Stampfkartoffeln spatzle g}tfgﬁrglgfgmlgge und Salzkar Rohkostsalat mit Joghurt-
24.04 Dressing VVelassn
e (- 11,55 € 4081 | £ @ 13,55 € 4154 | @L 13,25 € 4465 | Z@L 11,80 € 4587 | g &2 @L 11,25 € 4603 | §&£ Y X @ 13,65 € 4785 D810024
Alaska-Seelachs Grillschnecke vom Schwein Klassischer Herzhafte Klopse ,Konigsberger Art" Kraftiger Burgunderbraten anrk—Creme
in Senf-ButtersoBe in dunkler SoBe mit Speck, dazu Hiihnersuppentopf 6¢'* Rosenkohl-Kartoffelpfanne vom Rind und Schwein vom Rind, mit Maracuja-SoBe auf Keks
SAMSTAG | (aus nachhaltiger Fischwirt- Riibengemiise und Stampfkartof- mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur | in KapernsoBe mit Salzkartoffeln [ dazu Rosenkohl und Spétzle G013 pMe (50 1503
o e o G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn, G,G1,EiM,Me,La,S G,G1,Ei,S,Sn,
ggf‘ﬁme‘ﬂiﬁ“ Mahren und Risi-Bisi | feln® ’ ] e Gartnerinsalat mit Krauter-
Dressing M,Me,La,S,Sn
2504. | g, 1335 € 4433 | 12,70 € 4076 | 4@L 11,15 € 4621 | 442 @ 12,50 € 4560 | 2 @1 11,25 € 4040 | VX @ 15,95 € 4269 D810020
Zarte Hahnchenbrust Zartes Gulasch vom Rind Schweineschnitzel in RahmsoBe | Kartoffelspalten mit Linsen Saftiger Schweinebraten Gediinstetes Lachsfilet Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf buntem Paprikagemiise und in ChampignonsoBe, dazu Gemiise | dazu Erbsen und Fingerméhren in einer Tomaten-Gemiise-SoBe® | in BratensoBe (aus verantwortungsvoller Aqua- | auf Schokokeks &6tMMela(shi1
SONNTAG | wiirzigen Krduterkartoffeln JLeipziger Allerlei" und Kartoffel- [ und Spatzle 66" HMMel2s dazu Rotkohl und Salzkartoffeln kultur) in Gurken-RahmsoBe, dazu 1505
A Ei,M,Me,La,S .
kloBe Egﬁ.mmiﬂ??t und Salzkartoffeln Mischsalat Exquisit mit
Joghurt-Dressing V<2551
26.04. |..v@ 13,25 € 4759 | §@L 13,30 € 4263 | - @L 12,90 € 4189 | §£Z @ 11,55 € 4588 | ' @L 11,75 € 4168 | @L 13,80 € 4411 D810022
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L = Angepasste Vollkost: Leicht bekd

liche Mends, die b

ders fettarm und schonend zubereitet sind. @ = Menis mit Informationen fir Diabetiker
(zuckerarm und hdchstens 35g Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StBungsmittel(n)
20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g EiweiB und einer
Energiedichte von mind. 1kcal/g =+ = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere
Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiweil La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnisse

S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien

Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewunschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung
im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich zu

lhrem WunschmenU fur 2,80 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.

Apfelkuchen ©GGEMMeLs

@
KifSChkUCheﬂ 10,G,G1,Ei, M,ME,LT Sb {‘
BUtterkUCheﬂG‘G‘ Ei,M,Me,La,sf,5f1

\@[2]

An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir
einen Lieferzuschlag von 0,90 Euro pro Menii.




