Speisekarte fUr die Woche vom 31.08. bis zum 06.09.2026

FUr unsere leckeren MenUs verwenden

__ o _ ~ Bestellschein «kwss
R L. Wir winschen guten Appetit! |

und konstliche Aromen jeglicher Art. Auf ' ;

Mein Wunschmend.

Anfrage stehen auch weitere Angebote wie Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. menueservice.berlin@johanniter.de | Kundennummer:
purierte oder vegetarische Menus fur Sie Regionalverband Berlin Fax: 030 816901-705 E
2ur Verfugung. Berner Str. 2-3 www.johanniter.de/berlin g
12205 Berlin Name: Vorname:

QS 030 816901-232

Bestellung vom 31.08. bis 06.09.2026

Bitte RUckgabe des Bestellscheins

24.08.2026

Dessert 115 € - moglichst bis spatestens:
I '
Kostform Tagesgericht VollkostmenU Leichtes Vollkostmen0U Vegetarisches MenU Einfach lecker Schlemmer MenU 5
Salat 1,75 € ; Dessert
i Kuchen
Rostbratwiirstchen Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" | Frikadelle vom Eieromelette auf Hahnchentopf Rinderroulade in Joghurt mit Rhabarbermus 5 Salat
uFréankischer Art" mit Wurzelgemiise und Schwein und Rind ChampignonrahmsoBe mit Gemiisereis MMetassn kréaftiger BratensoBe auf Kekskriimel-Boden 66! MMela! 5
vom Schwein auf Sauerkraut mit [ geschnittener Mettwurst vom in Champignon-RahmsoBe mit mit griinen Bohnen und mit Wirsinggemise, dazu Spatzle 1508 :
MONTAG Kartoffelpliree MMetas Schwein MMes203 Gartengemiise und Salzkartoffeln | Rostkartoffeln @6"fMMelas GETEIMMeLa5:5n : It it Karott ; MO D ‘ D
6,61,E,MMe laS armersalat mit Karotten, !
31.08 WeiBkohl, Ananas fiMMelas D D D D D D et D
T A 12,50€ 4021 [§£ @ 12,05€ 4631 [ @L 12,10€ 4093 | 2@ 13,10€ 4526 | §@L 10,35€ 4769 | @ 13,85€ 4204 D810007 ' 131.08 [S] @[]
Gebratene Hahnchenfiletstiicke | Zwei Rinderfrikadellen Milchreis mit fruchtigen Spaghetti mit griinem Pesto Jagdwursttopf vom Schwein Putenschnitzel Schokoladenmousse mit T ]
in ParmesansoBe auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, Mandarinen "Veta10 und einer Kdse-Tomaten-Garnitur | in milder TomatensoBe, dazu mit Erbsen und Méhren, dazu KirschkompottsoMMeta! 5
i 6 Y d lrzige Kartoffelscheib CELELMELS Spiralnudeln 6615203 Kartoffelwiirfel in KésesoB :
DIENSTAG mtdt;rnnégmMghrengemuse und GlngliJIMIwMgLravz;ge artoffelscheiben piralnudeln Gg’rM’cA)/Ie’LSSwur el in KésesoBe 1504 | D @ D
Bohnensalat | DI aliEEiEiEliE
: &[]
01.009. oL 12,60€ 4750 | @ 12,70€ 4013 | fz@L 11,05€ 4501 | Yz @L 12,50€ 4540 | £ @ 10,35€ 4195 | X@L 13,05€ 4761 D810013 : 01.09 D o) D
Paprikaschote mit Hackfleisch- | Bunte Gefliigelpfanne Griine-Bohnen-Eintopf Gefiillte Kartoffeltaschen In Vollmilch Gefiillter Schweinebraten Milchcreme mit Waldbeeren 5 T ]
fiillung vom Schwein mit Paprika und Champignons, mit geschnittenem Rindfleisch® mit Frischkasefiillung, dazu gekochter GrieBbrei in SoBe auf Kekskriimel-Boden 6.61.50MMela1 E
MITTWOCH | in TomatensoBe mit Langkornreis | dazu Spétzle 661 ftMetas Gemiise in einer kraftigen mit Pflaumenkompott 66'#¥et29 f dazu Apfelrotkohl und
GG1ES TomatenSOBe G,G1,MMe la Knopﬂespatzle G,G1,Ei,Sn,20 M h I t P - A t" 1511 ! MI I:‘ ‘ D
ischsalat ,Pariser Art" mi j
02.09 Balsamico-Dressing *¢'* E D D D D D D el D
o FAS ) 12,70€ 4028 [X@ 12,70€ 4736 | §£@L 11,70€ 4645 | 2@ 12,10€ 4544 | Z@L 10,35€ 4513 | 4@ 13,65€ 4154 D810023 5 02.09 [S] ' [ ]
Dicke Rippe vom Schwein Apfelstrudel mit Zarte Hahnchenbrust in Gefiillte Gemiiseravioli Panierte Fischstabchen Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Apfel-Bananenmus* ! o -
DONNERS- in herzhafter Bratensofe, VanillesoBe 68 MMela Curry-RahmsoBe in einer Limetten-RahmsofBe mit Erbsen und Mdhren in SoBe, | mit Rote-Bete-Gemiise und 5
mit griinen Bohnen und mit Pfirsichen und Ananas, dazu | 86"EMMele dazu Kartoffelpliree 61fiMMela Salzkartoffeln MMele 1557 ; D ‘ D
TAG KartoffelkloBen 662 EiMMetassn Gemilsereis MVetassn e e 5 DO
Dressing MMetassn D D D D D D el D
03.09. | 13,006 4111 | @ 12,60€ 4512 | 3 @L 13,20€ 4499 | 2@ 12,05€ 4571 | @L 10,35€ 4403 | g@L 13,30€ 4216 0810021 | | |93 09 Sl e[
Schwiabisches Linsengericht Nudelpfanne ,asiatischer Art" | Panierter Alaska-Seelachs Pflanzlicher Hackbraten Vegetarischer Mdhreneintopf Gegrillte Hahnchenkeule Panna cotta mit HimbeersoBe ; T ]
mit Saitenwurst vom Schwein, mit Hahnchenbruststlickchen mit Krauterfiillung aus Sonnenblumenprotein mit feinen Kartoffelwiirfeln «Konigin Art" auf Keks 8:61:5oMMea1 |
FREITAG | dazu Spitzleseeszos 661 EiSo dazu Romanesco, Blumenkohl in brauner CremesoBe, mit in feiner SoBe mit Gemiise 1510 : D ‘ D
und Brokkoli in SoB3e und Kaisergemiise und Krauterspatzle .Leipziger Allerlei” und Gurkensalat? | FR
Salzka rtoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,S,Sn Salzka rtoffeln G,G1,MMe,la,S ' D I:‘ I:‘ I:‘ I:‘ |:| ‘L |:|
04.09. |x 9@ 12.10€ 4365 | 3@ 12,70€ 4514 | @L 13,80€ 4402 | £ @L 12,35€ 4527 | §x2@L  10,35€ 4603 | X@L 13,90€ 4765 D810008 ' l04.09 Sl he ]
Pichelsteiner Eintopf Schweinegulasch Hackballchen Saftige Gemiisefrikadelle Penne-Nudeln in Lachsfilet Cappuccino-Pudding mit ; T
mit Rindfleisch > «Hausfrauen Art" vom Schwein und Rind in mit Méhren in SoBe, dazu cremiger TomatensofBe in feiner ButtersoBe mit KaramellsoBe |
SAMSTAG in dunkler BratensoBe mit MeerrettichsoBe, dazu buntes Petersilienkartoffe|n 661 EiMMela mit Zucchini und Paprika 8'MMela 1 Brokkoli und einer Reis- auf Biskuit 661.soMMeda1 1509 ! D ‘ D
Blumenkohl und Salzkartoffeln Gemiise und Stampfkartoffeln Wildreiskombination &€t fiMMeLas ; E
6,61,MMe 25,20 6,61,EiMMela Rohkostsalat mit Joghurt- : SA
Dressing MMetassn ; D D D D D D 4 D
05.09. 77 1 11,60€ 4644 | @ 13,05€ 4165 | X @L 12,70€ 4095 | Z@L 12,35€ 4387 | 2@ 10,35€ 4569 | Y@ 15,95€ 4454 D810024 § 05.09 S] @ [ ]
Kalbshacksteak in Filetstiicke vom Kabeljau Rheinischer Sauerbraten Gebackener Kartoffelrosti Hackfleischrélichen vom Zarte Schweinemedaillons Erdbeer-Zitronen-Mousse E T ]
cremiger WeiBwein-SoBe in TomatensofBe vom Rind mit Brokkoli und Blumenkohl in Schwein in TomatensoBe «Béarnaise" mit Biskuit 8¢ MMela: |
SONNTAG | dazu Wirsinggemiise und Spatzle | dazu eine Reis-Wildreis- mit RosinensoBe, dazu Rotkohl KasesoBe und Tomaten-Garnitur | dazu Gemiisereis ®6' €S in einer klassischen Estragon- 1507 : D ‘ D
G.G1.Ei.MMe 2,5 Kombination mit Gemiise fiMMeta und KartoffelklgBe 6.61EMMetas 6.61MMelas ButtersoBBe, mit buntem Gemiise Feldsalat mit Balsamico ; so
G,G1,EiMMe,La - '
und Salzkartoffeln Dressing ' 5 D D D D D D & D
06.009. ve 13,30€ 4347 | 1@ 13,85€ 4417 | @L 14,00€ 4260 | 2@ 12,70€ 4589 |« @L  10,35€ 4077 | X @L 17,30€ 4103 D810018 06.09 [S] @ [ ]
L‘==I;':J?:f(zi:::::(VP:I)e"r'l(gsstr:'\iLteri:::(.b:gkézTS‘(E:;ﬁ)z;)n?:'rrl;?:grggt:fs;ftkt;zz:vlijerr‘t%s:?n?tn:n':g;;a?:)?:imtﬁtte\ 9 = mit SuBungsmittel(n) An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0'90 Euro pro Men.

10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz ¥ = enthalt Alkohol & =7vegetar\'schl = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ) BEET =
(It. Rezeptur) = Mens mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g =* = enthalt Zutaten vom Schwein Tragen Sie bitte die gewdnschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Apfelkuchen ceiamels @ ' J OHAN N ITE R l,/f-
En.thalte.ne Allergene: G= G\uten.G1 =.W(.e|zen G2 = Roggen G3 = GersteﬂG4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Elef E-= ErdnUsse.F|= Fisch Sb = Soja M = M!Ich Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich zu Ihrem Kirschkuchen coiereisss | ¢ l.. J | | J 0 HAN N ITE R
(einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid Wunschment fur 2.80 € bestellen. e o
u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. ! Butterkuchen cersretost %@ - % IO
Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége. i

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden.



Bestellung vom 07.09. bis 13.09.2026 KW 37

Bestellschein

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wunschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13 .00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fallen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. Sie gehen Uber lhre
Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und mussen
keine Kundigungsfrist einhalten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Berlin
menueservice.berlin@johanniter.de - www.johanniter.de/berlin

QS 030 816901-232

FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und verzichten

dabei auf Geschmacksverstarker und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf Anfrage

stehen auch weitere Angebote wie purierte oder vegetarische MenUs fur Sie zur Verfigung.

MENU

+ Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift

» Keine Vertragsbindung

« Lieferung ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr inkl. Sonn- und Feiertagen

« Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)

B
l ||.”].I 1l
F1 I

Dessert 115 €
Dessert Kostform Tagesgericht Vollkostmeni Leichtes Vollkostmen0 Vegetarisches Men0 Einfach lecker Schlemmer Meni
Salat Salat 1,75 €
Erbsensuppe Cevapcici vom Rind Fischstabchen Siidlandische Cremiges Rahmgemiise Zwei Hahnchenoberkeulen Apfelmus?®
D ‘ D mit geschnittener Wiener Wurst auf Djuvec-Reis mit Rahmspinat und Gemiise-Nudelpfanne aus Mohren, Blumenkohl und in feiner RotweinsoBe, dazu
MO MONTAG | vom Schwein 3203 an cremiger TzatzikisoBe mit Kartoffelpliree 6.61FfittMela wvegetarisch” mit Tomaten und Bohnen mit Kerbel verfeinert, dazu | Salzkartoffeln » 1552
1 G,G1,Ei,M,Me,La,Sn 1 G,G1 G,G1,Ei,M,Me,La,S
2B 4] [E] ] [E] L] Gurkenstreifen Paprika bunte Bandnudeln Karottensalat’
07.09. &[] 07.09. | gys@ 12,00€ 4606 | @ 12,70€ 2027 | @L 12,60€ 4420 | k2@  11,85€ 4549 | 2@ 10,35€ 4586 | F4 V3@ 13,60€ 4799 D810009
Seelachs in Krautermarinade Topfenknddel mit Hackbraten vom Ofennudeln mit Hahnchenfilets in Sauerrahm- Kalbsgeschnetzeltes Himbeercreme mit FruchtsoBe
D ‘ D dazu rustikales Friihlingsgemiise Nougatcremefiillung Schwein und Rind vegetarischen Ballchen JoghurtsoBe «Ziircher Art" auf Schokokeks 661 MMela
DI DIENSTAG | und Salzkartoffeln " dazu VanillesoBe und fruchtige in KrautersoBe dazu griine Bohnen | (auf Soja- und Weizenbasis) und mit Krdutern verfeinert dazu mit Brokkoli und Kréauterspatzle 150
213l 4] 5] ] [E] - S (I;I(}im‘meezggzbeer—GrUtze Gr;?E‘EILhJArSEIILaSuS?d Salzkartoffeln I’(G)errggbtﬁrxﬂse?aﬁe, garniert mit Kase Gemiise-Reis 66 MMelassn GGTEMMeLaS Rote Bete Salat
08.09. e[ ] 08.09. FEOL 13,85€ 4407 | &L 12,10€ 4500 | *@L 13,00€ 4094 | X2 @ 12,10€ 4537 [@L 10,35€ 4788 (Y@ 14,60€ 4334 D810010
Spaghetti Bolognese Gebratene Gefliigelleber Festtagssuppe mit Rindfleisch Riihrei mit Spinat Rauberpfanne vom Rind und Schweineriickenbraten in Quark-Creme
D ‘ D mit HackfleischsoBe vom Rind und | in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | und GrieBnockerln 661 EiMMelas und Salzkartoffeln &MMela Schwein mit Nudeln &6'5s Feinschmecker-SofBe mit Maracuja-SoBe auf Keks
Schwein 66165 und Salzkartoffeln 8616 dazu buntes Gemiise und 661,63 MMelat
M MITTWOCH i el 1503
D D D D D D ek D Petersilienkartoffeln A4 Fitnesssalat mit Krauter-
I:‘ % l:‘ Dressing M,Me,La,S,Sn
09.09. . 09.09. |isc:@  12,10€ 4584 | 4@ 13,50€ 4444 |@L 12,70€ 4693 | §2@L 11,45€ 4565 |4 @ 10,35€ 4096 | Y@ 13,80€ 4180 D810019
Hausgemachter Paniertes Schweineschnitzel Mini-Frikadellen vom Gemiise-Maultaschen Feines Fischfrikassee Ente ,asiatischer Art" Luftige Schokoladenmousse
D ‘ D DONNERS- | Aprikosenmichel «Jager Art" Schwein und Rind in einer kraftigen Briihe mit vom Alaska-Seelachs in pikanter siiB-saurer SoBe mit mit SofBe SoMMelat
DO mit VanillesoBe 6" fMMets in ChampignonsoBe mit in einer BratensoBe mit Riiben- Zwiebelschmelze 6615 in RahmsoBe mit Gemiiseeinlage, [ Thai-Reis® 150
213l 4] 5] ] [E] & [ ] TAG Friihlingsgemdse und Gemiise, dazu Kartoffeln dazu Langkornreis 661 fiMMeas T P oo L
Petersilienkartoffeln 66! MMelas SRR Balsamico-Dressing 53
Sl ke 10.09 ?
10.09. - U7 BL 11,95€ 4516 [ @ 13,25€ 4153 [ @L 11,55€ 4053 | ££2@ 12,10€ 4399 |@L 10,35€ 4431 [ §4@ 14,50€ 4781 D810023
Hahnchenbrust Rinderhackbéllchen Schweineschnitzel in RahmsoBe | Vegetarischer Kohlrabi- In Vollmilch gekochter GrieBbrei | Geschnittene Filets vom Joghurt mit Rhabarbermus
D ‘ D in Tomaten-Balsamico-SoBe mit mit Sonnenblumenprotein in dazu Erbsen und Fingermdhren Steckriiben-Eintopf mit Erdbeer-Apfel-Kompott Buntbarsch in Senf-Honig-SoBe, | auf Kekskriimel-Boden 6¢"MMeta1
FR FREITAG | Gemisereis Champignon-Lauch-RahmsoBe und Spatzle 861 EiMMelas mit Kartoffelwiirfeln 6.61.MMela,10 dazu eine Gemiisemischung mit 1508
21T 4] E] ] [E] Al und einer Nudel-Gemdse- Bohnen, Méhren und Romanesco  [Fear oo e e e
D Mischung 861 EiMMeLaSSn und Salzkartoffeln FiMMetasn Dressing Heizssn
11.09. ® L 11.09. F£QL 13,15€ 4798 (@ 12,70€ 4019 | *@L 12,90€ 4189 | §£2@L  11,15€ 4639 (Z@OL 10,35€ 4533 | ¥ @ 14,30€ 4497 D810020
Traditionell Pasta Duett Panierte Hahnchen-Happen Reibekuchen mit Apfelmus®®'& | Gemiisesuppe Minestrone Zartes Rindfleisch Milchcreme mit Waldbeeren
[D] @ ] zubereitete LeberkloBe Cannelloni gefiillt mit (aus Hahnchenbrustfleisch Jitalienischer Art" in einer klassisch-westfélischen auf Kekskriimel-Boden 667 s0MMela
SA SAMSTAG | auf herzhaftem Sauerkraut mit Rinderhackfleisch in Tomaten- zusammengefiigt) mit Erbsen und mit Muschelnudeln, Gemiiseeinlage | ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen 151
D D D D D D & D Stampfkartoffeln 6.616MMels Sahne-SoBe éleq(é‘ 53?22 in Kése- | Mdhren in SoBe a Iieljlglhlﬁgcilaise und Kréutern verfeinert 6¢'s und Salzkartoffeln 6.61MMela55n.20 Mischsalat Exquisit mit
D D Spinat-SoBe 66" EiMMedLa; und Kartoffelpiiree 86! MMela. Joghurt-Dressing "Vei2ssn
12.09. ® 12.09. |~ g 11,55€ 4070 | @L 12,55€ 4577 | @1 11,85€ 4747 | 2L 12,05€ 4557 | k2@ 1035€ 4633 | @ 13,85€ 4211 D810022
Geschnetzeltes vom Schwein in | Hahnchenfilets in Zartes Gulasch vom Rind Kartoffel-Gemiise-Auflauf Mini-Hacklets vom Zarte Schweinefilets in Panna cotta mit HimbeersoBe
D ‘ D SoBe ,chinesischer Art" cremiger Zwiebel-SoBe in Champignonsofe, dazu mit Brokkoli, M&hren und Schwein und Rind in SoBe feiner RahmsoBe auf Keks 6.61.soMMela
SO SONNTAG | mit Paprika und Bambusstreifen, | mit Brokkoli-Gemiise und Gemiise ,Leipziger Allerlei” und Zwiebeln in heller SoBe, mit Kase | dazu Kohlrabi-Mdhren-Gemiise mit Apfelrotkohl und Spatzle 1510
1< G,G1,Sb i G,G1,M,Me La A EiMMe,la,S i1 M,Me,La,S (i G,61,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,EiMMe,la,S
D D D D D D il D dazu Langkornreis Spiralnudeln KartoffelkloBe tiberbacken und Kartoffelptiree Farmersalat mit Karotten,
D S D WeiBkohl, Ananas &M Mel2s
13.09. ’ 13.09. Jxc@  1270€ 418 | @ 12,70€ 4777 | g @L 13.40€ 4263 | §2@  1255€ 4597 | @1 1035€ 4075 | -@L  1490€ 4179 D810007

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekémmliche Mends, b

ders fettarm und schonend zubereitet @ = Zuckerarm (Menis mit max. 5 Zucker/100g)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

o ' 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz . ) . ) Apfelkuchen GG EiMMels An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir
i 1 ' Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) %= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte Tragen Sie b'tt'e d'? gewdnschte Anzahl neben der ents'prechenden Abplldung P é N R 9 .
| | JOHAN N ITE R % von mind. 1 kcal/g =+ = enthélt Zutaten vom Schwein im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusétzlich zu Kirschkuchen &6t&M e e so & eihen Lleferzuschlag voh 0,90 Euro pro Menii.
e g Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich lhrem Wunschmenu fur 2,80 € bestellen.

CIreCi

Butterkuchen 6:61.EMMe Lastsfi

Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und
Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.




