Speisekarte fUr die Woche vom 14.09. bis zum 20.09.2026

FUr unsere leckeren MenUs verwenden

__ o _ ~ Bestellschein «kwas
\L:grszei::ifeicgzbn;raz(:s(:schi;ecr:(:\?edrstérker er WunSChen gUten Appetlt!

und konstliche Aromen jeglicher Art. Auf ' ;

Mein Wunschmend.

Anfrage stehen auch weitere Angebote wie Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. menueservice.berlin@johanniter.de | Kundennummer:
purierte oder vegetarische Menus fur Sie Regionalverband Berlin Fax: 030 816901-705 E
2ur Verfugung. Berner Str. 2-3 www.johanniter.de/berlin g
12205 Berlin Name: Vorname:

QS 030 816901-232

Bestellung vom 14.09. bis 20.09.2026

Bitte RUckgabe des Bestellscheins

07.09.2026

Dessert 115 € - moglichst bis spatestens:
I '
Kostform Tagesgericht VollkostmenU Leichtes Vollkostmens Vegetarisches MenU Einfach lecker Schlemmer MenU 5
Salat 1,75 € ; Dessert Kuchen
Herzhafte Mini-Frikadellen Gediinsteter Alaska-Seelachs Hahnchenfilets ,Gértnerin Art" | Herzhafter Bauernschmaus- Gemiise-Kartoffel-Eintopf Kraftiger Burgunderbraten Erdbeer-Zitronen-Mousse : Salat
vom Schwein und Rind in feiner Dill-RahmsofBe in SahnesoBe mit Gemiiseeinlage, | Bratling aus Kartoffeln und mit geschnittener Mettwurst vom | vom Rind mit Biskuit 661MMelat 5
in ZwiebelsoBe, dazu bayrisches | mit cremigem Spinat und dazu Langkornreis 861MMelas Gemdiise, mit Zwiebeln und Schwein 5203 dazu Rosenkohl und Spatzle 1507 :
MONTAG WeiBkohl-Gemiise und Salzkartoffeln FiMMetassn Schnittlauch verfeinert, an GBI Ei55n20 WelBkrantealat: ; MO D ‘ D
Stampfkartoffeln 861 EMMeLassn Friihlingsgemiise und Honig- eibkrautsala '
14 09 ampreartotrein Senf_Digpg,m,Ei,M,Me,La,Sn g E D D D D D ‘L D
-UJ. @ 11,50€ 4072 | 4 @L 13,80€ 4475 | @L 11,50€ 4793 12,80€ 4541 | g5 @ 10,35€ 4601 | £Y X' @ 1595€ 4268 D810011 5 14.09 D ) D
Goldgelb gebackener Zarte Hahnchenbrust Zwei Rinderfrikadellen in Pflanzlicher Hackbraten Panierte Fischstabchen Schweineschnitzel Cordon bleu | Cappuccino-Pudding mit T -
Eierpfannkuchen auf buntem Paprikagemiise und BratensoBe aus Sonnenblumenprotein mit Erbsen und Mdhren in SoBe, | mit buntem Mischgemiise KaramellsoBe 5
DIENSTAG | mit Apfel-Quark-Fiillung wiirzigen Krauterkartoffeln mit Apfelrotkohl und in brauner CremesoBe, mit dazu Kartoffelpiiree 661 FitMels .naturell” und Kartoffelwiirfeln in | auf Biskuit 867 seMMela |
G.01EMMelad Kartoffelpiiree 66" EiMMelassn Kaisergemiise und Krauterspatzle KdsesoBe 6.61MMelaS203 T 1509 ! DI D ‘ D
G,G1,EiS.Sn Cl Sl ) ' D D D D D {L D
15.09. ZeL 11,70€ 4542 | 5% @ 13,25€ 4759 | @L 11,55€ 4080 | X2 @L 12,35€ 4527 | @L 10,35€ 4403 | X @ 14,30€ 4181 D810008 : 15.09 D X5 D
Feine Bratwurst vom Schwein | Linseneintopf ,Hausfrauen Art" | Putengeschnetzeltes Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen | Gemiisepfanne ,asiatischer Art" | Tafelspitz aus zartem Himbeercreme mit FruchtsoBe 5 T ]
in SofBe mit cremigem Spinat und | mit deftiger Bauernwurst vom in RahmsoBe mit einem feinen Gemiisemix und | in siiB-saurer SoBe Rindfleisch auf Schokokeks 661 MMelat E
MITTWOCH | Salzkartoffeln fiMtelas Schwein 5203 mit Brokkoli und Méhren, einem cremigen Dip 66! EiMMelas mit Langkornreis 661550 in Schnittlauch-RahmsoBe 1505 D D
dazu ,Hausmacher-Spatzle" mit Suppengemiise, dazu " tensalat mit Kraut ; M ‘
G,G1,Ei,M,Me,La,5,Sn S | k t ff | G,G1,MMe,la,S anseatensalat mi rauter- i
16 09 alzkartorrein Dressing M,Me,La,S,Sn E D D D D D "L D
s Ay ) 12,30€ 4068 | g&x @ 11.85€ 4641 | Y@L 13,30€ 4753 | Z@ 12,45€ 4576 | 42 @ 10,35€ 4339 | @ 13,85€ 4224 D810021 | 16.09 [S] @[]
Gefliigelfrikadellen in SoBe K&se-Ricotta-Tortelloni in Alaska-Seelachs Goldgelbes Eieromelette Vegetarischer Rinderroulade ,Hausfrauen Art" | Quark-Creme 5 o -
DONNERS- | it Wirsinggemise und cremiger KasesoBe in Senf-ButtersoBe dazu Mdhren | in KasesoBe Griine-Bohnen-Eintopf* in herzhafter BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks |
Salzkartoffeln 661MMelassn mit Schinken und Erbsen und Risi-Bisi 661 fiMMelasn mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” Apfelrotkohl und Salzkartoffeln | 6C1GMMetat 1503 : D] ]
TAG G,G1,EiM Me,a,5,20,3 nd Stam fkartoffem G,G1,EiM,Me,La,S G,G1,5,5n b ‘
- P Feldsalat mit Balsamico ' | DO
17 Dressing *¢'? D D D D D et D
.09. 'Y 12,50€ 4771 | @ 12,85€ 4578 | @L 13,30€ 4428 | z@L 11,95€ 4554 | §42@L  10,35€ 4608 | #@L 13,85€ 4220 D810018 ' 117 09 [S] W& [ ]
Bunter Fischtopf Grillschnecke vom Schwein Zwetschgenknddel Spaghetti ,Napoli Art" Hahnchentopf Herzhafter Krustenbraten Rhabarbermus® 5 e ]
vom Alaska-Seelachs in dunkler SoBe mit Speck, mit VanillesoBe, dazu fruchtiges | mit fruchtiger Tomaten- mit Gemiserejs MMelassn vom Schwein |
FREITAG | mit Gemiiseeinlage und dazu Ribengemise und Pflaumenkompott 66" iMMeta10 BasilikumsoBe 66! fiMMela in einer Malz-Kiimmel-SoBe 1553 :
Salzkartoffeln 66" fiMMelas Stampfkartoffeln 861 EiMMelaS5n3 mit Bayrisch Kraut und Rohkostsalat mit Joghurt ; o D ‘ D
A G,61,G3,Ei,MMe,laS - '
KartoffelkloBen Dressing "5 | D D D D D & D
18.09. oL 13,25€ 4465 | @ 12,70€ 4076 | 2@L 12,00€ 4524 | Z@L 11,25€ 4321 | g @L 10,35€ 4769 | @ 14,00€ 4121 D810024 i 18.09 [S] @ [ ]
Chili con Carne Griinkohl mit Kasseler und Klassischer Champignons in cremiger SoBe | Penne-Nudeln mit Putenmedaillons in Schokoladenmousse mit ; T
(mild abgeschmeckt) Réucherendchen Hiihnersuppentopf 6¢'£ dazu Spatzle 8e1EiMMeLas HackfleischsoBe Butter-KrautersoBe Kirschkompotteteta! |
SAMSTAG | vom Rind mit Langkornreis® dazu Salzkartoffeln 203 vom Rind 66"MMela mit Pariser Karotten und 1504 :
Sl Fitnesssalat mit Krauter- E SA D ‘ D
Dressing "Melasst 2] 3] 4] | (5] [E] Al
19.09. |;x@ 12,55€ 4008 | f4 @  13,50€ 4194 | x@L 11,15€ 4621 | z@L 11,80€ 4587 | @L 10,35 459 | @L 14,40€ 4752 D810019 | ! |19 09 S e
Hahnchenfilets in Rindergulasch Rahmgeschnetzeltes Bunte Gemiiseplatte Frikadelle vom Schwein Kap-Seehecht in Milchcreme mit Waldbeeren E T ]
herzhafter PilzsoBe mit buntem Mdohrengemiise und | vom Schwein mit Blumenkohl, griinen Bohnen | in PfeffersoBe SauerrahmsofBe auf Kekskriimel-Boden 661soMMela1 ;
SONNTAG | mit Schwarzwurzelgemiise und Salzkartoffeln mit Gartengemise und und Fingerméhren, dazu mit Erbsen und Spiralnudeln dazu eine bunte Gemiisemischung 1511 ; D ‘ D
Petersilienkartoffeln @6 MMelas Petersilienkartoffeln 66"MMelas Stampfkartoffeln MMelas G61EMMel2,55n und Salzkartoffeln 661fMMelaSSn Karottensalat® so
i 2|E|@|E|E]| (&
L‘==I;':J?:f(zi:::::(VP:I)e"r'l(gsstr:'\iLteri:::(.b:gkézTS‘(E:;ﬁ)z;)n?:'rrl;?:grggt:fs;ftkt;zz:vlijerr‘t%s:?n?tn:n':g;;a?:)?:imtﬁtte\ 9 = mit SuBungsmittel(n) An WOChenenden und Feiertagen bereChnen wir einen LiEferZUSCNag von 0.90 Euro pro Mendii.

10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz ¥ = enthalt Alkohol & =7vegetar\'schl = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ) BEET =
(It. Rezeptur) = Mens mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g =* = enthalt Zutaten vom Schwein Tragen Sie bitte die gewdnschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Apfelkuchen ceiamels @ ' J OHAN N ITE R l,/f-
En.thalte.ne Allergene: G= G\uten.G1 =.W(.e|zen G2 = Roggen G3 = GersteﬂG4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Elef E-= ErdnUsse.F|= Fisch Sb = Soja M = M!Ich Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich zu Ihrem Kirschkuchen coiereisss | ¢ l.. J | | J 0 HAN N ITE R
(einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid Wunschment fur 2.80 € bestellen. e o
u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. ! Butterkuchen cersretost %@ - % IO
Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége. i

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden.



Bestellung vom 21.09. bis 27.09.2026 KW 39

Bestellschein

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wunschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13 .00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fallen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. Sie gehen Uber lhre
Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und mussen
keine Kundigungsfrist einhalten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Berlin
menueservice.berlin@johanniter.de - www.johanniter.de/berlin

QS 030 816901-232

FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und verzichten

dabei auf Geschmacksverstarker und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf Anfrage

stehen auch weitere Angebote wie purierte oder vegetarische MenUs fur Sie zur Verfigung.

MENU

+ Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift

» Keine Vertragsbindung

« Lieferung ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr inkl. Sonn- und Feiertagen

« Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)

Dessert 115 €
Dessert Kostform Tagesgericht Vollkostmen{ Leichtes Vollkostmen( Vegetarisches Men0 Einfach lecker Schlemmer Men0
Salat Salat 1,75 €
Bandnudeln Carbonara Feines Hiihnerfrikassee Panierte Alaska-Seelachshappen | Vegetarischer Kiirbis- Mini-Hacklets vom Schlemmergeschnetzeltes Joghurt mit Rhabarbermus
D ‘ D mit gerduchertem Speck in «Frihlingsart” dazu Petersilienkartoffeln mit Kartoffeleintopf Schwein und Rind in SoBe vom Rind auf Kekskriimel-Boden 861 MMelat
MO MONTAG | KdsesoBe 661 fMMelaz0 mit Langkornreis 861MMetas wiirzigem Dip 86 fiMiMeLasn mit Steckriibe dazu Kohlrabi-Mahren-Gemiise in Paprika-RahmsoBe mit 1508
M G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn i
D D D D D D & D und Kartoffelptiree ggrE’FﬁrsﬂggTuse und Bandnudeln Rote Bete Salat
21.09. © [ 21.09. | o 12,10€ 4507 | X@L 12,50€ 4745 | @L 12,70€ 4462 | §4Z@L 11,20€ 4628 | @L 10,35€ 4075 | @ 13,85€ 4272 D810010
Kasselerbraten in Bratensaft SiiBer Kirschmichel Rindergeschnetzeltes Hirtenkase auf Ratatouille- WeiBe-Bohnen-Eintopf Zwei gegrillte Luftige Schokoladenmousse
D ‘ D mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree [ mit VanillesoBe €1 MMelastst «Stroganoff" Gemiise ,mediterraner Art" mit Speck® Hahnchenoberkeulen mit Sofe SoMMeta
DIENSTAG | M52 mit Spatzle 661 fMMelassn dazu Krduter-Kartoffeln MMela in Champignon-PaprikasoBe, dazu 150
0! 2] B 4] |[5]][e] 4[] eine Gemiise-Nudel-Mischung Farmersalat mit Karotten,
D @ D coetze WeiBkohl, Ananas i Mel2s
22.09. - 2209 |y @ 13,30€ 4102 | & 12,05€ 4509 | @L 13,30€ 4297 | ¥ 2@ 12,70€ 4528 | g @  10,35€ 4611 [X@ 13,70€ 4783 D810007
Gebratene Hahnchenfiletstiicke | Klassischer Leberkédse vom Wirsing-Madhren-Eintopf Penne-Nudeln Feines Fischfrikassee vom Rostzwiebelschnitzel Erdbeer-Zitronen-Mousse
D ‘ D in ParmesansofBe Schwein und Rind mit gebratenen Mettballchen vom | mit vegetarischer Bolognese 6¢'S | Alaska-Seelachs vom Schwein mit Biskuit 661MMelat
MI MITTWOCH | mit buntem Méhrengemiise und mit BratensoBe, dazu Schwein 66165 in RahmsoBe mit Gemiiseeinlage, | dazu cremiges WeiBkraut mit 1507
G,G1,M,Me La i< G,G1,Fi,M,Me,LaS A A
21T 4] E] ] [E] & [ ] Nudeln &6’ Rahmsauerkraut l,“lllnhflL . dazu Langkornreis 5¢' (li\/(laomﬂe? gsnd Réstkartoffeln Gartnerinsalat mit Krauter-
D Stampfkartoffeln "Velassn203 O1MMe L2550 Dressing V/elass
23.09. @[] 23.09. | g, 12,60€ 4750 | 4@ 12,70€ 4005 | £C>@L  11,85€ 4610 | £2@L  11,65€ 4552 |@L 1035€ 4431 [ @ 13,90€ 4166 D810020
Herzhafter Rindfleischtopf Herzhafte Bauernfrikadelle Klopse .Konigsberger Art" Herzhafter Pfannkuchen In Volimilch Scholle ,Finkenwerder Art" Panna cotta mit HimbeersoBe
D ‘ D DONNERS- | mit Spitzle %61 vom Schwein und Rind vom Schwein und Rind mit Gemiisefiillung gekochter GrieBbrei garniert mit Speck und Shrimps, auf Keks G61soMMela,1
DO mit Sonnenblumenprotein in dazu Rote-Bete-Gemiise und dazu Erbsen ,naturell” und kleine | mit Pflaumenkompott 66" MMetas dazu Rahmkartoffeln 6"« FiMMelaz20 1510
213l 4] 5] ] [E] & [ ] TAG ZwiebelsoBe, an Wirsinggemiise | Salzkartoffeln 661&iMMelas Kartoffeln mit Schale 66" £MMels Mischsalat Exquisit mit
D und Stampfkartoffeln 661 EiMMelasn Joghurt-Dressing Veiass
24.09. @[] 24.09. | x@ 13,30€ 4247 | @ 13,10€ 4009 | 2 @1 11,85€ 4078 | Z@L 11,95€ 4543 |zZ@L 1035€ 4513 | 2@ 13,85€ 4427 D810022
Klassischer Kaiserschmarrn Seelachsfilet Zarter Putenbraten im Kleine Gemiiserosti Hackfleischréllchen vom Schweinegeschnetzeltes in einer | Apfel-Bananenmus?
D @ D mit Apfel-Rosinen-Kompott in einer TomatensofBe Krautermantel dazu Buttergemiise, Kartoffel- Schwein in TomatensofBe Café-de-Paris-SoBe
FR FREITAG | 8¢ fMMet .mediterraner Art" mit Grill- in SoBe dazu Fingermdhren und Zwiebel-Stampf und ein cremiger [ dazu Gemiisereis 6" dazu griine Bohnen mit Speck und 1557
(1 i1 Fi 3 G,G1.ES 1n 6.61,Ei,M,Me,LaSSe i 1 Acti
D D D D D D & D Gemiise, dazu Kartoffelwiirfel Spatzle Dip ﬁmibsfl? und kleinen Kartoffelrdsti [ oe
25.09. ®[ ] 25.09. |4, 11,80€ 4523 | 4@ 13,60€ 4421 | £@L 13,70€ 4739 | 2@ 12,50€ 4508 | % >@L 10,35€ 4077 |§ @ 14,20€ 4198 D810013
Kase-Lauch-Suppe Zwei Kohlrouladen Schweinebraten Herzhafte Spatzlepfanne Cremiges Rahmgemiise Gediinstetes Lachsfilet Milchcreme mit Waldbeeren
[D] @ ] mit Gefliigelhack und einer vom Schwein in BratensoBe mit JAltdeutsche Art" mit Champignons, Wirsing und aus Mohren, Blumenkohl und in Gurken-RahmsoBe an cremigem | auf Kekskriimel-Boden 66'sbMMelar
SA SAMSTAG | Frihlingszwiebel-Garnitur 8¢'MMet2 | Stampfkartoffeln 661 MMetas mit Blumenkohl in SoBe und Méhren, in cremiger BergkésesoBe, | Bohnen mit Kerbel verfeinert, dazu | Spinat und Salzkartoffeln 1511
213 4] 5] ] [E] L1 Petersilienkartoffeln MMetassn garniert mit Kase 6616iMMela bunte Bandnudeln 66" fMMelas GRS Mischsalat Pariser Art” mit
Balsamico-Dressing '3
@[] 26.09
26.09. ; V2 v 12,70€ 4668 | @ 13,25€ 4086 [ T @L 13,30€ 4158 | 2@L 11,85€ 4572 (2@ 10,35€ 4586 | @L 13,80€ 4410 D810023
Panierter Alaska Seelachs Deftiger Schweinebraten Deutsches Beefsteak Feine Gemiiseauswahl Hahnchenfilets in einer Sauerbraten ,Frankischer Art" Cappuccino-Pudding mit
D ‘ D mit Erbsen und Méhren in mit Rosenkohl und SpeckklBen mit Erbsen und Mdhren, dazu mit SoBe a la Hollandaise und siiB-sauren Sofe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl | KaramellsoBe
SO SONNTAG | ButtersoBe, dazu Frihlingspliree | GGEMMelassn20 Spiralnudeln 66155 Friihlingspiiree 66 MMeta wasiatischer Art" und Knopflespatzle 66! EiMMelas auf Biskuit @61 sbMMeLa 1509
G,61,FiMMe,la,S 1 e Sb
D D D D D D et D mit Langkarnreis Hanseatensalat mit Krauter-
I:‘ % D Dressing M,Me,La,S,Sn
27.09. ’ 2709 |-e@ 13,50€ 4423 |4 @ 1325€ 4117 | 4 @1 12,10€ 4023 | z@L 11,70€ 4594 | 14 @ 1035€ 4763 | @1 14,65€ 4254 D810021

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekommliche Menis, besonders fettarm und schonend zubereitet @ = Zuckerarm (Menis mit max. 5g Zucker/100g)

.. .
TR ' 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Freven S_Ie SFCh al_jf Ieckéren Kuchen! ) Apfelkuchen GSieimeLs An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir
,r'{"~ - ! Y = enthélt Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) = Ments mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte Tragen Sie bitte die gewdnschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung é
| | JOHAN N ITE R % von mind. 1 kcal/g =+ = enthélt Zutaten vom Schwein im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusétzlich zu Kirschkuchen &6t&M e e so & eihen Lleferzuschlag voh 0,90 Euro pro Menii.
e = g Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich lhrem Wunschmenu fur 2,80 € bestellen. Butterkuchen 661 EMMe Lasts
L | Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und ) o . . . . @
Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.




