Mit Ihren
Regionalseiten

Langfristig engagiert
Der ,WeltPate" setzt

auf Kontinuitat

Helfen macht Schule
Reanimation steht jetzt
auf dem Stundenplan




Willko
Im Team!

Ein Ehrenamt bei den Johannitern

Ob im Sanitatsdienst, im Katastrophen- Werden auch Sie Teil einer lebendigen
schutz, beim Besuchsdienst fur altere Gemeinschaft von Gleichgesinnten!
Menschen oder in der Integrations- oder Informieren Sie sich, wenn Sie Mitmen-
Jugendarbeit: Ohne das Engagement schen helfen und den Sinn des Einsatzes
unserer 50.000 Ehrenamtlichen ware die  direkt erleben wollen - durch ein Lacheln,
Arbeit der Johanniter-Unfall-Hilfe nicht einen Blick oder ein Dankeschén.
moglich.

Weitere Infos unter:
www.johanniter.de/ehrenamt
Service-Telefon: 0800 32 33 800




Fotos: Nikolaus Brade, Peter Irungu, MSB NRW/Andrea Bowinkelmann

Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde der Johanniter,

meine Zeiten ObermuUtiger Outdoor-Aktivitaten -
auch in den Bergen - sind spatestens seit einem
Bandscheibenvorfall samt Operation vorbei. Mit
dem Fahrrad vor den Toren LUneburgs bin ich aber
dennoch viel unterwegs. Und mein neuer Hund halt
mich sowieso auf Trab. Ich wei3 diese Freiheit und
Beweglichkeit zu schatzen, so wie wohl jeder, der
sie — vielleicht auch nur zwischenzeitlich - verloren
hat. Dass die Johanniter zu Lande, zu Wasser und in
der Luft Menschen mobil machen, und das nicht nur
nach Notfallen, finde ich deshalb wunderbar. Wer
davon profitiert, zeigen wir lhnen in unserer Auf-
machergeschichte.

Dass wir nicht fur die Schule, sondern furs Leben
lernen, haben viele als lateinisches Sprichwort im
Kopf. Im kommenden Schuljahr gewinnt diese Um-
kehrung des Seneca-Zitats in Nordrhein-Westfalen
eine ganz neue Bedeutung: Denn dort wird ein Re-
animationskurs fur die Klassen 7 bis 9 verpflichtend.
Und die Schulsanitaterinnen und -sanitater der
Johanniter sind mittendrin. Eine segensreiche Neue-
rung, wie ich finde. Jungen Menschen zu zeigen,
dass sie helfen kénnen, schafft Selbstvertrauen und
Sicherheit auf breiter Basis. Davon profitieren nicht
nur Familienangehérige - sondern alle in unserer
Gesellschaft. Denken auch Sie an andere, wenn Sie
selbst die Kapazitdten dafur haben. Dieses Zusam-
mengehorigkeitsgefUhl macht uns Menschen aus!

lhr

Volker Bescht

Prasident der
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

&
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lhre Johanniter
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Firs Leben
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Wer im Alter selbst nicht

mehr beweglich genug ist,

um das Haus zu verlassen,
erhalt UnterstUtzung von den
Johannitern. Ob durch den
Mobilitatshilfedienst in Berlin
oder mit den Rikschas, die es
gleich an mehreren Orten qibt.
Wir waren bei der Saison-
er6ffnung in Siegburg dabei.

Hinten ein rostiger Rentner, der strampelt. Und vorn
zwei betagte Damen, die den noch frohlingshaft
frischen Fahrtwind und die abwechslungsreiche
Kulisse von Siegburg beim Auftakt der Saison 2026
genieBen: Die Rikschas der Johanniter sind durch
einen Elektromotor unterstUtzte Dreirdder - und das
beliebteste Ausflugsmobil der Stadt an der Sieg.

.Etwa 77 Mal sind wir vergangene Saison raus-
gefahren, mehr hat uns das Wetter nicht erlaubt®,
erzahlt Eike Hundhausen. Tatsachlich stapeln sich
die Anfragen nach einer Rikscha-Ausfahrt bei der
Leiterin der ,Aktiven Senioren Siegburg® auf dem
Schreibtisch. ,2024 sind wir mit nur einer Rikscha
gestartet.” Schnell war klar, dass das nicht reicht.
Inspiriert wurden Hundhausen und ihr Projektteam
von dem sehr erfolgreichen Projekt ,Radeln ohne
Alter" in Bonn. Ganz ursprunglich kommt diese
Mobilitatsidee aus Kopenhagen. ,Raus aus der Ein-
samkeit: durch den Wald nach Lohmar, an der Sieg
entlang nach Hennef oder einfach durch die Stadt
zur Eisdiele und auf ein Schwatzchen. Es geht uns
darum, die zu erreichen, die sonst nicht erreicht
werden®, erklart Eike Hundhausen. Eben ,Rikscha
op juck®, wie das Projekt in Siegburg im rheinischen
Dialekt heif3t, also: ,Rikscha unterwegs".

Maoglich wurde dieses besondere Angebot nur
in Kooperation, wie Eike Hundhausen betont.
Die Anschaffung der Rader - eines kostet rund
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14.000 Euro - und die Betriebskosten von mehreren
hundert Euro pro Jahr tragt der Evangelische Verein
fur Altenhilfe. Auch der Evangelische Kirchenkreis
beteiligt sich und der Radfahr-Verein 1894 Siegburg
kOmmert sich um die rechtlichen Details. Schirmherr
des Projekts ist Stefan Rosemann, der Burgermeis-
ter der Stadt.

Im Ruhestand Pilot / Das ehrenamtliche Team um
Johanniterin Eike Hundhausen organisiert die Bu-
chung der Fahrten, die Wartung der Rader und stellt
die ,Piloten®, wie sie ihre Fahrerinnen und Fahrer
nennen. ,Unsere acht Piloten sind ebenfalls alles eh-
renamtliche Aktive im Ruhestand®, so Hundhausen.
Einer von ihnen ist Klaus Beib. Der 66-Jahrige enga-
giert sich seit zwei Jahren bei den Aktiven Senioren.
Er ist fOr Fahrdienste fUr all jene zustandig, die mit
den offentlichen Verkehrsmitteln die Fahrt zum Arzt
oder zur Behoérde nicht mehr schaffen, sich aber
auch kein Taxi leisten konnen. Viel lieber aber als mit
dem Auto unterwegs zu sein, tritt er bei Ausfahrten
mit der Rikscha in die Pedale. ,Sich bewegen in der
Natur und dabei jemandem eine Freude machen:
Das ist qut fUr die eigene Fitness, aber eben auch
fur das gute Gefuhl, jemandem zu helfen®, erklart
er. Jahrelang war er Férdermitglied der Johanniter,
bevor er sich entschloss, auch in der Seniorenhilfe
aktiv dabei zu sein.

Eva-Maria Schwanke gehért zu den Menschen,
denen er auf diese Weise eine Freude macht. Die
87-Jahrige ist nach langer Ehe nach Siegburg ge-
kommen, wo eine ihrer Téchter wohnt. Sie hat

Zuhause abgeholt, wieder zu-
hause abgeliefert: Das Rikscha-
Taxi kommt wie gerufen.

Neben den ,Rikscha op jock™ kimmert
sich Eike Hundhauusen noch um eine Viel-
zahl weiterer Angebote fUr Senioren.

.Es geht uns darum, die
zU erreichen, die sonst nicht
erreicht werden."

Eike Hundhausen, Projektkoordinatorin ,Aktive Senioren®

Anschluss gesucht - und die ,Aktiven Senioren®

der Johanniter gefunden. Ob Handarbeitskurs oder
Wanderausflug: Hier gibt es Bewegung und vor
allem Gemeinschaft. ,Ich hab hier Freundinnen ken-
nengelernt. Und wir waren auch schon gemeinsam
im Urlaub®, so die Seniorin. Eine Weile hat sie selbst
andere Frauen unterstUtzt, die nicht mehr so fit wa-
ren wie sie selbst. ,Doch inzwischen werden leider
meine Augen immer schlechter. Ich kann kaum noch
was sehen." Sie ist froh, mit den Aktiven Senioren

Fotos: Nikolaus Brade
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Auch im hessischen Liederbach am
Taunus gibt es die begleiteten Aus-
fahrten - wenn das Wetter mitspielt.

in Siegburg einen Ort zu kennen, wo ihr auch mal
geholfen wird, wenn es etwa um Behordenschreiben
oder Antrage fUr finanzielle UnterstUtzung geht. Und
bei denen man auch einfach mal auf einen Plausch
vorbeikommen kann.

Lebensfreude im Taunus / Wo sie auch immer un-
terwegs sind - die Rikschas sorgen in jedem Stadt-
bild fur Aufmerksamkeit. Seit Sommer 2025 ist das
im hessischen Liederbach am Taunus genauso. Auch
hier bieten die Johanniter fUr Seniorinnen und Se-
nioren, die kaum noch selbst aktiv herauskommen,
das Gefuhl von Wind im Gesicht und Sonne auf der
Haut. Bewegung durch die Natur bringt Lebensfreu-
de: ,Wir machen das fur Menschen, die nicht mehr
von alleine an die Orte kommen, die sie besuchen
mochten®, erzahlt Vera Neumann. Sie koordiniert im
Begegnungsraum Liederbach diese Aktivitdten. Ak-
tuell sucht der Verein noch weitere ,Scouts", wie die
Fahrerinnen und Fahrer der von Geldern der Crons-
tett- und Hynspergischen evangelischen Stiftung
angeschafften Rikschas genannt werden.

Eine ganz andere Form der Mobilisierung ist das
Projekt ,Wheels on Water" in Mainz. Dort erhalten
kérperlich und geistig beeintrachtigte Kinder und
Jugendliche die Moglichkeit, mal Uber den Rhein zu
schippern. Die Rollstohle werden dafur im vorderen

Teil eines Rettungsbootes befestigt, und zwar direkt
vorn am Bug. ,Damit entsteht ein bisschen das Ge-
fuhl, schwerelos Uber das Wasser zu gleiten®, erklart
Claudia Siebner vom Regionalverband Rheinhessen
der Johanniter - ein unvergleichliches Erlebnis fur
die Kinder und Jugendlichen.

Raus aus der Wohnung / Mit viel mehr Bodenhaf-
tung geht es dagegen in Berlin zu, wenn Ralf Luczak
in Schéoneberg den Klingelknopf bei seinen Klienten
druckt. Sofort summt da auch schon der Offner und
es hallt ihm ein fréhliches ,Guten Morgen!™ durch
das Treppenhaus entgegen. Der Mobilitatshelfer der
Berliner Johanniter wird ndmlich bereits sehnsiUchtig
erwartet. Heute geht es zum Spaziergang. Wenig
spater bugsiert der schlanke, hochgewachsene Hel-
fer seine Klientin mit dem Rollstuhl durch die Haus-
tor. Brigitte Zimmer, eine zierliche Frau in fliederfar-
bener Steppjacke, druckt ihm zwei Schachteln in die
Hand. Ihre wachen Augen blitzen: ,Puzzeln ist meine
Leidenschaft!™ 300 Teile sind fUr sie ein Klacks. ,Ich
tausche immer mit meiner Freundin, die ich bei den
Spaziergangen treffe." Brigitte Zimmer wohnt seit
1967 in der gepflegten Wohnanlage. Dass sie hier
auch nach dem Tod ihres Mannes noch alleine leben
kann, macht sie glucklich.

Mit dem Rettungsboot bieten die Mainzer Johanniter
unvergessliche Erlebnisse fur Rollstuhlfahrende.
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Seit gut zehn Jahren weiB sich Brigitte Zimmer in guten
Handen, wenn sie mit dem Mobilitatshilfedienst unterwegs
ist. Ralf Luczak ist ihr dafur ein treuer Begleiter.

Einen groBen Anteil daran haben die Berliner Mobili-
tatshilfedienste. Das vom Land Berlin geférderte
Angebot eréffnet Menschen, die eingeschrankt be-
weglich sind, Mobilitdt und eine aktive Teilhabe am
Leben. Im Bezirk Tempelhof-Schéneberg erfullen die
Johanniter diese Aufgabe. Das fachlich geschulte
Team begleitet mehr als 450 Klienten im Alltag - ob
bei Einkdufen, ins Theater oder zu Arzt- und Friseur-
besuchen. Brigitte Zimmer nimmt diese Hilfe schon
seit mehr als zehn Jahren in Anspruch. Am meisten
fiebert sie den Angeboten zur Teilhabe entgegen. Da
treffen sich Interessierte zu gemeinsamen Spazier-
gdngen im Park oder Ausflugen in die Umgebung.
.So oft, wie ich darf*, antwortet sie auf die Frage,
wie haufig sie dort ist. ,Das sind meine Highlights!*
Wohin dann letztendlich die Reise geht, ist ihr fast
egal: ,Das Beste ist immer das Zusammensein!®

Am liebsten zusammen / Heute steht der Kérner-
park im Stadtteil Neukdélln auf dem Programm.
Wahrend Ralf Luczak seine Klientin die Rampe zur
Liegewiese hinunter schiebt, erspaht Brigitte Zim-
mer schon die kleine Gruppe, die sich dort versam-
melt hat. Ihre Freundin ist noch nicht da. Nervés
nestelt sie an ihrem Handy. Endlich trifft die Nach-
zUglerin ein, die Puzzles wechseln die Besitzerin.
Nach ein, zwei Runden durch den Park macht der
Trupp an einer Bank Pause. Die Stimmung ist ausge-

,Das Beste
ist immer das
Zusammensein.”

Brigitte Zimmer, Klientin beim
Berliner Mobilitatshilfedienst

lassen. Brigitte Zimmer lehnt sich in ihrem Rollstuhl
zurUck und reckt das Gesicht in die Sonne. ,Ich bin
schon 90", sagt sie, ,ist das nicht toll?"

Das Ziel all dieser Aktivitdten der Johanniter ist klar:
Spatestens, wenn die Fruhlingsluft wieder nach
drauB3en lockt und die Sonnenstrahlen gegen den
Vitamin-D-Mangel helfen, sollen auch die Menschen
wieder unter die Leute kommen und mehr am Leben
teilhaben, die nicht mehr die Kraft und Beweglich-
keit haben, das von alleine zu tun. Und wenn man
erstmal auf einer Rikscha sitzt, dann I3sst sich auch
leichter darUber reden, welche Hilfen vielleicht sonst
noch im Alltag benétigt werden und wie die Johan-
niter dabei unterstutzen. / Peter Altmann / llona
Schékel

e Die Johanniter machen mobil
Erreichbar sind die im Text genannten
Angebote der Johanniter wie folgt:

Rikscha Siegburg
Tel. 02241 60931
E-Mail: eike.hundhausen@johanniter.de

Rikscha Liederbach
Tel. 069 366006-600
E-Mail: vera.neumann@johanniter.de

Wheels on water
Tel. 06131 93555-27
E-Mail: claudia.siebner@johanniter.de

Mobilitatshilfedienst
Tel. 030 419530-1111
E-Mail: marian.uecker@johanniter.de

Foto: Nikolaus Brade



Fit in Erster Hilfe
Jede Sekunde zahlt

Als Ersthelfer kdnnen Sie nur alles richtig machen.

Denn nur wer gar nichts tut, macht etwas falsch.
In unseren Erste-Hilfe-Kursen lernen Sie, wie Sie
im Notfall schnell und richtig reagieren und so die
Zeit bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes
Uberbrucken.

Wir zeigen lhnen, wie Sie helfen kénnen.

Service-Telefon
0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)
www.johanniter.de/erstehilfe

Aus Liebe zum Leben
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Sudsudan

Wie Kontinuitat
Vertrauen schafft.

Seit 2011 ist die Johanniter-Auslandshilfe im
Sudsudan aktiv. Ihre langjdhrige Prasenz und enge
Vernetzung vor Ort ermdéglichen effiziente Hilfe -
auch fur Menschen in abgelegenen Regionen, die
sonst nicht erreicht wirden. Massive KUrzungen von
Fordermitteln bringen die Programme aber in Gefahr.



Amjuma Kanal Ramadan ist im Auftrag der
Johanniter-Auslandshilfe als Gemeindege-
sundheitshelferin aktiv.

Fotos: Peter Irungu (2), Birte Kotter

.Wenn eine Mutter ihr an Malaria erkrank-
tes Kind zu mir bringt - in der Hoffnung,
von mir das lebensrettende Medikament
zu erhalten - und ich ihr sagen muss: Ich
habe keines mehr! Wie wirde ich mich da
fohlen?" Amjuma Kanal Ramadan arbeitet
seit funf Jahren als Gemeindegesundheits-
helferin fUr die Johanniter im SUdsudan
und blickt etwas bange in die Zukunft.
Denn die 48-J3hrige versorgt Kinder unter
fonf Jahren in abgelegenen Dérfern, in
denen es keinerlei medizinische Infrastruk-
tur gibt - und wo Kinder an eigentlich heil-
baren Krankheiten, aber auch an Mangel-
erndhrung noch immer sterben.

Mangelware Medizin / Der Sudsudan zahlt
zu den armsten Landern der Welt. Gewalt
und Vertreibung haben im vergangenen
Jahr massiv zugenommen: Hunderttau-
sende Menschen mussten fliehen, Tau-
sende verloren ihr Leben. Gleichzeitig ist
die internationale UnterstUtzung - gera-
de im Gesundheitsbereich - auf einem
historischen Tiefstand. Die medizinische
Versorgung, insbesondere in abgelege-
nen Regionen, ist nicht abgesichert. Viele
Gesundheitsstationen sind schlecht ausge-
rustet, haben nicht ausreichend Personal
und Medikamente, um die vielen Menschen
zu versorgen. Hinzu kommt, dass das Land
zusatzlich hunderttausende GeflUchtete
aus dem benachbarten Sudan aufnimmt.

Die Johanniter sind seit 2011 im SUdsudan
aktiv und genieBen durch dieses langfristi-
ge Engagement zum Wohle der Menschen
grofB3es Vertrauen vor Ort. In den Berei-
chen Gesundheit, Erndhrungssicherung
und WASH (Wasser, Hygiene und Sanitar)
kénnen sie durch ihre Bekanntheit und die
damit verbundene gute Vernetzung mit
anderen Organisationen und staatlichen
Stellen auch Regionen erreichen, die sonst
fernab von humanitarer Hilfe liegen. Vor
allem im medizinischen Bereich, durch
den Einsatz von mobilen Kliniken und das
Netz von Gemeindegesundheitshelfenden,
werden die Johanniter Uberall willkommen
geheiBen.

Boro Medina, an der Grenze zum Sudan, ist
fur Tausende geflichteter Menschen ein
Zufluchtsort geworden. Die Johanniter unter-
stUtzen dort mit medizinischer Hilfe.

Amjumas Medikamentenkiste ist 1dngst nicht
mehr so gefUllt, wie sie es sein sollte. Dabei
helfen oft einfache Praparate.

Integrierte Projekte wirken / Doch auch
die Johanniter sind von den Finanzierungs-
kUrzungen der deutschen Bundesregierung
und anderer westlicher Staaten betroffen.
Projekte und HilfsmaBnahmen kénnen nur
noch eingeschrankt betrieben werden.
.Das wirkt sich auf sinnvolle humanitare
und entwicklungspolitische MaBnahmen
aus und hat die Reichweite unserer Hilfs-
angebote in jongster Zeit stark reduziert®,
sagt Cephas Munjeri, der als Regionaldi-
rektor fUr die Johanniter-Auslandshilfe in
Afrika die Faden in der Hand halt.

Johanniter / Juni 2026 / In Aktion
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Amjuma kommt mit ihrer Hilfe im Sudsudan bislang

auch noch in verlassene Gegenden.

~Einer Mutter sagen zu mussen,
dass ihr Kind sterben wird: Das
verursacht in mir Schuldgefthle.”

Amjuma Kanal Ramadan, Gesundheitshelferin im Sudsudan

Dabei braucht es gerade jetzt verlgssliche
UnterstUtzung von Helfenden wie Amju-
ma: Sie Uberprift den Entwicklungsstand
von Kindern und erkennt Krankheiten wie
Malaria, Lungenentzindung oder Magen-
Darm-Infektionen. In den vergangenen
Jahren hat sie auf diese Weise zahlreiche
Kinder mit einfachen Mitteln aus ihrer klei-
nen Medikamentenkiste behandelt.

Frauen und Manner wurden von den Jo-
hannitern geschult, so dass ein Netzwerk
an Gemeindegesundheitshelfenden ent-
standen ist. ,Unsere integrierten Gesund-
heitsprojekte haben die gréBRte Wirkung
erzielt®, erkldrt Cephas Munjeri.

Angebote eingeschrankt / Doch dieses
erfolgreiche Programm ist bedroht. Die
Finanzierung reicht nicht mehr aus, um
alle Gesundheitshelferinnen und -helfer
weiterhin zu unterstUtzen. Medikamente
werden knapp, einige Angebote mussten
bereits eingeschrankt werden. Auch Am-
juma kann nur helfen, solange sie Nach-
schub an Medikamenten bekommt. ,Einer
Mutter sagen zu mussen, dass ihr Kind
sterben wird - obwohl ich weiB3, dass ich es

Nachhaltig helfen

Als WeltPate der Johanniter-
Auslandshilfe helfen Sie genau
dort, wo Hilfe am dringendsten
gebraucht wird - kontinuierlich
und nachhaltig. Mit einer regel-
maBigen Spende sorgen Sie dafur,
dass Gesundheitshelferinnen wie
Amjuma ausgebildet, ausgestat-
tet und unterstUtzt werden. lhre
Hilfe ermaoglicht die Bereitstellung
lebenswichtiger Medikamente und
sichert den Einsatz mobiler Klini-
ken in entlegenen Regionen.

Eine WeltPatenschaft bedeutet:
Sie schenken Sicherheit, wo es
keine gibt. Sie geben Hoffnung,
wo sie schwindet. Und Sie retten
Leben - jeden Tagq.

EppE
www.johanniter.de/
[= weltpate

hatte retten kénnen: Das verursacht in mir
groBe Schuldgefthle®, sagt sie leise. Doch
ihre Medikamentenkiste ist leer.

.ZUsdtzliche Mittel wirden uns die Még-
lichkeit geben, die Gesundheitsversorgung
flachendeckend auszubauen, Investitio-
nen in Wasser und Hygieneinfrastruktur
zu tatigen und Menschen durch die Ver-
teilung von Saatgut und landwirtschaft-
lichen Geraten beim Aufbau einer Lebens-
grundlage zu unterstUtzen. Dann kénnten
sie sich selbst versorgen und hatten eine
Perspektive", so Munjeri. ,Mein Wunsch
ware es, dass wir in der Lage sind, unsere
Programme fUr Gesundheitsversorgung
und Erndhrungssicherheit sowie unsere
WASH-Programme weiterzufthren. Ich
weil3, dass unsere Arbeit fUr die Menschen
einen Unterschied macht." / Birte Kétter

Foto: Peter Irungu
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Laienreanimation

Wenn Helfen
Schule macht.

So geht das:
Zum Auf-
takt leiteten
Johanniter-
Jugendliche
die Lehrkrafte
in Herzdruck-
massage an.

Leben retten als Pflichtunterricht in der
Schule? In Nordrhein-Westfalen steht
das vom kommenden Schuljahr an auf
dem Lehrplan. Viele Schilerinnen und
Schiler der Klassen sieben bis neun
profitieren dabei kinftig auch von der
Grundlagenarbeit der Johanniter im
Schulsanitatsdienst.

393 Schulerinnen und Schiler an 24 Lehr-
anstalten allein bei ihr im Regionalverband
Essen kann Dzenita Mujovic vorweisen. So
viele hat die Jugendkoordinatorin der Jo-
hanniter fUr den sogenannten Schulsani-
tatsdienst bei sich in der Region gelistet -
und die stehen als schnelle Anlaufstelle for
kleinere Ungeschicke im Schulalltag parat.
Die meisten bleiben bei dem freiwilligen
Kursangebot rund um die Erste Hilfe ein
Schuljahr dabei. Viele aber auch langer.
Danach bilden sie selbst aus oder wech-

seln ins Ehrenamt der Johanniter. Bei den
Schulen kommt das gut an: ,Dort schatzt
man die Zusammenarbeit mit uns sehr”,
sagt Mujovic.

Wichtige Integration / So auch die Otto-
Pankok-Schule in MUlheim an der Ruhr,

wo die Johanniter seit 13 Jahren fUr den
Schulsanitatsdienst zustandig sind. Anfang
Februar fand dort der Auftakt fur eine
richtungsweisende Neuerung statt: Schi-
lerinnen und Schuler der Jahrgangsstufen
sieben bis neun in Nordrhein-Westfalen
werden im neuen Schuljahr verpflichtend
eine 90-minUtige Schulung zur Laienreani-
mation erhalten. DafUr war die Ministerin
fUr Schule und Bildung, Dorothee Feller,
mit rund 150 Lehrerinnen und Lehrern aus
verschiedenen Schulen zu Gast in MUlheim.
Zusammen mit der Johanniter-Jugend Ubte
sie die Herzdruckmassage in der ersten
von mehreren Multiplikatorenschulungen,
die Lehrende fur ihre neue Aufgabe fit
machen sollen.

Nicht nur in NRW / Schon seit Jahren set-
zen sich die Johanniter fur eine Ubernah-
me dieser Idee in anderen Bundeslandern
ein. In der Kooperation im Schulsanitats-
dienst mit gut 650 Schulen und in Modell-
projekten zur Integration der Ersten Hilfe
in Bayern, Niedersachsen, Rheinland-Pfalz
und im Saarland stehen die Johanniter da-
fur als Partner bereit. / Wolfgang Brenner

o Starker Partner fir Schulen
/> Bundesweit engagieren sich
L’)?_ bereits mehr als 8.700 junge
Menschen im Schulsanitats-

dienst der Johanniter.
www.johanniter.de/ssd
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Namen &
Nachrichten

Privilegierte Partner
fir den Krisenfall

Kooperation / Im Rahmen der
sanitatsdienstlichen Ubung ,Me-
dic Quadriga 2026" haben die
Johanniter im Marz auf dem Ex-
poCenter Airport (BER) eine Ab-
sichtserkldrung zur Feststellung
einer privilegierten Partnerschaft
mit dem Zentralen Sanitatsdienst
der Bundeswehr und dem Malte-

ser Hilfsdienst e.V. unterzeichnet.

Ziel ist es, die zivil-militarische
Zusammenarbeit zu vertiefen
und die gesamtstaatliche Vorsor-
ge im Bereich Sanitdtsdienst und
Patientensteuerung zu starken.

Willkommen und Abschied

Bundesvorstand / Oliver Meermann (li.) ist am 17. April
im Franzosischen Dom zu Berlin offiziell in sein Amt als
hauptamtliches Bundesvorstandsmitglied der Johanni-
ter-Unfall-Hilfe eingefUhrt worden. Gleichzeitig wurde
bei der Feier Jorg LUssem (2. v. li.) als Vorstandsmitglied
verabschiedet. Im Rahmen des feierlichen Festgottes-
dienstes wurde auch das im vergangenen November
neu gewadhlte Prasidium der Johanniter eingesegnet.

EKD-Ratsvorsitzende Fehrs zu Besuch

Thema / Kirsten Fehrs,
Ratsvorsitzende der
Evangelischen Kirche in
Deutschland (EKD), hat
sich Anfang April mit
Bundesvorstandsmitglied
Thomas Mahnert zu ei-
nem Kennenlerngesprach
getroffen. Besonders
angetan zeigte sich Fehrs
von den Schutz- und Pra-
ventionskonzepten bei
den Johannitern.

Auszeichnungen vergeben

Johanniterorden / Der Herrenmeister des Johanniterordens, Dr. Oskar Prinz v.
PreuBen, hat die ,Ehrennadel mit Band des Johanniterordens" an Frank Hu-
semann (Bielefeld) verliehen. Das ,Ehrenzeichen der Johanniter-Unfall-Hilfe"
erhielten Doris Metzendorf (Buseck), Dennis Papperitz (Dresden), Dirk Roscher
(Coswig), Eileen Samol (EisenhUttenstadt), Luca Schafer (Estenfeld), Johannes
Scholz (Memmingen) und Pierre Sollner (Werdau).

Fotos: Anja Karrasch, Julian Stéhle, Birte Zellentin
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Jahresthema: BERE!T FUR ALLE FALLE
Tipp: Beim Stromausfall die Wanne volllaufen lassen

Hamburg / Stromausfall - Wanne voll? Was
zunachst absurd klingt, hat einen einfa-
chen Grund: Viele Systeme unseres Alltags
funktionieren nur, solange im Hintergrund
Elektrizitat flieBt. Selbst das Wasser aus
dem Hahn kann bei Id8ngeren Stromausfallen
knapp werden. Wasserwerke und Pumpsta-
tionen bendtigen Strom, um Wasser aufzu-
bereiten und in Haushalte zu transportieren.
Sinkt der Druck im Leitungsnetz, kann nach
einiger Zeit kein Wasser mehr aus dem
Hahn flieBen.

Die Johanniter empfehlen daher,
moglichst froh Wasser zu speichern, etwa
in der Bade- oder Duschwanne oder in
gréBeren Behaltern. Dieses Wasser kann
zum Kochen auf dem Gaskocher oder for
die Toilettenspulung genutzt werden. Haus-
halte, die keinen praventiven Trinkwasser-
vorrat angelegt haben, kénnen mithilfe von
Camping-Faltkanistern schnell Trinkwasser
abfullen. Auch Toiletten sind indirekt vom
Strom abhangig. Zwar funktioniert die

Spulung mechanisch, doch das Wasser muss
zuvor in den SpuUlkasten gelangen. Pumpen in
Wasserwerken oder Druckerhéhungsanlagen
in Gebduden sorgen dafur. Solange gendgend
Wasser im SpuUlkasten ist, funktioniert dieser
noch ein- oder zweimal. Danach bleibt die
Spulung trocken. Sollte ein Stromausfall meh-
rere Tage dauern, kann das zum hygienischen
Problem werden. Deshalb ist der Wasservor-
rat in der Wanne sinnvoll zum Nachspulen.
Auch Tankstellen kdnnen ohne Elek-
trizitat keinen Kraftstoff abgeben, selbst,
wenn die unterirdischen Tanks noch gefullt
sind. Pumpen, Zapfsdulen und Kassensyste-
me bendtigen Strom, die wenigsten Tankstel-
len verfugen Uber Not-Handpumpsysteme.
Wer auf ein Fahrzeug angewiesen ist, sollte
den Tank nicht dauerhaft auf Reserve fahren.

Mehr Tipps finden Sie auf unserer
L Landingpage zum Jahresthema:

[=]



Trauerarbeit

Es geht voran beim
TraverPier?’»

licher Kompetenz zur Seite zu stehen. Auch
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Hamburg / In den vergangenen Monaten
hat der TrauerPier?’* in Hamburg wichtige
und nachhaltige Fortschritte erzielt. Ein Mei-
lenstein war die UnterstUtzung durch das
Hamburger Spendenparlament: Im Rahmen
seiner Jubildumssitzung bewilligte es For-
dermittel, die insbesondere die Finanzierung

einer padagogischen Fachkraft ermoglichen.

Damit wird die kontinuierliche Begleitung
von Kindern, Jugendlichen und Familien in
Trauersituationen gesichert und ausgebaut.
Die Forderung trégt dazu bei, verlassliche

in der 6ffentlichen Aufklarung setzt das
Team neue Impulse: Im Podcast ,Dulsberg
Insight™ spricht Leiterin Elena Moser mit den
Moderatoren Uber Patientenverfigungen
und Vorsorgevollmachten, UnterstUtzungs-
moglichkeiten und gesellschaftliche Fragen
rund um den Umgang mit Tod und Sterben.
Der Beitrag 18dt dazu ein, sich frohzeitig und
offen mit diesen oft verdréngten Themen
auseinanderzusetzen.

Zudem erhielt die Arbeit des Trauer-
Pier?’A politische Aufmerksamkeit. Bei einem
Besuch vor Ort wurdigte der Hamburger
CDU-Fraktionsvorsitzende Dennis Thering

Strukturen zu schaffen und Betroffenen
auch kunftig mit Wurde, Nahe und fach-

Kita Traumland

das Engagement der Johanniter und hob die
Verbindung aus niedrigschwelligem Zugang
und hoher fachlicher Qualitat hervor. Thering
bezeichnete die enge Verzahnung von Grup-
penangeboten, individueller Beratung und
ambulanter Hospizarbeit sowie das gro3e En-
gagement von Uber 100 Ehrenamtlichen als
beispielhaft fur gelebten gesellschaftlichen
Zusammenhalt. Diese Entwicklungen zeigen:
Der TrauerPier 274 ist ein unverzichtbarer
Bestandteil sozialer UnterstUtzung in Ham-
burg - getragen von Vertrauen, Engagement
und wachsender 6ffentlicher Wahrnehmung.

Blaulichtprojekt in der Kita

Schwarzenbek / Wie sieht ein
Krankenwagen von innen aus?
Und wie setzt man einen Notruf
ab? Diesen und vielen weiteren
Fragen gingen die Kinder der
Johanniter-Kita Traumland aus
Schwarzenbek bei ihrem Be-
such der Ortsgruppe Bergedorf
auf den Grund. Sie erkundeten
einen Krankentransportwagen,
testeten die Patiententrage,
Ubten Pflasterkleben und die
stabile Seitenlage. Mit selbst-
gebastelten Bechertelefonen
trainierten sie den Notruf und

die W-Fragen. Der Besuch mar-
kierte den Auftakt eines Blau-
lichtprojekts der Kita, zu dem
auch der Besuch einer Polizei-
wache sowie der Feuerwehr
gehorten. ,Wir mochten den
Kindern zeigen, welche Auf-
gaben Rettungsdienst, Polizei
und Feuerwehr haben. Dabei
geht es nicht nur um spannen-
de Eindricke - wir vermitteln
altersgerecht und praxisnah,
wie man sich in Notfallen rich-
tig verhalt®, so Yvonne Pegel,
stellvertretende Leiterin der

Kita. Zum Abschluss erhielten
alle Kinder eine Urkunde und
feierten eine Blaulichtparty.



Schleswig-Holstein

Erster Bevolkerungs-
schutztag in Schwerin

Schwerin / Premiere mit star-
ker Johanniter-Prasenz: Beim
ersten Bevolkerungsschutztag
am 11. April 2026 auf dem
Schweriner Marktplatz wurde
deutlich, wie vielfaltig moder-
ner Bevolkerungsschutz ist. Im
Mittelpunkt stand dabei die Arbeit
der Johanniter, insbesondere die
Psychosoziale Notfallversorgung
(PSNV). Das Team zeigte ein-
drucksvoll, wie wichtig mensch-
licher Beistand in belastenden
Ausnahmesituationen ist und wie
Betroffene professionell beglei-
tet werden. Nach der Eréffnung
durch Dr. Stephan Jakobi und
Bernd Nottebaum informierte sich
auch Staatssekretar Dr. Christian
Frenzel gezielt am Johanniter-
Stand. Zahlreiche Gesprache mit
Gasten machten deutlich: Hinter
jedem Einsatz stehen engagierte
Menschen, die nicht nur helfen,
sondern auch zuhéren, auffan-
gen und Orientierung geben. Ein
rundum gelungener Tag voller
Begegnungen, Wertschatzung
und wichtiger Einblicke.

Bevolkerungsschutzkampagne gestartet

Kiel/LUbeck / Mit der neuen
Landeskampagne ,KommKilar
SH*" wirbt die schleswig-hol-
steinische Landesregierung fur
mehr Vorsorge in einem mog-
lichen Krisen- oder Katastro-
phenfall. Im breiten BUndnis
aus UnterstUtzenden sind die
Johanniter im Norden mit dabei.
.Die Resilienz der Bevoélkerung
ist entscheidend, es kommt auf
jede Person an. Das schutzt
letztendlich alle®, sagt Nicolas
Tobaben, Bereichsleiter Katas-
trophenschutz. Menschen muss-

ten sich mindestens 72 Stunden
selbst versorgen kénnen, weil
die Einsatzkrafte zunachst akut
bedrohte Menschen und die kri-
tische Infrastruktur schutzten.
Unter ,KommKIlar SH" infor-
mieren die UnterstUtzenden
Uber diese Eigenvorsorge. Die
Kampagne I3uft vor allem in
den sozialen Medien im Internet
und auf Plakaten.

Jan-Philipp MittelstraB, Arzt und
Koordinator ehrenamtlicher Einsatz-
dienst, beim Kampagnenvideo
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Wichtige Dokumente

Selbstbestimmt
im Fall der Falle

Lauenburg / Ob Unfall oder Krankheit:
Jeder Mensch - ob jung oder alt - kann
plétzlich in die Lage geraten, personliche
Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln zu
kédnnen. Doch es gibt Moéglichkeiten vorzu-
sorgen - fUr den Fall, dass der eigene Wille
nicht mehr geduBert werden kann. Wer
kUmmert sich um die Finanzen, welche Heil-
behandlungen sollen durchgefUhrt werden
oder welche Pflegeeinrichtung ist die richti-
ge? Diese und viele andere Themen koén-
nen mit den richtigen Dokumenten geklart
werden, damit die eigenen WUnsche im Fall
der Falle bericksichtigt werden.

Die wichtigsten Dokumente,
die jeder Menschen haben sollte, sind:

+ Vorsorgevollmacht
» Betreuungsverfigung

+ Patientenverfigung

Was ist was?

Eine Vorsorgevollmacht ermdglicht ein
hohes Maf3 an Selbstbestimmung: Neben
finanziellen und behérdlichen Angelegen-
heiten kdnnen persdnliche Belange wie
Aufenthaltsfragen und die Sorge fur die
Gesundheit im Vorfeld geregelt werden. Bei
der Erteilung muss man geschaftsfahig sein
und eine Person benennen, die die Vor-
sorgevollmacht Ubernimmt. Aufgrund der
weitreichenden Befugnisse sollten Sie sich
ausfuhrlich informieren und beraten lassen,
z.B. bei einem Betreuungsverein. Wenn eine
solche Vollmacht nicht vorliegt, bestellt das
Amtsgericht eine Betreuung, wenn diese
notwendig wird. Hierfur empfiehlt es sich,
eine Betreuungsverfigung zu hinterlegen,
die vorsorgliche Bestimmungen fur das
Amtsgericht enthalt. Hierbei handelt es sich
um eine Willenserkldrung: Sie erfasst Win-
sche und Vorstellungen, die fur das Gericht
und die Person, die die rechtliche Betreuung
Ubernimmt, bindend sind.

Um festzulegen, was fUr medizinische Maf3-
nahmen durchgefUhrt werden dUrfen, wenn
man z.B. bewusstlos ist oder im Koma liegt,
bendtigt man eine Patientenverfigung
Damit wird sichergestellt, dass der Patien-
tenwille umgesetzt wird, auch wenn er nicht
mehr geduBert werden kann.

Was ist eigentlich...

...rechtliche Betreuung?

Eine Betreuung kann vom Amtsgericht
eingerichtet werden, wenn eine voll-
jahrige Person wegen einer Behinderung
oder Erkrankung ihre rechtlichen Angele-
genheiten nicht mehr selbst regeln kann.
Es werden Betreuerinnen und Betreuer
fur bestimmte Bereiche bestellt, z.B. die
Regelung von Finanzen oder Gesund-
heitssorge. Die Menschen, denen eine
Betreuung zur Seite gestellt wird, sollen
nicht bevormundet werden, sondern ein
maoglichst selbstbestimmtes Leben nach
ihren Winschen fohren. Im Kreis Herzog-
tum Lauenburg bietet der Johanniter-
Betreuungsverein kostenlose Beratungs-
gesprache und Infoveranstaltungen an.
Neben der Schulung von Ehrenamtlichen
steht das Team auch Vorsorgebevoll-
machtigten und Familienbetreuern zur
Seite. AuBerdem werden Vortrags- und
Informationsveranstaltungen angeboten.
Weitere Infos und Formulare finden Sie
online unter:
www.johanniter.de/bv-lauenburg




Erste Hilfe am Hund

Kiel/Harburg / Wespenstich, Biss eines
Artgenossen, Giftkéder: Auf der tagli-
chen Gassirunde kann der eigene Hund
in eine Notsituation geraten. Dann ist
schnelles Handeln gefragt. Wie Herr-
chen und Frauchen am besten helfen,
kénnen sie bei den Erste-Hilfe-Kursen
LErste Hilfe fOr Hund und Halter™ ler-
nen. Die Kieler Johanniter bieten dieses
Kursformat ganz neu an, im Landkreis
Harburg gibt es die Kurse schon I&nger.
Das Besondere: Der eigene Hund darf
ausdricklich mitgebracht werden. Hun-
dehalter bekommen hier ein RUstzeug
an die Hand, mit dem sie Notsituatio-
nen ihres Tieres erkennen und ein-
schatzen kdnnen, um dann kompetent
zu handeln, bis zur Ubergabe an den
Tierarzt.

Die Termine in Kiel finden Sie unter:
www.johanniter.de/shnw

Die Termine fUr den Landkreis Harburg:
www.johanniter.de/harburg

Gospelchor
verzaubert Senioren

Salzhausen / Highlight fur die Gaste der
Kurzzeit- und Tagespflege der Johanniter
in Salzhausen: Sie erlebten im Frohjahr
einen besonderen Chorauftritt. 23 San-
gerinnen und Sanger des Gospelchores
der St. Johannisgemeinde Salzhausen
haben englischsprachige Gospelgesange
zu Gehor gebracht. Von den schwung-
vollen Gospels und modernen geistlichen
Liedern kam die Botschaft der Musik

bei den Anwesenden schnell an. Auch
wenn vielen der Gaste die Lieder nicht
bekannt waren, wippten sie im Takt mit
und klatschten begeistert in die Hande.
Ein besonderer Moment des Nachmittags
war die spontane letzte Zugabe:

Zu dem Lied ,Give us Peace" naghmen
sich alle an die H&dnde und winschten
sich so Frieden - fur sich sowie fur die
ganze Welt.

Hilfe auf Knopfdruck und
ein offenes Ohr

Schwerin / Wenn bei Lennart Thom und Ronald Schmidt
das Telefon klingelt, geht es oft um mehr als einen Not-
fall. Am anderen Ende ist eine unsichere Stimme, jemand
nach einem Sturz oder einfach jemand, der kurz gehort
werden moéchte. FUr die beiden gehért genau das zum
Alltag im Hausnotruf der Johanniter. ,Wir sind nicht nur
Helfer, sondern oft auch Zuhorer®, sagt Thom. Ein Knopf-
druck genugt, und die Verbindung steht. In der Notruf-
zentrale wird sofort reagiert, die Situation
eingeschatzt und die passende Hilfe organi-
siert. Nicht immer braucht es den Rettungs-
dienst. Manchmal reicht UnterstUtzung beim
Aufstehen oder ein beruhigendes Gesprach.
FUr viele Angehorige bedeutet der Haus-
notruf vor allem Erleichterung. Die Gewiss-
heit, dass jederzeit jemand erreichbar ist,
nimmt Sorgen: Denn im Alltag kénnen kleine
Stolperfallen schnell zur Gefahr werden. Viele
erkennen den Nutzen des Hausnotruf-Knop-
fes erst, wenn es zu spat ist. Deshalb qilt:
Lieber rechtzeitig vorsorgen und im entschei-
denden Moment abgesichert sein.
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Die Motorradstaffeln im Norden

Schnelle Retter
auf zwei Radern

LV Nord / Die Wurzeln der Motorradstaffel
liegen in der klassischen Stauhilfe. Heute
sind unsere sechs Staffeln modern ausge-
stattet und Ubernehmen als First Responder
professionelle medizinische Erstversorgung
bei Notfallen - oft noch bevor der Ret-
tungsdienst eintrifft. Wo ein Rettungswa-
gen nicht ungehindert durchkommt, haben
die Sanitater auf zwei Radern einen grof3en
Vorteil: Als Stauhelfer sind die Ehrenamt-
lichen auf Norddeutschlands Autobahnen
unterwegs, schwerpunktmafig in den
Ferien oder an langen Wochenenden. Auch
bei GroBveranstaltungen stellen sie die me-
dizinische Versorqung sicher.

Die sechs ehrenamtlichen Ein-
satzstaffeln im Landesverband Nord sind
in Bad Oldesloe/LUubeck, Hamburg, Kiel,

In dieser Rubrik stellen wir
beispielhaft ehrenamtliche Dienste
aus dem Norden vor, diesmal:

Die Johanniter-Motorradstaffeln

Rendsburg, Schleswig und im Landkreis
Harburg stationiert. Die Finanzierung
erfolgt durch den Katastrophenschutz des
jeweiligen Landkreises, die Staffeln sind
auf zusatzliche Spenden angewiesen.

Die Einheiten bestehen aus sehr
erfahrenen Motorradfahrern. Grundsatz-
lich fdhrt immer ein Team von zwei Motor-
radern zusammen oder zwei Personen auf
einem Quad bzw. All-Terrain-Vehicle (ATV).
Die medizinische Ausbildung ist vielfaltig:



Auf der Autobahn und bei
GroRveranstaltungen fallen die
Johanniter-Einsatzmotorrader
optisch sofort auf. Ausgestattet
sind sie mit medizinisch wich-
tigen Materialien fur lebensret-
tende SofortmaBnahmen - wie
ein kleiner Rettungswagen.

Es sind Sanitats- und Rettungshelfer, Rettungs-
sanitater und -assistenten sowie Notfallsanitdter
und -arzte in den Teams. RegelmaBig finden
Aus- und Fortbildungen im medizinischen Be-
reich statt, zusatzlich ein jadhrliches Fahrsicher-
heitstraining, um auch in extremen Situationen
das Einsatzfahrzeug sicher zu beherrschen. Auch
Kurventrainings werden regelmaBig absolviert, um die
Blickfuhrung und den sicheren Umgang zu trainieren
und das Handling der Fahrzeuge zu festigen.
In jedem Einsatz gehort ein AED (Automati-
sierter externer Defibrillator) zur Grundausstattung.
Je nach medizinischer Qualifikation werden auch
Medikamente mitgefUhrt, von der Wieder-
belebung Uber die allergische Reaktion bis

lhre Spende z3hlt!

UnterstUtzen Sie unsere
Ehrenamtlichen, damit sie
weiterhin fUr ihre Mitmen-
schen da sein kdnnen.

Spendenkonto
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
SozialBank AG

IBAN: DE 06 3702 0500
0004 3231 20
Verwendungszweck:
BL57010226 - Ehrenamt

Spenden Sie online unter
johanniter.de/spenden-nord

Unsere Staffeln
86 Mitglieder
16 Motorrader
3 Quads (ATV)

Alteste Staffel:
1996

Einsatzbeispiele:
Autobahndienste,
Sport- und Grof3-
events wie Mega

Marsch, Cyclassics,
Marathon, Kiellauf,

Schlagermove,
Christopher Street
Day, Motorradgot-
tesdienste

zur Schmerzbekampfung kann vor Ort die
Therapie eingeleitet werden.

Was die Fahrerinnen und Fahrer aus-
zeichnet, ist ihr auBergewdhnlicher Team-
geist: Sie sind nicht nur Kollegen im Ein-
satz, sondern echte Freunde. Gemeinsame
Grillabende nach Einsatzen, private Motor-
radtouren oder auch Urlaube quer durch
Europa gehéren fur viele ganz

Herzlichen Dank!

selbstverstandlich dazu. Ge- (
nau das sorgt dafur, dass sie
im Einsatz blind aufeinander
vertrauen kédnnen: Sie sind top
eingespielt und jeder weil3, wie
der andere handelt.

Die Staffelmitglieder sind
typische Biker — meist gut ge-
launt, unkompliziert und kame-

Uber den QR-
Code erreichen
Sie unsere
Website und
kénnen online
direkt einen
Beitrag lhrer
Wahl spenden.
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radschaftlich: Wenn es darauf

ankommt, handeln sie hoch-
professionell und zuverldssig, auch Uber die
Grenzen ihres Verbandes hinaus.

Nutzen Sie alternativ
den beigefugten
Uberweisungstrager.

» Wir sind nicht nur eine
Motorradstaffel -

wir sind eine Gemeinschaft
aus Freunden, die

eine Leidenschaft teilen. «

Dieter Ehler, Staffelleitung in Schleswig



http://johanniter.de/spenden-nord

Friesenstraf3e 1 HelbingstraBe 47

20097 Hamburg 22047 Hamburg

Tel. 040 570111-900 Tel. 040 65054-0

Fax 040 570111-999 hamburg@johanniter.de
Ig.nord@johanniter.de www.johanniter.de/hamburg

www.johanniter.de/nord

Spendenkonto Bahnhofstr. 5 Pappelgrund 1§

IBAN: DE 06 3702 0500 21376 Salzhausen 19055 Schwerin

0004 3231 20 Tel. 04172 966-0 Tel. 0385 202273-0
BIC: BFSWDE 3 3XXX harburg@johanniter.de mvw@johanniter.de
SozialBank AG www.johanniter.de/harburg www.johanniter.de/mvw

Folgen Sie uns:

facebook.com/JohanniterNord Timmermannsstrat 2 b Beselerallee 59 a, 24105 Kiel
]nstagram.com/_]ohanniter_nord/ 18055 Rostock Tel. 0431 57924-0
Tel. 0381 890313-0 kiel@johanniter.de
mvn@johanniter.de www.johanniter.de/shnw

www.johanniter.de/mvn

Unser gebuUhrenfreies
Service-Telefon

Clara-Zetkin-StraBe 15 c/d Bei der Gasanstalt 12
17033 Neubrandenburg 23560 Lubeck

Tel. 0395 3514677 Tel. 0451 58010-0
mvso@johanniter.de shso@johanniter.de
www.johanniter.de/mvso www.johanniter.de/shso
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Hamburg / Ihre Nachbarn joggen gern? Die

Kinder und Enkelkinder haben Lust, sich zu be- Sonja Schleutker-Franke, Sarah Wolff
wegen? Wenn Sie gern aktiv sind und gleichzeitig L3/ Ao G Sy

. . Fotos / Johanniter (sofern nicht anders vermerkt);
etWaS GUtes tUn mOChten, dann OrganISIEFen Titelfoto, S. 15: dreamstime.com (Kotourist)
Sie doch lhren eigenen Spendenlauf zugunsten Druck, Verlag / be1druckt GmbH,

. . . . E icher Str. 10, 90411 N o]
lhres Herzensprojektes! Gern unterstUtzen wir Sie MmEEEreE S

dabei mit unseren praktischen Checklisten und
Materialien. Sie benoétigen eine geeignete Lauf-
strecke und Laufpaten bzw. Sponsoren, die die
Teilnehmenden fur jede gelaufene Runde oder je
Kilometer mit einer Spendensumme unterstUtzen.
Je mehr Menschen mitmachen und je mehr Spon-
soren Sie gewinnen, desto mehr Geld erlaufen sie
fur lhr ausgewahltes Spendenprojekt.

Ihre Ansprechpartnerin Jennifer |
Pohlmann steht Ihnen fOr Fragen zur [—
Verfogung: Tel. 040 570111-761,

jennifer.pohlmann@johanniter.de
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Gesundheit &
Sicherheit

F¥ Auf dass dir's wohl-
gehe und du lange
lebest auf Erden.

Bibel, Epheser, 6,3

Impfcheck vor der Reise

Online-Portal / Mit den Impfchecks auf der
Website des Bundesinstituts for Offentliche
Gesundheit I8sst sich schnell und einfach der
eigene Impfstatus Uberprufen. Mit nur weni-
gen Klicks gibt es dort persénliche Impfemp-
fehlungen und Tipps rund um die gangigsten
Infektionskrankheiten.
gesund.bund.de/impfchecks

Genug trinken:
Wichtig und machbar!

Vergesslichkeit, Verstopfung, Schwindel - das
kéonnen Anzeichen dafur sein, dass zu wenig
Flussigkeit im Koérper ist. Vor allem altere und
pflegebedurftige Menschen trinken oft zu
wenig. Denn mit steigendem Alter lasst das
Durstgefuhl nach und manche Medikamente
beeinflussen den Wasserhaushalt des Kérpers.
Das Risiko fur eine Abwartsspirale steigt. Fol-
gende Tricks und Erkenntnisse kénnen helfen.

,Genug trinken" ist gar nicht so viel. Taglich
sollten es etwa 30 Milliliter Flussigkeit pro
Kilogramm Kérpergewicht sein. Bei 75 Kilo
sind das rund 2,25 Liter. Etwa ein Drittel davon
enthalt die Nahrung. Wirklich trinken muss
man also nur 1,5 Liter. Bei Hitze etwas mehr.
Ermuntern Sie sich und Ihre Angehérigen, zu je-
der Mahlzeit und dazwischen je ein Glas zu trin-

Scharf und gesund:
Ingwer

Arzneimittelpflanze / Zur Arzneimit-
telpflanze 2026 hat der Studienkreis
Entwicklungsgeschichte der Arznei-
pflanzenkunde den Ingwer gewshlt.
Bereits in der Antike sei die aus dem
sUdostasiatischen Raum stammen-
de Pflanze bei Erkrankungen von
Magen, Darm und Atemwegen an-
gewendet worden und habe auch in
der Klostermedizin des Mittelalters
wegen ihrer entzOndungshemmen-
den Wirkung Anwendung gefunden.

‘

ken. Ideal sind Wasser, Saftschorle und Tee. Im
Sommer auch gerne mal eine Bruhe. Auch bis
zu drei Tassen Kaffee am Tag zahlen, Alkohol
aber nicht. Ein hibsches Glas und eine schéne
Lieblingstasse helfen, gerne zuzugreifen.

Sie wunschen sich mehr Alltagstipps und kon-
krete Hilfen, weil Sie einen Angehérigen unter-
stUtzen? Dann testen Sie unsere neue App.

Ofiwr®
Kostenloser Download der ﬁfﬁ'%

App fUr Android oder iOS. g
www.mitpflegeleben.de @.&’-‘H

E a Podcast - ,mitpflegeleben - '__@,__é,‘. ;@

Der Begleitpodcast fur ": ;. 5
pflegende Angehérige" @il‘{
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Sommerurlaub,
sorgenfrei.
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Der Sommer steht vor der Tir, bald star-
tet die Hauptreisezeit. Eine gute Vor-
bereitung zahlt sich dabei besonders fir
Seniorinnen und Senioren aus - damit
der Aufenthalt in anderen Ldndern auch
zur Erholung und Bildung beitrdgt und
nicht zum Argernis wird.

Ob an der Nordsee, in den Bergen oder
im Ausland: Damit die kommenden Ferien
entspannt bleiben, lohnt sich vorab ein
genauer Blick auf die Themen Gesund-
heit, Sicherheit und Reiseorganisation.
Vor einem |dngeren Aufenthalt in einem
anderen Land gehort die ROcksprache mit
der Hausarztin oder dem Hausarzt un-
bedingt dazu. Oft reicht schon ein kurzer
Check, um zu klaren, ob geplante Aktivi-
taten (z. B. Wanderungen, Flugreisen,
Kreuzfahrten) auch wirklich zum eigenen
Gesundheitszustand passen.

Damit Sie im Urlaub nicht ,ohne alles" da-
stehen, lohnt sich eine kleine Reise-Check-
liste. Wichtig sind:

- ausreichend Medikamente fUr die ge-

samte Reisedauer - mit einem kleinen

Puffer fUr Eventualitdten wie Flugaus-

falle etc.

eine Liste der Medikamente (Wirk-

stoff, Dosierung) und Diagnosen. Ach-

tung: Nicht in alle Lander dirfen starke

Schmerzmittel eingefUhrt werden. Eine

arztliche Bescheinigung, am besten

auf Englisch, ist hier hilfreich. FUr eini-

ge BlutverdUnner ist es sinnvoll, einen

Notfallausweis mitzufthren, der auf das

erhdhte Blutungsrisiko hinweist

der Impfpass (insbesondere bei Fernrei-

sen und in tropische Lander)

- die Krankenkassenkarte und ggf. private
Versicherungsunterlagen

Notfallkontakte - digital und analog /
Notieren Sie sich vor der Reise wichti-
ge Erreichbarkeiten: Notrufnummern im
Reiseland, die Kontakte zu Ihrer Versiche-
rung, zu lhrem Hausarzt und zu nachsten
Angehorigen. Tragen Sie diese am bes-
ten sowohl auf Papier als auch im Handy
bei sich. Und hinterlassen Sie bestenfalls
auch einen Reiseplan, bzw. Kopien lhrer
Buchungsunterlagen bei Bekannten oder
Verwandten.

Sind Sie auf wichtige Medikamente an-
gewiesen? Dann gehoren diese an Reise-
tagen immer ins Handgepack - nicht in
den aufgegebenen Koffer. So vermeiden
Sie Probleme, wenn Gepack verloren geht,
fehlgeleitet wird oder verspatet ankommt.
Bei Reisen in sehr warme Lander gehoéren
Medikamente moglichst in eine Kuhlta-
sche oder zumindest an einen schattigen,
kthlen Ort.

Krankenversicherung firs Ausland / Im
Vorfeld einer Reise empfiehlt es sich un-
bedingt, eine Auslandsreise-Krankenver-
sicherung abzuschlieBen - auch fur Reisen
innerhalb der EU, weil die gesetzlichen
Krankenkassen nicht alle Leistungen Uber-
nehmen. FUr den Ernstfall sollte diese
sowohl die Kosten fUr ambulante als auch
fur stationare Behandlungen abdecken.
Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe ge-
nieBen bereits einen besonderen Schutz:
Sie kénnen im Falle eines medizinisch not-
wendigen RUcktransports nach Deutsch-
land zurUckgebracht werden. Sinnvoll ist
es, sich im Vorfeld mit den Rahmenbedin-
gungen auseinanderzusetzen, die fur diese
im Mitgliedsbeitrag inbegriffene Dienst-
leistung gelten:

« In Anspruch nehmen kénnen sie aktive
und férdernde Mitglieder, deren Ehegat-
ten oder Lebensgefahrten sowie deren
Kinder, sofern fur diese noch Kindergeld
bezogen wird.

Es muss eine Erkrankung oder Unfall-
verletzung vorliegen, die im Ausland
eingetreten ist und die eine Behandlung
erfordert, in deren Verlauf eine Ruckfuh-
rung medizinisch notwendig wird.

Der Hauptwohnsitz des Betroffenen liegt
in Deutschland und der jahrliche Mit-
gliedsbeitrag muss entrichtet worden
sein. Weitere Details dazu siehe unten.

‘ Der Kontakt zur Alarmzentrale
der Johanniter:
Tel. +49 (0)221 89 10 33
Fax: +49 (0)221 89 03 100
E-Mail: alarmzentrale.koeln@
johanniter.de
www.johanniter.de/
auslandsrueckholdienst
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Lesertelefon

Hospizdienste
%> 0800 56 43 664

Fragen Sie uns, wir antworten!
Am 9. Juni von 10 bis 13 Uhr

Foto: Birte Zellentin

Wenn Leiden nicht mehr geheilt werden kén-
nen und medizinische Therapien zwar Linde-
rung, doch keine Genesung mehr bieten, wird
der Mensch mit seiner Verganglichkeit kon-
frontiert. In einer solchen Situation bieten die
Johanniter mit ihren ambulanten Hospizdiens-
ten sowohl den Sterbenden als auch deren An-
gehorigen eine fachlich qualifizierte Begleitung
an. Pflegekrafte, Seelsorger und Sozialarbeiter
schaffen eine liebevolle Umgebung und helfen
Sterbenden und ihren Angehérigen, Trauer,
Angst und Schmerz zu bewdltigen. Aber wer
kommt fur die Kosten auf? Und an wen wende
ich mich, wenn meine Familie von einem sol-
chen Schicksalsschlag betroffen ist?

Diese Fragen und viele weitere beantworten
Ihnen unsere Experten wahrend unserer
Telefonaktion am Dienstag, 9. Juni, von

10 bis 13 Uhr.

Antje Rex ist eine unse-

rer Ansprechpartnerinnen
fur Sie. Fragen gerne auch
schriftlich an:
Johanniter-Unfall-Hilfe,
Stabsstelle Kommunikation,

Hospizdienste, LUtzowstr. 94,

10785 Berlin,
lesertelefon@johanniter.de

Fragen & Antworten
zum Lesertelefon am 10. Marz
zum Thema ,Pflege™

Ab wann gilt ein Mensch als pflegebedirf-
tig? Ein Mensch gilt als pflegebedurftig im Sin-
ne der Pflegeversicherung, wenn er aufgrund
einer korperlichen, geistigen oder seelischen
Beeintrachtigung in seiner Selbststandigkeit
erheblich eingeschrankt und voraussichtlich
dauerhaft (fur mindestens sechs Monate) auf
UnterstUtzung angewiesen ist.

Wie wird die Pflegebedirftigkeit festge-
stellt? Die Schwere der PflegebedUrftigkeit
und die Einteilung in einen der funf Pflegegra-
de wird Uber ein Begutachtungsverfahren er-
mittelt. Dafur wird die pflegebedurftige Person
nach Antragstellung in der Regel zu Hause von
Gutachterinnen und Gutachtern des Medizini-
schen Dienstes besucht. Bei Privatversicherten
erfolgt dies durch Medicproof.

Wie bereite ich mich auf die Begutachtung
vor? Weil eine solche Begutachtungssituation
ungewohnt ist, empfiehlt sich die Anwesenheit
einer vertrauten Person. Arztliche Unterlagen
sollten bereitgelegt und wichtige Fragen im Vo-
raus notiert werden, da diese in der Aufregung
gern in Vergessenheit geraten. FUr die Vor-
bereitung und auch die Zeit der Begutachtung
stehen Pflegedienste unterstUtzend bereit.

Wer berat mich in diesem Prozess? Pfle-
gekassen sind gesetzlich dazu verpflichtet,
Versicherten eine individuelle Pflegeberatung
anzubieten - auf Wunsch auch im eigenen
Zuhause. Alternativ kann die Kasse einen
Gutschein fUr eine Beratung bei einer quali-
fizierten Beratungsstelle ausstellen. Auch ein
PflegestUtzpunkt oder ambulanter Pflege-
dienst kénnen erste Anlaufpunkte sein. Uber
Angebote in Ihrer Nahe informieren Sie die
Johanniter gerne unter der gebUhrenfreien
Telefonnummer 0800 3233 800.

Weitere Informationen

www.johanniter.de/pflegelotse
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FrUher war mehr
Erbsensuppe.

Barbara Schneider ist seit mehr als 60 Jahren
aktiv im Ehrenamt der Johanniter. Mit ihrem

Mann zusammen kommt sie sogar auf

124 Dienstjahre. Ihr Wunsch heute: Lasst

die Jugend Erfahrungen machen!

T~

Den Sanitatsdienst der fr0hen Tage hat Barbara
Schneider noch ,mit kleiner Ledertasche" erlebt.
.Kein Vergleich zu der heute sehr professionel-

len AusrUstung und Ausbildung®, erinnert sich die
79-Jahrige. Das Schicksal der ,alten Zeit" sei es auch
gewesen, dass die Helfenden an sechs Sonntagen

in Folge bei Einsatzen mit Erbsensuppe verpflegt
wurden: ,Weil alle Veranstalter fur sich entschieden
hatten, dass Erbsensuppe das ideale Essen sei."

Uber fehlende Abwechslung kann sie sich in der
Ruckschau nicht beklagen: Neben regelmaBigen
Einsadtzen im Sanitatsdienst war sie in der Gewerk-
schaft aktiv, hat in der Kommunalpolitik mitge-
mischt und sich in der Jugendarbeit engagiert.
Dabei war ihr Start ins Berufsleben alles andere als
einfach. Aufgewachsen in einem Dorf, Realschule
beendet, aber das nachste Gymnasium 20 Kilometer
entfernt - da blieb ihr Wunsch nach einem Medizin-
oder Theologiestudium unerfullibar.

Ab ins Finanzamt! / Als dann der Vater noch schwer
krank und das Geld knapp wurde, hieB es: schnell
einen Beruf lernen. Eine Tischlerlehre hatte ihr zwar
gefallen. ,Aber das war damals fir Mddchen nicht
gewollt." Die Arbeit beim Zoll klang auch verlockend,
erinnert sich Barbara Schneider. Doch dann habe
der Vater eines Freundes von seiner Arbeit beim
Finanzamt erzahlt. Und so landete sie in der Finanz-
verwaltung. ,Das klingt viel langweiliger als es war.
Ich habe keine zehn Jahre lang dasselbe gemacht,
oft gewechselt und neue Aufgaben Ubernommen."
Ob als Personalratsvorsitzende oder Ausbilderin im
Sanitatsdienst: Verantwortung ist durchaus ihre
Sache.

Foto: Privat

Zum Sanitadtsdienst ist sie schon fruh gekommen. Bei
einem Gelandespiel in der Madchengruppe wurde ihr
klar: ,Ein Erste-Hilfe-Kurs muss sein." Das war 1965,
und weil ihr der Kurs so viel Spaf3 gemacht hat, kam
ein Fortgeschrittenen-Kurs dazu, dann die Sanitater-
Ausbildung. Nach Einsatzen, zum Beispiel bei Pferde-
rennen und Veranstaltungen im Funkhaus Hannover,
wurde sie Leiterin des Jugendzuges in Hannover.
1967 lernte sie ihren spdteren Mann JUrgen beim
Kirchentag kennen. Auch er war schon aktiv bei den
Johannitern und sie folgte ihm nach Bielefeld.

Ein gutes Hindchen fir die Orga / Als die Kinder
kamen, trat Barbara Schneider im aktiven Sanitats-
dienst etwas kUrzer. Doch sie blieb den Johannitern
erhalten: Ihre Fahigkeiten, gqut zu organisieren und
auszubilden, wurden gebraucht. Sie kUmmerte sich
viele Jahre um die Verwaltung und die Kasse des
Ortsverbandes, bis Brotberuf und Kommunalpolitik
sie mehr in Anspruch nahmen. Aktuell fohrt sie das
BUro des Ortsbeauftragten der Johanniter, plant
Einsadtze, kUmmert sich um Verwaltung und Kasse.

LSortieren, Lochen, Abheften" - das macht die
79-Jahrige immer noch fur die Johanniter. ,Es ist
schén, noch etwas tun zu kénnen." Auch wenn sich
der Sanitatsdienst stark gewandelt habe: ,Gleich-
geblieben ist die Bereitschaft von Menschen, fur an-
dere da zu sein und ihnen Hilfe zu bieten. Und das in
einer guten Gemeinschaft." Wenn sie einen Wunsch
fur die Johanniter dieser Tage formulieren durfe,
dann diesen: ,Uns wurde als jungen Menschen viel
zugetraut, wir konnten uns verwirklichen. Wir sollten
auch der Jugend von heute die Chance bieten, eige-
ne Erfahrungen zu machen."/ Peter Altmann

Johanniter / Juni 2026 / Unter Freunden
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Drei Fragen an
Sven Korsch ...

Foto: Johanniter

/

... (57) Mitglied des Regionalvorstandes
Offenbach der Johanniter-Unfall-Hilfe,
wo die Johanniter in rund 50 Unterrichts-
stunden ehrenamtliche Schlaganfallhelfer
ausbilden.

Wen sprechen Sie mit dieser Ausbildung
an? / Es sind keine Vorkenntnisse notig -
wir suchen Menschen mit Empathie und
Zeit. Unsere Schlaganfall-Helfer sollen ja
auch keine medizinische Versorgung erset-
zen, sondern das geben, was im Klinikall-
tag oft zu kurz kommt: menschliche Nahe.
Ein Gesprach, ein Spaziergang, ein offenes
Ohr - auf Augenhéhe, ganz ohne Druck.

Wie kam es zu diesem Angebot? / Nach
einem Schlaganfall klafft zwischen der
klinischen Behandlung und dem Alltag

zu Hause oft eine groBe LUcke. Um diese
zu schlieBen, haben wir das Programm
gemeinsam mit der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe, dem Rotary Club Offen-
bach-Dreieich und der Asklepios Klinik
Langen entwickelt. Die Stiftung stellt das
Ausbildungskonzept, und unsere Partner
vor Ort ermdglichen den direkten Kontakt
zu Betroffenen im Kreis Offenbach.

Und wie sind lhre Erfahrungen? / Sehr
ermutigend. Die Kurse sind gefragt, und
die Ruckmeldungen - von Ehrenamtlichen
wie von Betroffenen - sprechen fur sich:
Wer dieses Ehrenamt Ubernimmt, erlebt es
als echten Gewinn. Und wer begleitet wird,
schatzt vor allem eines: Dass jemand da
ist, der sich wirklich Zeit nimmt.

Leserstimmen

E-Mail / Heike F. aus Wasserburg sieht nach
der Lektire unseres Aufmachers vom Marz
2026 den steigenden Bedarf an stationdren
Angeboten der Kinder- und Jugendhilfe mit
Sorge: ,Ich finde es 16blich, dass die Johan-
niter mit passenden Angeboten parat stehen,
wenn junge Menschen Hilfe bendtigen. Aber
gesellschaftlich 1duft doch einiges schief, wenn
man sich diese Entwicklung anschaut. Bin ich
froh, dass meine Kinder schon grof3 sind."

Facebook / Hans-Peter E. aus Solingen
kommentiert den Saison-Auftakt der Jo-
hanniter-Motorradstaffeln kurz vor Ostern:
.Meine Hochachtung fur euch und euer Tun!*

Facebook / Bettina S. aus Iserlohn fasst das
Engagement der freiwilligen Kaltehilfe der
Johanniter kurz und bindig zusammen:
.EHRENAMT ist keine Arbeit, die nicht bezahlt
wird. Ehrenamt ist Arbeit, die UNBEZAHLBAR
ist."

lhre Nachricht

Servicetelefon

Rund um die Uhr.

365 Tage im Jahr. Sie
haben Fragen zu lhrer
Mitgliedschaft? lhre
Anschrift hat sich ge-
andert? Sie interessieren
sich fur die Dienstleis-
tungen der Johanniter?
Tel. 0800 32 33 900
(kostenlos)
info@johanniter.de

Leserbriefe
Johanniter-Unfall-
Hilfe e. V.
Stabsstelle
Kommunikation,
LutzowstraBe 94,
10785 Berlin
leserbriefe@
johanniter.de
www.facebook.com/
DieJohanniter

Spenden Sie!

Unsere wichtige Arbeit fur Menschen in
Not ist nur moglich durch Ihre Unterstit-
zung. Vielen Dank fur Ihr Engagement!

Spendenkonto

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Retten und Helfen

Einfach und sicher online spenden. :
www.johanniter.de/spenden
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Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB" geben nicht zwangslaufig die Meinung der Redaktion wieder

Foto: Peter von Felbert / lllustration: raufeld/Martin RUmmele

Denkanstof3
Leichtigkeit
in Sicht?

~—

Vierzehn Minuten vor dem Halbfinale der
FuBball-Weltmeisterschaft zwischen
Deutschland und Italien begann Thomas
Reiter zu schweben. Er hatte im Raumschiff
Discovery in 300 Kilometern Héhe die Schwe-
relosigkeit erreicht.

Es war ein zeitlicher Zufall, dass der deutsche Astro-
naut Reiter just wahrend der FuBball-WM 2006 zu
seiner Reise ins Weltall aufbrach. Aber war es nicht
auch sinnbildlich? Viele Deutsche glaubten etwas
ganz Ahnliches zu spUren wie die Leichtigkeit, die
Thomas Reiter am 4. Juli 2006 in der Erdumlauf-
bahn Uberkam. Alles ging so mUhelos wahrend der
WM 2006 in Deutschland, sogar und vor allem das
Lacheln.

Zu Gast bei Freunden / Zwanzig Jahre ist es her,
dass die FuBball-WM eine nie gesehene spielerische
Freude ins Land brachte. Tag fur Tag trafen sich
Millionen auf den Platzen der Stadte oder im Garten
von Freunden, um gemeinsam FuBball zu schau-
en. Die Menschen schwenkten die deutsche Fahne
und am nachsten Tag die von Ghana, denn die Welt
sollte zu Gast bei Freunden sein. ,Partyotismus®,
taufte die Publizistin Thea Dorn die Bewegung. ,So
viel Weltoffenheit, solch eine Unbeschwertheit, eine
derart unverkrampfte Gastfreundschaft hatten wir
uns gar nicht zugetraut®, schrieb die FAZ. ,Nicht
einmal mehr auf das Wetter scheint noch Verlass:
Die hochsommerliche Atmosphare versetzt das an-
geblich notorisch tribe GemUt eines angehenden
Globalisierungsverlierers geradezu in Wallung."

Zwanzig Jahre spater sind die Erinnerungen an diese
Zeit melancholisch gefarbt. Denn auch wenn es

nur eine Sommerparty war und eine Feier nie den
Alltagszustand widerspiegelt, so war der deutsche
Sommer doch auch Ausdruck eines optimistischen
Zeitgeists: Nur sieben Prozent der Deutschen glaub-
ten 2006, Militarstarke sei ein wichtiger Faktor fur
eine GroBmacht. Wirtschaftskraft, Bildung, damit
wUrde die Zukunft gemacht. Der Astronaut Reiter

Johanniter / Juni 2026 / Unter Freunden

flog mit Russen und Amerikanern gemeinsam in
den Weltraum, ,und diese Volkerverstadndigung hat
unsere Vorstellung von der Zukunft gepragt®, sagt
er: ,In dieser Welt werden militdrische Kriege der
Vergangenheit angehéren, dachten wir."

Sehnsucht nach Gemeinschaft / Zwanzig Jahre
spater findet eine FuBBball-WM in den USA statt,

in denen ein Prasident mit dem Recht des Starke-
ren regieren will. Mehrere Gro3- und Mittelmachte
begannen jungst aus geostrategischen Grinden
Kriege. In diesen Zeiten ist Leichtigkeit héchstens
noch ein privates, kein 6ffentliches Gefuhl mehr.
Aber die Sehnsucht nach einer Vélkergemeinschaft,
die zusammenarbeite und manchmal auch zusam-
men feiere, sei unter der Oberfldche noch immer
vorhanden, glaubt Thomas Reiter heute: ,Vernunft
und Verstandigung werden sich auch wieder durch-
setzen." Er hat den deutschen Sommer damals
durch seinen Weltraumflug nicht verpasst, sondern
nur aus anderer Perspektive erlebt. Als er in der
Discovery einmal 300 Kilometer Uber Deutschland
flog, richtete er das Teleobjektiv seiner Fotokame-
ra auf die Heimat. ,Und da sah ich: alles wolken-
frei."/ Ronald Reng

Ronald Reng,

56, bringt als Autor, Journalist und
passionierter Fu3ball-Fan immer
wieder persoénliche Schicksale und
groBe Themen der Zeit zusam-
men. Im Piper-Verlag ist gerade
sein neues Buch ,Der Deutsche
Sommer - Als 2006 plétzlich die
Leichtigkeit einzog" erschienen
(siehe auch Verlosung auf S. 29).
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Eine Teilnahme Uber Gewinnspiel-Clubs ist
ausgeschlossen.
Lé')sungswort I;:sSL_JrrlE/iJv'\;ozrt der Ausgabe Méarz 2026:
Die Gewinnerinnen und Gewinner der CD-Bo-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" xen ,Luther und die Musik® sind: Barbara K.

(Stuttgart), Brigitte D. (Lahntal-Gossfelden)
und Brigitte G. (Tutzing).
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Gedruckt auf Recyclingpapier, das
mit dem BLAUEN ENGEL ausgezeich-

net ist. Der Redaktionsschluss for

die nachste Ausgabe ist der 7. Juli

2026. Die nachste Ausgabe wird am
28. August per Post versendet.

Keine Haftung fur unverlangte Ein-

sendungen jeglicher Art.

Fur Mitglieder der Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. ist der Bezug der Zeitschrift
im Mitgliedsbeitrag enthalten.
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Grauburgunder im Paket geniefien

Das Aroma-Wunder

* Beliebtester WeiBwein Deutschlands ¢ Aus der Top-Region Rheinhessen

REDUZIERT!

o

ZWIESEL
GLAS

-
8 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 99;58 nur € 42,90

Hier zum Angebot:

1124106

.:|'

VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/johanniter

© (ber 10.000 Weine aus aller Welt @ Deutschlands groBter Online-Weinhandler © Uber 60 Jahre Erfahrung, gepriift & zertifiziert

Sie erhalten 8 FI. im Vorteilspaket mit 2 Glasern der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus Tritan® Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit
Angabe der Vorteilsnummer (wie links angegeben). Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen
von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie
unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Weitere Produktinformationen (Lebensmittelkennzeichnung) finden Sie auf www.hawesko.de
auf der jeweiligen Artikelseite. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschaftsfiihrung: Alex Kim, Souha Arbach, Anschrift: Friesenweg 24, 22763 Hamburg,

Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr.: DE 2500 25 69.
YHAWESKO

JEDER WEIN EIN ERLEBNIS


https://hawesko.de/johanniter



