FOr mehr Komfort
in den eigenen vier
Wanden.

Empfehlungen und
Tipps fur ein sicheres
Leben zu Hause

; Q,;' JOHANNITER Aus Liebe zum Leben



Einfache Losungen
for mehr Sicherheit

Pro Jahr verunglUcken in
Deutschland mehrere Millionen
Menschen im Haushalt.

Verbessern Sie jetzt |hre
Wohnsicherheit!

Ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wanden ist in jeder
Lebensphase méglich - auch bei verédnderten kérperlichen Vorausset-
zungen. Oft sind es kleine Dinge, die dartUber entscheiden, wie sicher
und bequem der Alltag gelingt.

Damit Sie so lange, so sicher und so selbstandig wie méglich in lhrer ver-
trauten Umgebung wohnen kénnen, zeigen wir Ihnen, wie sich typische
Hindernisse leicht reduzieren lassen - durch gute Beleuchtung, klare Wege
und leicht erreichbare Alltagsgegenstande. Zusatzliche Hilfsmittel oder
gezielte Anpassungen unterstUtzen Sie dabei, individuelle BedUrfnisse zu
beruUcksichtigen.

In unserer Broschire finden Sie praktische Lésungen - von sofort um-
setzbaren Anpassungen mit geringem Aufwand Uber MaBnahmen mit
spUrbarem Zusatznutzen bis hin zu gréBeren Verdnderungen for lang-
fristige Sicherheit. So machen Sie Ihr Zuhause Schritt fOr Schritt sicherer
- ganz in lhrem eigenen Tempo.
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Gut vorbereitet - fur sich selbst und Angehérige

Auch bei einem sicheren Zuhause kann

einmal etwas passieren. Dann ist es gut,

wenn wichtige Entscheidungen bereits
vorbereitet sind.

Damit im Ernstfall in Ihrem Sinne ent-
schieden wird, ist es wichtig, personliche
Wuinsche und Befugnisse frihzeitig
festzuhalten. Klare Regelungen unter-
stUtzen Ilhre Angehorigen, entlasten in
schwierigen Situationen und sorgen
dafur, dass medizinische und rechtliche
Entscheidungen verldsslich getroffen
werden kénnen.

Welche Vorsorgedokumente dabei
unterstUtzen, zeigt der folgende Uber-
blick Uber die wichtigsten medizinischen
und rechtlichen Entscheidungen.

Patientenverfigung

Legt fest, welche medizinischen MafB3-
nahmen Sie winschen oder ablehnen,
falls Sie selbst nicht mehr entscheiden
kénnen. Das gibt Angehdrigen sowie
Arztinnen und Arzten klare Orientierung.

Formulare fUr Vollmachten
und Verfigungen finden Sie in
unserem Johanniter-Ratgeber
LVorsorgelotse®.

Vorsorgevollmacht

Bevollmachtigt eine vertraute Person,
rechtliche und finanzielle Angelegen-
heiten in Ihrem Namen zu regeln - von
Bankgeschaften bis zu Gesundheitsfragen.

Betreuungsverfiigung

Bestimmt, welche Person im Bedarfsfall
die rechtliche Betreuung Ubernehmen
soll oder nicht. Das Gericht bertUcksich-
tigt diesen Wunsch nach Méglichkeit.

Notfallmappe/Informationsordner
Bewahren Sie wichtige Dokumente,
Kontaktdaten, Medikamentenpldne, Ver-
sicherungsinformationen und Passwor-
ter an einem zentralen, fOr Vertrau-
enspersonen zuganglichen Ort auf.

Wenn im Alltag Pflege nétig werden
sollte, stehen Angehérige oft vor neuen
Aufgaben. Der Johanniter-Pflegecoach
begleitet Sie mit kostenlosem, prakti-
schem Wissen, beantwortet wichtige
Fragen zum Pflegealltag und hilft dabei,
Belastungen zu reduzieren - flexibel und
jederzeit verfugbar.

Der Johanniter-Pflegecoach -
Pflegeschulungen fUr zu Hause.
Digital. Unabhangig. Kostenlos.
www.johanniter-pflegecoach.de
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Allgemeine Sicherheit im Wohnbereich

Ein sicheres Zuhause beginnt mit kleinen Gewohnheiten im Alltag: Wege freihalten, gut
sehen und sicher stehen. Auch regelmaBige Technik-Kontrollen, Aufmerksamkeit gegen-
Uber Fremden und ein verlassliches soziales Umfeld erhéhen die Sicherheit - ganz ohne
groBe Umbauten. Sorgen Sie zudem fUr eine gute Beleuchtung in allen Rdumen, Fluren

und Treppenbereichen - idealerweise mit Bewegungsmeldern oder Nachtlichtern.

S  PRAXIS-TIPPS:
Stufen gut sichtbar machen.

erreichbar platzieren.

Stolperfallen vermeiden: Lose Kabel und Teppiche sichern, Schwellen und
Alles in Reichweite: Lichtschalter, Haltegriffe und Alltagsgegenstande bequem

\Freie Wege: Mobel standfest aufstellen und Laufwege ohne Hindernisse gestalten)

~

o Eingangsbereich - sicher ankommen

[——1 Sofort umsetzbar - keine /geringe Kosten
* Wege frei halten - keine Taschen oder Schuhe im Laufbereich
» Auf Teppiche und FuBlaufer verzichten oder rutschfest fixieren
* Ausreichend Bewegungsfldche schaffen: ggf. Mébel umstellen

« TOrgriff verldngern oder Schlusselhilfe nutzen fur leichteres Offnen

» Rauchwarnmelder regelmaBig prifen - fUr mehr Sicherheit

« Blendfreie Nachtlichter einsetzen - sicherer Weg auch bei Dunkelheit

Kleine MaBBnahmen - gro3e Wirkung
» Gut horbare Klingel einsetzen - ggf. mit Lichtsignal
 Beleuchtung verbessern: Bewegungsmelder richtig einstellen

GroBerer Eingriff - mit Planung

* Wohnungstir sichern: z.B. mit Kastenriegelschloss oder einbruchsicherem

TOrschloss (beidseitig zu 6ffnen)
« Kamera und/oder Turspion: Sehen, wer klingelt

 Beleuchtung erweitern: Lichtschalter oder Bewegungsmelder an Zugangs-

turen und im Treppenhaus nachristen
» FuBmatte bindig einlegen: rutschfest und eben vor der Tor
» Gegensprechanlage und Turéffner gut erreichbar platzieren
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Wohnzimmer - Komfort und Sicherheit

Sofort umsetzbar - keine/geringe Kosten
» Wege frei halten - keine Kabel oder Gegenstande im Laufbereich
* Lichtschalter in Griffnahe platzieren
+ Standsichere Mébel zum AbstUtzen nutzen
» Ablage neben dem Sessel einrichten: z.B. fur Telefon
oder Johanniter-Hausnotruf
« Keilkissen hilft beim Aufstehen

Kleine MaBBnahmen - gro3e Wirkung

» Zusatzliche Steckdosen installieren - Kabelsalat vermeiden
» Leselampe flexibel positionieren - hell und blendfrei

* FuBbank bereitstellen - entlastet beim Sitzen

» Rauchwarnmelder regelmaBig prufen

GréBerer Eingriff - mit Planung
* Ergonomischen Sessel mit Arm- und NackenstUtzen anschaffen
 Katapultsitz - erleichtert das Aufstehen

KUche - jeden Handgriff im Blick

Sofort umsetzbar - keine/geringe Kosten

« Stehhilfe nutzen - entlastet RUcken und Beine beim Arbeiten

« Sitzmobel richtig einstellen - auf gute Hohe fUr Arbeiten im Sitzen achten

 FOr gute Ausleuchtung sorgen - Lampen auf Arbeitsfldchen ausrichten

« Auf sicheren Stand achten - rutschhemmende Unterlagen, insbesondere
vor Spule und Herd

Kleine MaBnahmen - gro3e Wirkung
» Automatische Herdabschaltung hilft bei Vergessen und Ablenkung
« Arbeitsflachen anpassen - eine Ebene zum Sitzen einrichten

GroBerer Eingriff - mit Planung

» Oberschranke tiefer montieren - besser erreichbar, ideal mit Glasboden
for gute Ubersicht

» Bodenbelag austauschen - dauerhaft rutschhemmend

* Arbeitsflachenhéhe anpassen - ergonomisch fur bequemes,
sicheres Arbeiten
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Schlafbereich - sicher und ausgeschlafen

Sofort umsetzbar - keine/geringe Kosten

» Wege frei halten - nichts auf dem Boden neben dem Bett

» AbstUtzmdglichkeit am Bett schaffen - z. B. Nachttisch stabil
positionieren

* Nachtlicht einsetzen - gut ausgeleuchteter Weg zum Bad

* Lichtschalter gqut erreichbar platzieren

 Telefon/Hausnotruf am Bett griffbereit

* Blendfreie Nachtlichter einsetzen - sicherer Weg auch bei Dunkelheit

Kleine MaBBnahmen - groB3e Wirkung

 Keilkissen oder Aufstehhilfen nutzen - leichter hochkommen

» FuBende und Bettseiten frei halten - Platz for Aufstehen und
Hinsetzen schaffen

* Smarte Sensormatte erkennt StUrze und I6st einen Hilferuf aus

 Standsichere Mébel zum AbstUtzen - Sturzgefahr reduzieren

» Steckdosen optimieren - kein Kabelsalat

* Rauchwarnmelder regelmaBig prufen

GréBerer Eingriff - mit Planung

» Betthéhe anpassen - ergonomisch abgestimmt zum leichten Aufstehen
* Verstellbarer Lattenrost oder elektrisch verstellbare RUckenstUtze

» Pflegebett oder Umbau von Doppelbett zu Einzelbett

« Ummaoblieren - mehr Bewegungsflache bei Pflegebedarf

PRAXIS-TIPPS:
Alles in Reichweite: Wichtige Dinge am Bett griffbereit platzieren.
Nachtlicht einschalten: Bessere Orientierung, weniger Stolperrisiko.

Ruhig starten: Kreislauf stabilisieren, dann aufstehen.
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Allgemeine Sicherheit im Bad und WC

Im Bad passieren besonders haufig Stirze - durch rutschige Béden, schlechte
Bewegungsfreiheit oder fehlende Haltegriffe. Mit wenigen Anpassungen kénnen
Sie den Sanitarbereich so gestalten, dass Sie sich dort jederzeit sicher und selbst-
standig bewegen kdénnen.

PRAXIS-TIPPS:
Gut festhalten: Haltegriffe geben Stabilitdt bei jedem Schritt.

Gefahren frih erkennen: Wasserstandsmelder warnt bei Uberflutung.
Notsituationen absichern: Im Bad Notruf gut erreichbar installieren.

Sanitarbereich - sichere Wege

Sofort umsetzbar - keine/geringe Kosten

» Standsichere Mdbel oder Ablage nutzen - zum AbstUtzen beim
Aufstehen

« Rutschhemmende Unterlagen vor Dusche/Badewanne platzieren

* Verldngerten Turgriff/Greifhilfe verwenden - leichter 6ffnen/schlieBen

* Rauchwarnmelder priofen - auch im Bad in der Ndhe wichtiger Rdume

Kleine MaBBnahmen - gro3e Wirkung

* Notruf qut zuganglich installieren - z. B. Zugtaster oder Notruffliese

» Handl3dufe montieren - Sicherheit entlang von Wandwegen

» Wasserstandsmelder einsetzen - bei auslaufendem Wasser wird
schnell reagiert

GréBerer Eingriff - mit Planung

» Turaufschlag andern - TOr nach auBen fUr mehr Sicherheit im Notfall
« TUr verbreitern - besser erreichbar, mehr Bewegungsfreiheit

* Rutschhemmenden Bodenbelag verlegen - dauerhaft sicher stehen
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Badewanne - sicher ein- und aussteigen WC - leichter aufstehen, sicher sitzen

Sofort umsetzbar - keine /geringe Kosten Sofort umsetzbar - keine/geringe Kosten
» Rutschhemmende Aufkleber im Wannenboden » Gut erreichbarer Toilettenpapierhalter
+ Standsichere Ablage fUr Shampoo & Co., damit nichts auf » Zusatzliche AbstUtzmoglichkeiten bereitstellen

dem Rand steht
Kleine MaBnahmen - gro3e Wirkung

Kleine MaBBnahmen - gro3e Wirkung * H6heres WC durch Toilettenaufsatz (ggf. mit ArmstUtzen)
* Haltegriffe anbringen - fUr verschiedene Griffpositionen * Héhenverstellbare Stiutzgestelle nutzen
* Badewannenbrett nutzen - Duschen im Sitzen sowie
Ein- und Ausstieqg erleichtern GroBerer Eingriff - mit Planung
« Einhebelmischer/Verbrihschutz - Temperatur sicher einstellen *+ WC mit héherem Korpus installieren

» Stutzgriffe an Wand oder Boden fest montieren
GréBerer Eingriff - mit Planung
« Einstiegsgriffe/Haltestangen fest installieren

* Wannenlift fur selbststdndiges Ein- und Aussteigen )
Waschbecken - bequem und sicher waschen
‘/-J

) _ Sofort umsetzbar - keine/geringe Kosten
Dusche - stabil stehen, sicher bewegen - Ablage in Sitzhohe einrichten

« Grifffreien Zugang schaffen (Wege freirdumen)

Sofort umsetzbar - keine /geringe Kosten

* Rutschhemmende Unterlage in der Duschwanne Kleine MaBBnahmen - gro3e Wirkung

» Duschkopf gut erreichbar befestigen - Sicher bedienbare Armaturen (Einhebelmischer/Verbruhschutz)
» GroBer oder Kipp-Spiegel - geeignet fur Sitzen

Kleine MaBnahmen - gro3e Wirkung

* Haltegriffe an der Dusche installieren - z. B. Winkelgriff GroBerer Eingriff - mit Planung
* Duschsitz/Duschhocker fOor Duschen im Sitzen * Waschbeckenhdhe anpassen - kniefrei & unterfahrbar
« Einhebelmischer/Verbruhschutz ergdnzen * Waschbecken versetzen - mehr Platz fur Hilfspersonen

» Turanschlag 8ndern - bessere Zuganglichkeit
GréBerer Eingriff - mit Planung
» Bodengleiche Dusche einbauen - statt Wanne
* Haltegriffe dauerhaft befestigen (Wand/bodenfixiert)

PRAXIS-TIPPS:

Alles in Ruhe: Hektik vermeiden - Sturzgefahr verringern.
Gut vorbereiten: Alles bereitlegen - weniger Wege, weniger Risiko.
Fir den Notfall vorsorgen: Handy oder Hausnotruf griffbereit ablegen.
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AufBBenbereich - mobil und aktiv bleiben

Der Weg zur Haustir und rund um das Gebdude sollte sicher begehbar
und qut beleuchtet sein. Damit Sie ohne Hindernisse ankommen - auch
bei Regen, Dunkelheit oder wenn Sie UnterstUtzung brauchen.

PRAXIS-TIPPS:

Gut sichtbar: Stufen farblich markieren - besonders an der Kante.

Entspannt ankommen: Abstellmdglichkeit vor der Tur schaffen.

Wasser im Blick: Rutschige Flachen regelmaBig sdubern und Laub entfernen.

Eingang & Treppenhaus - sicher nach Hause

Sofort umsetzbar - keine /geringe Kosten

* Wege gut ausleuchten - Bewegungsmelder passend einstellen

» Ablage fUr Einkdufe direkt an der Tur
* Rutschhemmende Unterlagen auf AuBBentreppen

Kleine MaBnahmen - gro3e Wirkung

* Handlauf ergdnzen - maéglichst links und rechts

» Stufenkanten markieren - besser sichtbar bei Ddmmerung
» Wetterschutz - z.B. Vordach fUr rutschfreie Flachen

GréBerer Eingriff - mit Planung

» Stufen durch Rampe ergdnzen oder ersetzen
» Treppenlift einbauen

 Stufen rutschfest erneuern
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Balkon & Schwellen - frei bewegen

Sofort umsetzbar - keine/geringe Kosten

« Stolperstellen frei halten - keine Gegenstdnde im Tudrbereich
* Rutschhemmende Unterlagen bei glatten Oberfldchen

» Tormatte sicher fixieren

Kleine MaBnahmen - gro3e Wirkung

* Mobile Rampe oder Schwellenhilfe nutzen

* StUtzgriffe anbringen - fur sicheres Uberqueren
» Zusatzliche Beleuchtung im TUrbereich

GréBerer Eingriff - mit Planung

» Balkonschwelle absenken oder beseitigen
* Balkonzugang verbreitern

* Feste Rampe installieren

Fordermdéglichkeiten for
Pflegehilfsmittel und wohnumfeld-
verbessernde MafBnahmen

PflegebedUrftige kbnnen unter bestimmten Voraussetzungen finanzielle
UnterstUtzung for Pflegehilfsmittel sowie for MaBnahmen zur Verbesse-
rung des Wohnumfelds erhalten. Pflegehilfsmittel erleichtern die hausliche
Pflege, lindern Beschwerden und férdern eine maéglichst selbststandige
LebensfUhrung. Dazu zahlen technische Pflegehilfsmittel und zum Ver-
brauch bestimmte Pflegehilfsmittel. Auch MaBnahmen zur Anpassung
des Wohnumfelds kénnen geférdert werden, wenn sie die hausliche
Pflege erleichtern oder ein selbststandiges Wohnen unterstitzen. Welche
Leistungen Ubernommen werden, richtet sich nach den jeweils geltenden
gesetzlichen Regelungen.

] Informationen zu den aktuellen Leistungen und Férdermaoglich-
keiten finden Sie im Johanniter-Pflegelotsen unter:
www.johanniter.de/pflegelotse

'
=h]
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Selbststandig leben - mit Unterstitzung

N

Johanniter-Hausnotruf - Hilfe auf Knopfdruck

Zuhause und unterwegs immer an lhrer Seite.

Unser Hausnotruf schafft Sicherheit in vertrauter Umgebung, wenn Partner
oder Partnerin, Familie oder Nachbarschaft nicht zur Stelle sein kénnen.
Seit mehr als 35 Jahren bieten wir zuverldssige Hilfe auf Knopfdruck.
Dadurch erméglichen wir vielen Menschen auch im héheren Alter ein
selbstbestimmtes Leben und das Wissen, dass Hilfe kommt, wenn sie
bendtigt wird.

Fir wen eignet sich ein Hausnotruf?

Ein Hausnotruf kann sinnvoll sein, wenn Sie ...

« allein oder haufig allein leben,

« sich nach einem Sturz oder einer Erkrankung mehr Sicherheit winschen,

@ Johanniter-MenUservice - taglich gut versorgt

Eine ausgewogene Erndhrung tragt wesentlich zu Gesundheit und
Wohlbefinden bei. Wenn Einkaufen oder Kochen schwerfallt, liefert ein
MenUservice warme Mahlzeiten oder TiefkUhlmenUs direkt nach Hause.
So bleibt die Versorgung gesichert - ganz nach den eigenen Vorlieben
und Bedurfnissen.

Ambulante Pflege - UnterstUtzung zu Hause

Wenn die UnterstUtzung durch Angehorige nicht mehr ausreicht oder
Entlastung benétigt wird, hilft ein ambulanter Pflegedienst. Unsere
professionellen Pflegekrdfte unterstUtzen unter anderem bei der Kor-
perpflege, der Medikamenteneinnahme, der Versorgung nach einem
Krankenhausaufenthalt sowie bei weiteren Aufgaben des Alltags. Leben
Sie moglichst lange sicher und selbststandig in Ihrem Zuhause.

* trotz gesundheitlicher Einschrankungen selbststandig zu Hause wohnen
» oder Angehérige entlasten moéchten.

0-0o
L X X . we
So funktioniert's = I]:[m] Johanniter-Tagespflege - tagsuUber gut betreut
Notrufknopf am Armband Q Im Notfall wird Hilfe
((E])) o oder als HSIskette tragen e e organisiert - schnell und Wer zu Hause wohnen bleiben méchte, aber tagstber UnterstUtzung
jederzeit Notruf auslésen. passend zur Situation. benotigt, findet in der Tagespflege Pflege, Betreuung und Gemeinschaft.
Gemeinsame Aktivitdten, Mahlzeiten und eine feste Tagesstruktur
@ © Rund um die Uhr: O Hilfe trifft ein - Angehdrige, fordern die Selbststadndigkeit und entlasten gleichzeitig Angehérige.
® Sprechverbindung zur Johanniter-Einsatzdienst oder

Hausnotrufzentrale. * Rettungsdienst.
Nl |,

Auch unterwegs sicher —( *)—

Wer aktiv bleibt, kann unsere mobilen Lésungen auch auBerhalb der 7 = N PRAXIS-TIPPS: \

eigenen Wohnung nutzen. Moderne, individuell anpassbare Gerate
mit GPS-Ortung ermdéglichen es, beim Spaziergang, Einkaufen oder
auf Ausflugen schnell Hilfe anzufordern.

Unterstitzung frihzeitig annehmen: Kleine Hilfen kénnen den Alltag spurbar
erleichtern und die Selbststandigkeit Ianger erhalten.

Angehdérige entlasten: Professionelle UnterstUtzung schafft Freirdume und gibt
Sicherheit - fUr alle Beteiligten.

Mehr Infos unter www.johanniter.de/hausnotruf
Service-Telefon: 0800 32 33 800 (gebUhrenfrei)

Beratung nutzen: Informieren Sie sich frUhzeitig Uber passende Angebote und

\Finanzierungsméglichkeiten. J
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Sicher vor Betrug und Einbruch

Q | Einbruchschutz - so sichern Sie Ihr Zuhause

Sofort umsetzbar - keine /geringe Kosten

* Fenster und TUren auch bei kurzer Abwesenheit immer abschlieBen
» SchlUssel niemals drauBBen verstecken

* Briefkasten bei Abwesenheit leeren lassen

« Anwesenheit vortduschen, z.B. durch Licht mit Zeitschaltuhren

Kleine MaBnahmen - gro3e Wirkung

* AuBenbereiche gut beleuchten - fUr bessere Sicht im Dunkeln

* Zeitschaltuhren oder smarte Beleuchtung - Anwesenheit vortduschen
» Turspion und Sperrbigel geben Sicherheit an der Eingangstir

GroBerer Eingriff - mit Planung

* Einbruchhemmende Fenster und Tiren

» Zusatzliche Sicherungen an Fenstern und TerrassentiUren
» Alarmanlagen oder smarte Sicherheitstechnik

Vorsicht vor Betrugsmaschen

Typische Betrugsmaschen So schitzen Sie sich

 Enkeltrick: Personen geben sich am » Keine unbekannten Personen in
Telefon als Angehérige aus und bitten die Wohnung lassen
kurzfristig und dringend um Geld » Dienstausweis zeigen lassen und
» Schockanruf: Angeblicher Unfall eines sorgfaltig prufen
Angehorigen erfordert sofortige Zahlung + Nie Vertrage am Telefon abschlieBen
* Falsche Polizeikrafte: Bargeld oder * Niemals Bargeld oder Wertsachen
Wertsachen sollen zur angeblichen an Unbekannte herausgeben
Sicherstellung Ubergeben werden « Im Zweifel Angehérige oder Polizei
» Handwerkertrick: UnangekUndigte (110) anrufen

Personen verschaffen sich unter einem
Vorwand Zutritt zu Ihrer Wohnung

Informationen und praktische Tipps zum Schutz vor Einbruch
und Betrugsmaschen finden Sie auf den Internetseiten der Polizei:
www.k-einbruch.de, www.polizei-beratung.de
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Checkliste: Mein sicheres Zuhause

O Vorsorgedokumente erstellt und
griffbereit aufbewahrt

Stolperfallen beseitigt

Nachtlicht installiert
O Beratungsgesprach zu passenden

Rauchmelder gepruft UnterstUtzungsangeboten vereinbart

Uber den Johanniter-Hausnotruf
informiert

Haltegriffe dort angebracht, wo O
sie bendtigt werden
Telefon oder Hausnotruf griffbereit O Fdrderméglichkeiten im Johanniter-

Wichtige Telefonnummern gut Pflegelotsen angesehen

sichtbar hinterlegt O Tipps der Polizei zu Einbruchschutz

Medikamente Ubersichtlich organisiert und Betrugsmaschen gelesen

OO0 OO OO0OO0

O Angehoérige oder Vertrauens-
personen Uber wichtige Notfall-
informationen informiert

Wohnung gut ausgeleuchtet

PRAXIS-TIPP:

Gehen Sie die Checkliste regelmaBig gemeinsam mit Angehdérigen oder
Vertrauenspersonen durch. Schon kleine Verdnderungen kénnen lhre
Sicherheit und Selbststandigkeit im Alltag deutlich erhéhen.

Notizen
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Gut beraten - sicher zu Hause leben
Jede Wohnsituation ist anders. Oft gentgen schon kleine
Veranderungen oder passende UnterstUtzungsangebote,
um den Alltag sicherer und selbststandiger zu gestalten.

Die Johanniter beraten Sie gerne persénlich zu Wohn-
sicherheit, Hausnotruf sowie weiteren UnterstUtzungs-
und Pflegeangeboten. Gemeinsam finden wir die Lésung,
die zu lhrer Lebenssituation passt.

Service-Telefon: 0800 32 33 800 (gebUhrenfrei)
oder per E-Mail an: info@johanniter.de

% Jetzt Beratungstermin vereinbaren

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
LOtzowstraBe 94, 10785 Berlin

Tel. 030 26997-0, Fax 030 26997-444
info@johanniter.de, www.johanniter.de
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