Evangelische Familienbildung JOHANNITER é
im Dekanat Dreieich-Rodgau “®” Regionalverband
Offenbach
LETZTE HILFE

-
Letzte Hilfe Kurs §

Wie kann ich unterstiitzend anderen am Lebensende zur Seite stehen?

Der Kurs wird in Kooperation mit Pfarrerin Annette Réder (Klinik- & Hospizpfarrerin des Evang. De-
kanats Dreieich-Rodgau) und dem Ambulanten Hospiz- und Palliativberatungsdienst der Johanniter
Unfallhilfe e.V. Rodgau angeboten. Finanziell unterstiitzt wird der Kurs von der Energie BKK.

Die Kursleitung haben Pfarrerin Annette Roder und Felicitas Vath (Ambulanter Hospiz- und Palliativ-
beratungsdienst der Johanniter Unfallhilfe e.V. Rodgau). Die Kursinhalte werden nach den Richtli-
nien der , Letzte Hilfe Deutschland” gUG vermittelt (siehe auch: www.letztehilfe.info)

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und Orientierungen sowie einfache Handgriffe. Sterbebe-
gleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und
der Nachbarschaft moglich ist. Wir mochten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, sich
Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten
brauchen.

Kursinhalte des Letzte Hilfe Kurses — das kleine 1x1 der Sterbebegleitung

Im Kurs sprechen wir Gber die Normalitdt des Sterbens als Teil des Lebens. Natirlich werden auch
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht kurz eingefiihrt. Wir thematisieren mogliche Beschwer-
den, die Teil des Sterbeprozesses sein kdnnen und wie wir bei der Linderung helfen kénnen. Wir
Uberlegen abschlielend gemeinsam, wie man Abschied nehmen kann und besprechen unsere Mog-
lichkeiten und Grenzen. Entsprechend besteht der Kurs aus vier Unterrichtseinheiten (Modulen) zu
jeweils 45 Minuten:

Modul 1: Sterben als ein Teil des Lebens Modul 2: Vorsorgen und entscheiden
Modul 3: Leiden lindern Modul 4: Abschied nehmen
Ort: Dietzenbach, Evangelisches Haus der Kirche
Theodor-Heuss-Ring 52, 63128 Dietzenbach
Kurs Nr.: AC201
Kursleitung: Pfarrerin Annette Roder (Klinik— und Hospizpfarrerin) und Felicitas Vath

(Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst der Johanniter Unfall-
hilfe e.V. Rodgau)

Termin: Samstag, 18. April 2026
Uhrzeit: 10:00 Uhr bis ca. 15:00 Uhr
Beitrag: kostenlos (inklusive Tagungsmaterial; Getranke und Snacks)

Infos & Anmeldung: www.familienbildung-evangelisch.de oder mit QR-Code
oder telefonisch unter 06074-4846150
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