
Essensplan #Zukunftsretter 2026* 

Montag 

Kartoffelpuffer mit Apfelmus 

Dienstag 

Spaghetti Bolognese 

Mittwoch 

Fischstäbchen, Kartoffelbrei, Erbsen und Möhren 

Donnerstag 

Kalte Küche für den Ausflug 

Freitag 

Bratwurst im Brötchen 

 

 

 

 

*Für Kinder, die vegetarisch essen gibt es entsprechende Alternativen.  


