
Gutes Tun für alle:
Ehrenamtlich mitmachen
Mit Sinn und Spaß für Menschen  
im Regionalverband Trier-Mosel

Flexibel nebenbei in Projekten oder fest als 
Bundesfreiwilliger - ohne Dich geht es nicht!

Bundesfreiwilligendienst (Bufdi) oder Freiwilliges 
soziales Jahr (FSJ)
Lust auf mehr? Engagement in Vollzeit, das für die 
Rente zählt und mit Gehalt, bieten wir ab nach der 
Schule und bis ins Rentenalter. 

Hier zählen wichtige Dienste wie der Menüservice oder 
der Hausnotruf ganz auf Dich. Immer wieder gibt es 
unterschiedlichste Aufgaben zu erfüllen. Immer für die 
Menschen, immer in bunten Teams, immer offen auch 
für Deine Ideen.

Wir laden Dich ein: Werde ein Johanniter!

Melde Dich bitte bei uns in Trier. 
Wir freuen uns, Dich kennenzulernen:
Tel. 0651-27090-331
ehrenamt.trier@johanniter.de

www.johanniter.de/trier



Teams so bunt wie unsere Aufgaben

Werde wichtig  
in unseren Projekten
Ein bisschen Engagement, bewirkt ganz viel
Projekte können ganz plötzlich - aus der Not der Stunde 
– kommen: In Corona-Zeiten etwa unsere kostenlosen 
„Essen für Oma“-Mittagsmenüs vor die Haustür oder 
die Ferien-Schule in Kleingruppen. Später dann unsere 
Hochwasserhilfe für Familien in Ehrang.

Manches kommt sporadisch, wie notwenige Reparatu-
ren oder Ausbesserungen in unseren Wohngruppen für 
Kinder, wofür wir weder Geld noch Handwerker haben. 

Alle Jahre wieder kommen unsere Weihnachtstrucker, 
die Paketsammelaktion für Bedürftige.

In einigen Projekten geht nichts ohne Ehrenamtliche:

Sprachpaten
Du magst Kinder und findest, dass jedes eine gute 
Chance verdient hat? Werde eine Chance für ein be-
sonderes Kind! In unserem Sprachpatenprogramm ver-
binden, begleiten und unterstützen wir Tandems aus 
Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund 
und deutschen Muttersprachlern. Es geht um Sprach-
förderung, aber auch um Integration und Kultur. Jede 
Geschichte ist anders. Man kann viel aktiv sein, viel 
spielen oder einfach viel reden… Werde ein wichtiges 
Kapitel für ein Kind und schreib dabei ein schönes für 
Dich selbst mit. Wir helfen dabei!

Lacrima
Kannst du Dir vorstellen, wie es ist, wenn Deine Kinder-
welt zusammenfällt? Wenn ein ganz wichtiger Mensch 
stirbt – Mama, Papa oder ein Geschwister etwa? Der 
Alltag läuft weiter. Die Leute vergessen es. Aber Deine 
Welt bleibt aus den Fugen. Lacrima ist für diese Kinder, 
Jugendlichen und ihre Familien da. Hier in 14-tägi-
gen Trauergruppen dürfen die Uhren anders ticken. 
Erinnern ist erlaubt. Traurig sein, wütend, auch fröh-
lich. Hier haben die Verstorbenen ihren Raum – an der 
Seite der Kinder. Und diejenigen, die diese Erfahrung 
gemacht haben, bestätigen, wie sehr das hilft. Lerne 
in starken Fortbildungen zu Kindertrauer und mach zu-
sammen mit anderen die Gruppen möglich. Dabei wird 
es mal kreativ, mal sportlich, mal geht es raus -  oder 
Du bringst Deinen eigenen Impuls mit? Wir sind offen!

Sunior
Wie wäre es, wenn Du älter wirst als alle um Dich herum 
und niemand mehr da ist? Oder aber Du bist zwar alt, 
aber fit und unternehmungslustig und Dir fehlt Kontakt, 
der mitzieht und Deinem „gefühlten“ Alter entspricht? 
Wir vermitteln Tandempartner: Generationenaustausch 
statt nur in der eigenen Alterskohorte verharren, An-
regungen geben und bekommen. Als Junior holst du 
Deinen Senior vielleicht mal ab zum Spaziergang oder 
ins Theater und kommst rein – in die Schatzkiste der Er-
innerung, der alten Kochrezepte oder Hausmittel. Junior 
kann man mit 16 werden, aber auch noch mit 60 – es 
kommt immer auf die Passung an. Für die sorgen wir, 
genau wie für Gruppentreffen und Begleitung. Wahr-
scheinlich wirst auch Du irgendwann alt… Trau Dich!

Allem gemeinsam ist: Wir brauchen immer wieder Men-
schen, die anpacken – mit Herz, Hand und Hirn. Enga-
gierte finden bei uns eine Heimat. Kreative ebenso. Ob 
alt oder jung. Mit viel Zeit oder weniger. Uns kann man 
mit eigenen Ideen kommen. Aber auch mit der puren 
Bereitschaft, Bestehendes mitzutragen. 

Kosten sollen den Engagierten nie entstehen: Fahrten, 
Eintrittsgelder, Material … Einfach kurz beim Projekt- 
leiter abklären und dann rückerstattet bekommen. 


