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Ubersicht der Workshops 2026

Ab 6 Jahren

IACHTUNG

Hier lernst du interaktiv, was !|Achtung bedeutet, wie du auf dich selbst und andere
achtest. Du entdeckst, was sich gut anfiihlt, wo deine Grenzen sind und dass du dir immer
Hilfe holen darfst, wenn dir etwas komisch oder unangenehm vorkommt.

Feuerwehr

Retten, Loschen, Bergen, Schiitzen! Erfahre mehr tiber die Arbeitsweise der Feuerwehr
und Grundlagen beim Brandschutz.

Herzensretter Silber

Hier trainieren wir die Herz-Lungen-Wiederbelebung als Einsteiger*in und verschaffen
uns einen Uberblick tiber alle wichtigen Fakten rund um das Thema.

Kreativworkshop

Malen, Basteln oder Kneten? Hier entsteht durch deine Kreativitat Neues und
Spannendes.

RUD - Realistische Unfalldarstellung

In diesem Workshop lernst du Techniken zur realistischen Unfalldarstellung, und

legst selbst Hand an beim Schminken von Wunden.

THW - Technisches Hilfswerk

Bekomme einen Einblick in die Arbeit des technischen Hilfswerks. Wie arbeiten wir mit
ihnen zusammen oder auch, was fir Fahrzeuge und Ausstattung bringen sie mit?

Ab 10 Jahren

Polizei/Alkohol und mein Kérper

Schonmal eine Brille auf gehabt, die einen Alkoholrausch darstellt? Hier hast du die
Moglichkeit dazu. Die Polizei kommt vorbei und gibt einen Einblick zum Thema Alkohol.
Demokratiebildung mit dem Regionsjugendring Hannover

Was ist eigentlich so ein Regionsjugendring und kann ich selbst bei der Demokratie
wirksam werden? Gemeinsam mit Claudia Stelzmann entsteht hier Demokratie

zum Anfassen. Du wirst selbst tatig und kannst dich ausprobieren.

Fiihrung im Falle von GroRBeinsdtzen

Was bedeutet eigentlich so eine griine, blaue oder orange Weste? Wer hat vor Ort was
zu sagen und wie wird dabei zusammengearbeitet? Hier schauen wir uns an wie Flihrung
im Falle von GroReinsatzen geschieht.

KatS - Katastrophenschutz

Uberflutung, Flugzeugungliick und Co. sind GroRschadensereignisse. Wie der
Rettungsdienst und weitere Hilfsorganisationen damit umgehen, erfahrst du hier!
Musik erleben im SSD

Gemeinsam probieren wir verschiedene Instrumente aus, singen und lernen
Johanniter Lieder kennen.

Schnittstellen mit dem Rettungsdienst

Wie l4uft eine Ubergabe an den Rettungsdienst ab, was ist wichtig zu wissen? Wir lernen
Best-Practice Beispiele kennen und tauschen uns offen liber eigene Erfahrungen aus.
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Ab 12 Jahren

Fresh-Up SSD

Wie sehen uns typische Krankheitsbilder an, die in der Schule auftreten kénnen. Egal
ob im Sportunterricht, beim Werken, in den Naturwissenschaften oder auch Unfalle
in den Pausen — aus diversen Bereichen ist etwas dabei.

Technik und Sicherheit
Bei diesem Workshop kriegst du einen Einblick in den Einsatzzug Technik und
Sicherheit. Wir finden heraus, was ihre Aufgaben sind, und was alles dafir benutzt wird.

Wundversorgung
Bei diesem Workshop lernst du viele Techniken kennen, um Wunden schnell und mit
unterschiedlichem Material zu versorgen.

Ab 14 Jahren

IAchtung

Hier geht es um Verantwortung, Respekt und klare Grenzen. Du lernst Grenzverletzungen
zu erkennen, richtig zu reagieren und dich selbst sowie andere zu schiitzen. AuRerdem
erfahrst du, wo du Hilfe bekommst und wie du flreinander einstehen kannst.

Polizei/Was Drogen mit Kérper und Kopf machen

Hier wird sich gemeinsam mit der Polizei das bunte Feld von Drogen angeschaut. Sie
klart auf welche Auswirkungen diese auf den Kérper haben und berat wie man mit
Situationen umgeht, in denen einem etwas angeboten wird.

Organspende

Gemeinsam blicken wir in das Thema Organspende und klaren, was alles gespendet
werden kann und wie es mit gespendeten Organen weitergeht. Genauso klaren wir, wer
alles spenden kann und welche Rolle die Johanniter dabei einnehmen.

Lehrkrafte und Betreuende

IACHTUNG

In diesem Workshop wird sich mit dem !Achtung Konzept auseinandergesetzt. Du
bekommst praxisnahe Hinweise, um Grenzverletzungen friih zu erkennen und sensibel zu
handeln. Darliber hinaus werden passende Ansprechstellen betrachtet. Ziel ist hierbei, das
Gestalten eines achtsamen und sicheren Umfelds fir Kinder und Jugendliche.

Material/Methoden Fortbildung

In dieser Fortbildung lernst du neue Materialien und Methoden kennen, welche den
Unterricht abwechslungsreich und wirksam gestalten kénnen. Hier wird zu vielen
konkreten Ideen angeregt, die du direkt im Alltag einsetzen kannst.

SSD-Tag in Langenhagen /4






