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Ambulanter Hospizdienst ‘

Ein Angebot der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Einen Erste-Hilfe-Kurs haben wir alle schon einmal im Leben gemacht - immer
in der Hoffnung, nicht in eine Unfallsituation zu geraten und handeln zu muUssen.
Dem Thema Krankheit und Sterben werden wir in unserem Leben zwangsldufig
begegnen: Wir alle sind sterblich. Umso wichtiger ist es, in solchen Situationen
gut vorbereitet zu sein.

Der Letzte Hilfe Kurs - Am Ende wissen, wie es geht.

Termin: Mittwoch, 4. November 2026 Ort: Ratssaal, Rathaus GroBenkneten
Uhrzeit: 17:00 - 21:00 Uhr Markt 1, 26197 GroBBenkneten
GebUhr: 20,00 Euro Dozentin: Christiane Brod

Im Kurs finden wir Antworten auf die Frage ,Woran erkenne ich, dass ein
Mensch stirbt?" und informieren zu den Aspekten ,Vorsorgen und entscheiden®
sowie ,Erndhrung am Lebensende®. Wir thematisieren mogliche Beschwerden,
die Teil des Sterbeprozesses sein kénnen, und wie wir mit einfachen Handgriffen
bei der Linderung helfen kédnnen. AbschlieBend Uberlegen wir gemeinsam, wie
man Abschied nehmen und Trauernden hilfreich zur Seite stehen kann.

Weitere Informationen und Anmeldung bei Christiane Brod, Koordinatorin des
Ambulanten Hospizdienstes, Mobil: 0152 32119409 oder per E-Mail an
christiane.brod@johanniter.de

JOHANNITER Aus Liebe zum Leben
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