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Schnibbeln 
und Schnacken
Was den Menschen antreibt, ist ganz unterschiedlich, doch was ihn am 
Laufen hält, ist immer das Gleiche: gutes Essen. Es nährt Körper und 
Seele gleichermaßen. Eine Mahlzeit kann regional sein, eine Reise in eine 
andere Kultur, ein Experiment oder eine Kindheitserinnerung. Und vor 
allem: Essen verbindet.

Eine Gelegenheit für ein gemeinsames Mittagessen bietet der Eschhoftreff 
Lemwerder alle zwei Wochen um 12 Uhr (genaue Daten im Programm). 
Wer nicht nur schlemmen, sondern auch mitschnibbeln und mitkochen 
will, ist herzlich eingeladen, schon ab 10 Uhr vorbeizukommen und 
bei der Zubereitung der Speisen zu helfen – und vielleicht schon über 
Töpfen und Pfannen ein paar Neuigkeiten auszutauschen. 

Spätestens beim Genuss der zusammen gekochten Mahlzeit im großen 
Kreis ist dann auf jeden Fall Zeit für einen ausgiebigen Schnack.


