Bestellung vom 11.05. bis 17.05.2026 KW 20

Bestellschein

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wuinschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13 .00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fallen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. Sie gehen Uber lhre
Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und muUssen
keine Kundigungsfrist einhalten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Hamburg
menueservice.hamburg@johanniter.de - www.johanniter.de/hamburg

S 040 65054135

Dessert

Salat
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FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und verzichten

dabei auf Geschmacksverstarker und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf Anfrage

stehen auch weitere Angebote wie purierte oder vegetarische MenUs fur Sie zur Verfigung.

+ Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift

» Keine Vertragsbindung

« Lieferung ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr inkl. Sonn- und Feiertagen

« Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)

4

Kostform Tagesmenu Hausmannskost Leichtes Vollkostmen0 Vegetarisches Men0 Kleiner Appetit Exklusweslesrfl_l;ﬂemmer- Dessert 2,20 €
10,60 €° 10,75 €* 11,45 €° 10,70 €* 9,45 €” 13,00 €° Salat 2,85 €
Chili con Carne Rinderleber ,Berliner Art" Zartes Rindergeschnetzeltes | Spatzlepfanne Vegetarischer Schlemmerschnitte Erdbeer-Zitronen-Mousse
(mild abgeschmeckt) mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- in feiner SoBe mit Gemiise- mit Riibengemdise, Silberzwie- | Griine-Bohnen-Eintopf* «Florentin” vom Alaska- mit Biskuit 661 MMela (501
MONTAG | vom Rind mit Langkornreis® Garnitur, dazu Stampfkartoffeln [ Nudeln 8655 beln und Tomatenwiirfeln, Seelachs (aus nachhaltiger Fisch- 1507
GBI MMelas garniert mit Kdse 661 EMMe wirtschaft), dazu eine Gemiise- : 3
. WeiBkrautsalat
mischung und Rahmkartoffeln
11 05 G,G1,Fi,M,Me,La
R 1£@® 4030 | X@ 4282 | £@L 4275 | £2 @ 4575 | §E£LZ@L 4608 | @L 4426 D8100M1
Deftiges Eisbeinfleisch Kase-Ricotta-Tortelloni in In Vollmilch Gefiillte Kartoffeltaschen Hahnchenfilets Sauerbraten Cappuccino-Pudding mit
auf herzhaftem Sauerkraut, cremiger Kasesof3e gekochter GrieBbrei mit Frischkasefiillung, dazu in feiner Sauerrahm-Kréu- «Frankischer Art" KaramellsoBe
DIENSTAG | dazu Kartoffelpiiree MVet2203 mit Schinken und Erbsen mit Pflaumenkompott é6tMMelas [ Gemiise in einer kréftigen tersoBe, dazu Gemiise-Reis in herzhafter SoB3e, dazu auf Biskuit 601 soMMelaE)E01 o o g
G,G1,E,M,Me,La,5,20,3 TomatenSOBe G,G1,M,Me La G,G1,M,Me,La,5,5n EgEIkMO’\tllLal‘slnd Knopf|espatz|e Gurkensalat3

12.05. o] ) 4144 | X @ 4578 | Z@L 4513 | £ 4544 (@L 4744 | @L 4255 D810008
Hackbillchen vom SiiBer Kirschmichel Hahnchencurry Bunte Gemiiseplatte Schweinehacksteak in ***Spargelmenii*** 4 Himbeercreme mit
Schwein und Rind mit VanillesoBe 66" EMMelasisti® | Indische Art" mit Blumenkohl, griinen Bohnen | pikanter BratensoBBe WeiBer Stangenspargel # | FruchtsoBe auf Schokokeks

MITTWOCH | in Preiselbeer-Sahne-SoBe, Hahnchen in einer milden und Fingermdhren, dazu mit griinem Pfeffer, dazu griine | mit SoBe a la Hollandaise, dazu | 56"Mea601 1505
dazu HOornchennudeln 661&iMMelas CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis Stampfkartoffeln MMetas Bohnen ,naturell” und Kartof- ein Schweineschnitzel und Hanseatensalat mit
M,Me,La,Sn felkloBe G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Salzka rtoffeln G,G1,M,Me,LaS o .
Krauter-Dressing MMetassn
13.05. @L 4002 | & 4509 | FXOL 4778 | ¥EZ@L 4574 | @ 4099 (Y@ 4188 D810021
Herzhafte Bauernfrikadelle | Tafelspitz aus Gediinsteter Alaska- Trivellinudeln Champignons in RahmsoBe | Zwei Hdhnchenoberkeulen Quark-Creme
DONNERS- | vom Rind und Schwein zartem Rindfleisch Seelachs in feiner Dill- mit griinem Gemiisemix in dazu Serviettenknddel in Champignon-PaprikasoBe mit Maracuja-SoBe auf Keks
in ZwiebelsoBe an Porree- in Schnittlauch-RahmsoBe mit | RahmsoBe (aus nachhaltiger | JoghurtsofBe 86"MMels G61EMMelas mit Erbsen und Gabelspaghetti [ 6°163MMelast 1503
TAG Gemiise mit Stampfkartoffeln | Suppengemiise, dazu Salzkar- | Fischwirtschaft) mit Rahm- GO1MMeLe5 ; .
Christi G.GEiMMe.LaSn P tofF:‘Fe)In gGWvaMEvLa'S spinat und Salzkartoffeln Beldse_llatsmlt Balsamico

Himmelfahrt FiMMe (2,550 ressing>*"

14.05. @ 4018 | @ 4224 | §@OL 4474 | Z@L 4545 | 2@ 4580 |X@ 4784 D810018
Hahnchenfilets in Seelachsfilet in einer Deutsches Beefsteak ***Spargelmenii*** Y 4 Saftiges Kasseler Zartes Kalbsgeschnetzeltes | Rhabarbermus©® M3
herzhafter PilzsoBe TomatensoBe ,Mediterrane | mit Erbsen und Méhren, dazu | WeiBer Stangenspargel # | in BratensoBe in PfefferrahmsofBe

FREITAG | mit Schwarzwurzelgemise und | Art" mit Grill-Gemiise Spiralnudeln 86155 in SoB3e a la Hollandaise mit mit Sauerkraut und Stampfkar- [ mit buntem Gemiise und Salz- 1553
Petersilienkartoffe|n 66 MMelas (aus nachhaltiger Fischwirt- Rihrei und kleinen Kartoffeln [ toffeln 861MMelas203 kartoffeln 661MMalas Rohkostsalat mit Joghurt-
1 i i G,G1,EiMMeLa,S g urt
schaft) dazu Kartoffelwtrfel f mit Schale 66" EMMela, Dressing #etsssr

15.05. oL 4458 | E£@ 4406 | £@L 4023 | YL@ 4503 | @ 4199 | Y@ 4320 D810024
Gyros vom Schwein Hahnchenbrust in RahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken- Jagerfrikadelle vom Schwein | Kap-Seehecht in Sauer- Schokoladenmousse mit
auf WeiBkohl-Gemiise, dazu dazu Steckriiben-Méhren- mit Rindfleisch s Schnitzel in Haferflockenpa- | in ChampignonsoBe rahmsoBe Kirschkompott so"#etz60.

SAMSTAG | Gemiisereis*" Gemiise und Spétzle 661 fiMMeLas nade mit dunkler SoBe, dazu mit Mohrengemiise und (aus nachhaltiger Fischwirt- 1504
Riibengemiise und Zwiebel- Stampfkartoffeln 681 £MMelas20 schaft) dazu eine bunte Gemii- Rotkrautsalat
Kartoffelstampf 6616+MMelas semischung und Salzkartoffeln
16 05 G,G1,Fi,M,Me,LaS,Sn
T FEX @ 4138 | @L 4796 | E£@L 4644 | 2@ 4593 | @L 4022 | @L 4420 D810012
Nudelpfanne Rostzwiebelschnitzel Sauerrahmgulasch Herzhafter Rinderroulade mit ***Aktionsmenii*** cﬁj Milchcreme mit Waldbeeren
wasiatischer Art" vom Schwein vom Schwein Spinatpfannkuchen mit Hackfleischfiillung Hahnchenbrust in Frisch- auf Kekskriimel-Boden
SONNTAG | mit Hahnchenbruststiickchen | dazu cremiges WeiBkraut mit | mit Romanesco und Pariser Frischkasefiillung dazu griine Bohnen und kdse-BirlauchsoBe mit SO1SOMMeLa AT 1511
6.61.Eiso Mohren und Rostkartoffeln Karotten, dazu Stampfkartof- dazu griine Bohnen und Kartof- | Kartoffel-Senf-Stampf Brokkoli und Erbsen, dazu Karott lat?
G,G1,M,Me,La,S,Sn feln G,G1,M,Me,La,S fequrfel G,G1,Ei,MMe La G,G1,G2,M,Me,La,Sn Stampfka rtoffeln G,G1,M,Me,LaS arotiensala
17.05. £X@ 4514 | & 4162 | - @L 4151 | 2@ 4570 | @L 4212 | @L 4791 D810009
L = Angepasste Vollkost: Leicht bekémmliche MenUs, d_i_e‘ ders fettarm und schor_!end zubereitet Si[ld.'l = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidations- Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! . = MenUs mit Informationen fur Diabetiker
T el 10, e Sl 20 b - St ) s eSO g i bite e gewdnachte Aniahl neben der entorechenden Abbdung 91kt < [

Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich

Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen
aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich zu

lhrem Wunschmenu fur 2,85 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.

Kirschkuchen 0661 EiMMeLaso

&M
\@[2]

Butterkuchen &:G1EiMMe La sisf

(zuckerarm und héchstens 35g Fett)

*An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir
einen Lieferzuschlag von 0,50 Euro pro Mend.






