Mein Wunschmend.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und konstliche Aromen jeglicher Art. Auf

T e T Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. menvueservice.hamburg@johanniter.de - | Kundennummer:
i Fax: 040 65054219 :
purierte oder vegetarische Men0s fur Sie Reglpnalverband Hamburg ox ) . |
2ur Verfogung Helbingstr. 47 www.johanniter.de/hamburg '
22047 Hamburg Name: Vorname:

Speisekarte fUr die Woche vom 18.05. bis zum 24.05.2026

Wir winschen guten Appetit!

S 040 65054135

Bestellschein kw2

Bestellung vom 18.05. bis 24.05.2026

Kostform Tagesmeni Hausmannskost Leichtes Vollkostmeni | Vegetarisches Menu Kleiner Appetit EkuuswelsleSnc[?Iemmer— Dessert 2,20 € L et st 07.05.2026
10,60 € 10,75 €° 11,45 € 10,70 €* 9,45 € 13,00 € Salat 2,85 € | Dessert
i Kuchen
In Vollmilch gekochter Feine Bratwurst vom Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaaten- | Saftiges Rindergulasch Schweineriickenbraten in Joghurt mit Rhabarbermus 5 Salat
GrieBbrei Schwein mit Erbsen und Mohren, dazu | panade in ChampignonsoB3e mit Spiral- | Feinschmecker-SoBe auf Kek?k]rUmel—Boden |
mit Erdbeer-Apfel-Kompott in SoBe mit Rahmspinat und | Kartoffelwiirfel in KisesoBe dazu eine cremige Curry-SoBe | nudeln &' dazu buntes Gemiise und ST MMeL2(501 1508 :
MONTAG 661 MMeLa 10 SaleartOffeln EiMMe.la,S G,G1,M,Me,LaS und Gem[jsereis G,G1,MMe,La Petersi”enkartoffe'n 6.G1MMelas R t B t S I t E Mo D ‘ D
o P e | PIEEERIE &[]
18.05. LZOL 4533 | FC 4069 | X@L 4761 | E@L 4592 | £@L 4229 | Y- @ 4183 D810010 18.05 [S] @ [
Linseneintopf ,Hausfrauen [ Zarte Hahnchenbrust in Rindergeschnetzeltes ,,Stro- | Gefiillte Gemiiseravioli Panierte Fischstiabchen ***Aktionsmenii*** G Luftige Schokoladenmousse : T ]
Art" einer cremigen ZwiebelsoBe | ganoff” in einer Limetten-RahmsoBe | (aus nachhaltiger Fischwirt- Geschnetzeltes vom mit SoBe soMMela E
mit deftiger Bauernwurst vom | mit Gemise-Nudeln 6"MMeta mit Spatzle S6TEMMeLaSSH GE1EMMela schaft) mit Erbsen und Mohren | Schwein in tomatisierter 1506
243 PAAC Schwein 5203 in SoBe, dazu Kartoffelpiiree ButtersoBe, mit buntem F lat mit Karott ; DI D ‘ D
G,G1,Fi,M,Me,La Gemiise und Knépflespitzle armersalat mi arotten, |
19.05 6,61,EMMe,laS P P WeiBkohl, Ananas EMMelas , D D D D D {L D
05. 7o 4641 | X @ 4776 | @L 4297 (2@ 4571 | @L 4430 | X @L 4112 D810007 ' 119.05 [S] @ [ ]
Gebratene Fischfrikadelle Griinkohl Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Goldgelbes Riihrei Schlemmergeschnetzeltes | Erdbeer-Zitronen-Mousse T ]
(aus nachhaltiger Fischwirt- mit Kasseler und Réucherend- | in Curry-RahmsoBe mit Kartoffeleintopf mit Gemuse , Leipziger Allerlei”, | vom Rind mit Biskuit 6.61MMela (0.1 :
MITTWOCH | schaft) dazu Rahmspinat und | chen, dazu Salzkartoffeln Frichten, dazu Gemdsereis mit Steckriibe dazu Friihlingspiiree fMMete in Paprika-RahmsoBe mit 1507 E
o Friihlingspliree 66" fiMMela Rl Gartengemiise und Bandnu- Gartnerinsalat mit Krdut : M D ‘ D
661 EMMelas artnerinsalat mit Krauter- 1
20.05. dem Dressing M,Me,La,S,Sn E D D D D D "L D
oL 4415 (£ @ 4197 | FX@L 4400 | E&£LZ@L 4628 | FEZ@L 4581 | @ 4273 D810020 5 20.05 [S] @ [ ]
Bandnudeln Carbonara Kartoffelsuppe .Holsteiner | Hackbéllchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Wirsingroulade vom Zarter Putenbraten im Panna cotta mit ; o -
DONNERS mit gerduchertem Speck in Art" vom Schwein und Rind in mit Brokkoli, M&hren und Zwie-| Schwein und Rind in Krautermantel in SoBe HimbeersoBe 5
~ | KdsesoBe 661 fMMela20 mit geschnittener Mettwurst | MeerrettichsoBe, dazu buntes | beln in heller SoBe, mit Kése BratensoBe dazu bayrisches | dazu Fingermdhren und auf Keks 661soMMelaSa013 0 g : D ‘ D
TAG vom Schwein MMela5.203 Gemiise und Stampfkartoffeln | Gberbacken 66" EiMMelas WeiBkohl-Gemiise und Petersi- | Spatzle 6655 Mischsalat Exquisit mit E DO
G,G1,Ei,M,Me, La H G,G155n b
21.05. lienkartoffeln &6 Joghurt-Dressing "Vetsss D D D D D & D
@ 4507 | F @ 4609 | X~ @L 4095 (2@ 4585 | £ @ 4060 | £@L 4740 D810022 ' [21.05 [S] @ [
Bunte Gefliigelpfanne Topfenknodel mit Nougat- | Schweinebraten ,Altdeut- | Linsenbéllchen mit einer Zartes Rindergeschnetzeltes | Geschnittene Filets vom Buntbarsch | Apfel-Bananenmus ©Mvo.a)3 E - '
mit Paprika und Champignons, | cremefiillung sche Art" Perlnudel-Gemiise-Pfanne | mit Rotkohl und Kartoffel- in Senf-Honig-SoBe (aus verant- ;
FREITAG | dazu Spatzle 66 fiMtetas dazu VanillesoBe und fruch- mit Blumenkohl in SoBe und dazu ein cremiger Joghurt-Dip | kl6Ben GG EMMelassn wortungsvoller Aquakultur) dazu eine 1557 : D ‘ D
tige Himbeer-Erdbeer-Griitze | Petersilienkartoffeln MMelassn R Gemiisemischung mit Bohnen, Mdhren und Bohnensalat ; FR
CRLEMIER St Romanesco und Salzkartoffeln Ftetssn :
205 | 5 PIEER R E &L
X@ 4732 | &£L 4500 | > @L 4158 | 2@ 4555 | @L 4219 | ¥ @ 4494 D810013 ' 122.05 [S] @ [
Rinderfrikadelle ,Griechi- | Panierter Alaska Seelachs | Gemiiseeintopf ,Gartnerin | Spaghetti ,Napoli Art" Goldgelb gebackener ***Aktionsmenii*** @ Milchcreme mit :
sche Art" (aus nachhaltiger Fischwirt- Art" mit fruchtiger Tomaten-Basili- | Eierpfannkuchen Hahnchenbrust in Waldbeeren auf Kekskriimel- 5
SAMSTAG | dazu Tomaten-Paprika-Reis schaft) mit Erbsen und Mdhren | mit frittierten Mettballchen kumsofe 66 EiMMeLa mit Apfel-Quark-Fiillung Frischkdse-BérlauchsoBe mit | Boden 66" stMMela(El 151 5 (D] @ ]
und Grillgemiise in einer fruch- | in ButtersoBe, dazu Friihling- | vom Schwein 6615 G61EMMe25 Brokkoli und Erbsen, dazu Mischsalat Pariser Art" L] sA
H G,G1,Ei,M,Me,La i G,G1,Fi,M,Me,La,S G,G1,MMe,LaS " b
tigen SoBe spliree Stampfkartoffeln mit Balsamico-Dressing '3 : 211311 [4] | [5] ] [E] L1
23.05. o 4045 | X 4425 | £ @L 4612 | Z@L 4321 | 2@L 4542 | @L 4791 D810023 i |23.05 [S] @ [
Paniertes Schweineschnitzel | Rheinischer Sauerbraten Kap-Seehecht in feiner Saftige Gemiisefrikadelle Klassisches Hiihner- ***Spargelmenii*** 4 Cappuccino-Pudding mit E ]
mit pikanter Schaschlik- vom Rind Honig-SenfsoBe mit Méhren in SoBe, dazu frikassee in RahmsoBe WeiBer Stangenspargel 4~ |KaramellsoBe 5
SONNTAG | SoBe mit RosinensoBe, dazu Rotkohl | (aus nachhaltiger Fischwirt- Petersilienkartoffeln 661EMNMel | mit Gemiiseeinlage mit SoBe a la Hollandaise, dazu | auf Biskuit 6" stMMelaEE01 4 o g | D @ D
dazu Spiralnudeln 6615020 und KartoffelklgBe 6efiMMelas | schaft) mit Friihlingsgemdise, dazu bunter Gemiisereis ein Schweineschnitzel und Hanseatensalat mit | so
Pfingstsonnt _ 4 661,MMelas 6,61 MMelaS " ' '
2"1‘9; 58?9 gaﬁgmlgnartoffel Senf-Stampf Salzkartoffeln Kriuter-Dressing "Wetsss | e 2B @E|E | E &40
T EX @ 4131 |@L 4260 | §@L 4432 | Z@L 4387 | Y@ 4797 | Y@ 4188 D810021 bo[ sonnteg [S] @ [
L = Angepasste Vollkost: Leicht bekdmmliche Menis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. 1 = mit Farbstoff 2= konserviert - . . . . .. 1 2405 -
3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SUBuUngsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz ¥ = enthélt Alkohol An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0,50 Euro pro Menu. . |
{2 = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Lakt (It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g EiweiB und einer E iedichte v 0 i _ .. . H b ! _
mind. ?gkecaa\/rgsc"@ = :ntrf]me‘a'\t ZUuteanten voerneSpc:\;/ein En?&iltineolilelergenee: (§p= Lg\u>t<en G?nfs\/\/rgiz;m 22 = Rggges (i3url Gee:setre (?:rf :afcer ; =o;rebstiere ;::;::SS'I:;I&Z Z:g (Ig?vls(/ifsgl'lw(tgc::;alhl neben der entsprechenden Apfelkuchen ceanrels @ . = MenUs mit Infos "/G 5 | l./f-" -
Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiweif La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Abbildung im Bestelischein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie Kirschkuchen essisieiss | ¢ for Diabetiker (zuckera rm L y J OHAN N ITE R ' [ g J 0 HAN N ITE R
Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo gerne zus&tzlich zu Ihrem Wunéchmen() f0r 2.85 € bestellen. I und héchstens 35 Fett) %LM 3 ' |
oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt els sich um Serviervorschliige, Butterkuchen ceinreiast @ g - % s

Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.





