Mein Wunschmend.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und konstliche Aromen jeglicher Art. Auf

T e T Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. menvueservice.hamburg@johanniter.de - | Kundennummer:
i Fax: 040 65054219 :
purierte oder vegetarische Men0s fur Sie Reglpnalverband Hamburg ox ) . |
2ur Verfogung Helbingstr. 47 www.johanniter.de/hamburg '
22047 Hamburg Name: Vorname:

Speisekarte fOr die Woche vom 15.06. bis zum 21.06.2026

Wir winschen guten Appetit!

S 040 65054135

. : . : - : Exklusives Schlemmer- Bitte RUckgabe des Bestellscheins
Kostform Tagesmend Hausmannskost Leichtes Vollkostmeni Vegetarisches Men{ Einfach lecker Mend Dessert 2,20 € | mogiichst bis sptestens, 04.06.2026
10,60 €* 10,75 €* 11,45 € 10,70 €* 9,45 € 13,00 €° Salat 2,85 € Dessert
' uchen
Gemiiseeintopf Zarte Hahnchenfilets in Zwei Rinderfrikadellen Herzhafter Kartoffel- Rauberpfanne Filettopfchen Luftige Schokoladenmousse 5 Salat
«Gartnerin Art" Krauter-SauerrahmsoBe in BratensoBe Rosenkohlauflauf vom Rind und Schwein Schweinemedaillon und Hahn- [ mit SoBesMMeta! |
MONTAG | mit frittierten Mettbéllchen dazu eine Gemusemischung mit Apfelrotkohl und mit BergkdsesoBe, verfeinert | mit Nudeln &¢'ssn chenfilets in Feinschmecker- 1506 | D] @ ]
vom Schwein 6615 und Salzkartoffeln MMetas Kartoffelpiiree 86! EiMMelassn mit Kiirbis und Kase liberba- soBe, dazu Fingermdhren und Gurk e ; MO
G,G1,M,Me,La K A t -t | G,G1,EiM,Me,La,S urkensaia !
15.06 cken rauterspatzle | D D D D D D & D
T L OL 4612 | F@OL 4754 | @L 4080 | 2@ 4510 [ £ @ 4096 | Y@ 4126 D810008 ' 115.06 [S] @ [ ]
Currywurst mit Rinderleber ,Berliner Art" | Schweinegulasch Spaghetti in Vegetarisches ***Aktionsmenii*** G Panna cotta mit 5 T -
Kartoffelspalten > mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- | ,Jager Art" Brokkoli-KdsesoBe Kartoffelgulasch Hahnchenbrust in Frisch- HimbeersoBe E
DIENSTA Garnitur, dazu Stampfkartof- | dazu Erbsen in SoBe und mit buntem Gemiise 86" EiMMela | mit Paprika und Bohnen*® kdse-BarlauchsoBe mit auf Keks 661.5oMMelasd13 1510
UL feln 681MMelaS Krauterspatzle 6618 Brokkoli und Erbsen, dazu Rotkrautsalat : DI D ‘ D
Stampfkartoffeln 661 MMelas otkrautsala . D D D D D D {L D
16.06. Eamy 4088 | X@ 4282 | £ > @L 4147 | X2 @ 4598 | ¥ £ L@ 4619 | @L 4791 D810012 16.06 [S] @ [ ]
SiiBer Apfelmilchreis Panierter Alaska-Seelachs [ Gefliigelbratwurst in Kasespatzle Frikadelle vom Feiner Rinderbraten in Rhabarbermus? T ]
mit Zimt und ZuckerMVela in Senf-KrdutersoBe, dazu herzhafter SoB3e mit Rostzwiebelgarnitur Schwein in PfeffersoBe dunkler BratensoBe :
Kartoffelwiirfe| 66" fiMMetassn mit Kohlrabi-Mdhren-Gemiise | 6¢5MMet mit Erbsen und Spiralnudeln mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise 1553 :
MITTWOCH und Salzkartoffeln MMetassns GG1.EMMe a5 Sn in cremiger SoB3e, dazu Salz- Feldsalat mit Balsami : Mi D ‘ D
6,61,MMe,La,SSn elasalat mit balsamico- i
17.06. kartoffeln Dressing >3 D D D D D D {L D
FEL 4539 | X@L 4472 | F@OL 4766 | XEZ@ 4558 (@ 4011 | @L 4201 D810018 ; 17.06 D WD D
Gebratene Fischfrikadelle | Griinkohleintopf Zartes Rindergeschnetzeltes | Pikante Gemiisepfanne in | Spiralnudeln in KisesoBe **Aktionsmenii*** c[’f Erdbeer-Zitronen-Mousse | - -
an cremigem Spinat und Friih- | mit geschnittener Mettwurst | in feiner SoBe mit Gemiise- cremiger CurrysoBe mit Tomatenwiirfel-Garnitur | Geschnetzeltes vom mit Biskuit ¢ Meta! 5
DONNERS- lingspiiree 8¢1fiMuels vom Schwein 551203 Nudeln 661Ssn mit Langkornreis 661MMetasn 6,61MMelas Schwein in tomatisierter Butter- 1507 : D ‘ D
TAG soB3e, mit buntem Gemiise und ] . - DO
Knépflespitzle 661EMMelas Fitnesssalat mit Krauter- ' D D I:‘ I:‘ I:‘ D D
18.06 priesp Dressing "eiasst | "L
R oL 4408 |§£ @ 4614 | Z@L 4274 | 2@ 4548 | Z@L 4301 | X @L 4112 D810019 : 18.06 [S] @ [
Nudeln in RahmsoBe Deftiges Eisbeinfleisch Quarktaler auf VanillesoBe | Buntes Hahnchenfilets in Kap-Seehecht in Cappuccino-Pudding mit 5 - '
mit Lauch und herzhaftem auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Ananas-Mango-Kompott | Spargelgemiise-Ragout Sauerrahm-JoghurtsoBe feiner Honig-SenfsoBe KaramellsoBe 5
FREITAG | Schinken66impetaszos dazu Kartoffelpiiree MMela203 CATEBEST in feiner SoBe, dazu Salzkartof- | mit Krdutern verfeinert dazu mit Friihlingsgemdise, dazu auf Biskuit 861 SoMMelar 1509 : D ‘ D
feln 661 MMelas Gemiise-Reis 86" MMelaSSn Kartoffel-Senf-Stampf fitMelasn - ;
Rohkostsalat mit Joghurt- i | FR
19.06 Dressing MMeLa,SSn . D D D D D D {L D
T @ 4551 |4 @ 4142 | 2@L 4590 | Z@L 4599 | @L 4788 | §@L 4432 D810024 ' 119.06 Sl he []
Paniertes Schweine- Zwei Pfannkuchen Hackballchen vom Cremige Erbsensuppe Geschnittene Bockwurst Zartes Gulasch vom Hirsch | Quark-Creme :
schnitzel mit pikanter gefiillt mit Blaubeer-Kompott | Schwein und Rind mit Gemiiseeinlage 60"MVelas vom Schwein mit Kartoffeln | in feiner RotweinsoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks ;
Schaschlik-SoBe GBI EiMMela in Preiselbeer-Sahne-Sofe, in wiirziger SoBe ,nach Art Pflaumen, dazu Rotkohl und 66163 MMea1 :
SAMSTAG _ » . ’ . : " . 1503 . @
dazu Spiralnudeln &61sn20 dazu Hornchennudeln 66" EMMelas Kartoffelsalat” verfeinert mit | KartoffelkloBe 66! &MMeLa Gartnerinsalat mit Krdut !
Gurken und Dil 551203 drtnerinsalat mit Krauter- 1| SA
Dressing "MVetassn : D D D D D D ek D
20.06. Fos™] 4131 | EL 4525 | L @L 4006 | Z@OL 4683 | F&£ @ 4010 | Y 4319 D810020 20.06 [S] @ [ ]
Hahnchencurry FleischklBchen vom Alaska-Seelachsschnitte Zwei gerollte Palatschinken | Schweinebraten in SoBe Zartes Kalbsgeschnetzeltes | Himbeercreme mit : ]
sindischer Art" Schwein und Rind in einer in Dill-RahmsoBe, dazu mit Gemisefiillung in einer mit Apfelrotkohl und Spatzle | in PfefferrahmsoBe FruchtsoBe 5
SONNTAG | Héhnchen in einer milden SoBe mit fein geschnittenen Erbsen und Fingermohren und | gekrduterten Tomaten-Frisch- | 46 mit buntem Gemiise und auf Schokokeks 66tMetat 4 g | D] @ ]
CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis | Champignons, dazu buntes Salzkartoffeln fiMMetassn kdsesoBe G6! EiMMela Salzkartoffeln 861MMelas Mischsalat Exquisit mit | so
M,Me,La,Sn 0 i G,G1.E P
Gemiise und Spirainudeln Joghurt-Dressing "Metassn : D D D D D D 4 D
21.06.  [ye@. 4794 | £ @ 4004 | F@L 4419 | 2 @L 4520 | K @L 4110 | V@ 4320 D810022 21.06 Sl he[]
3 T Aol - it SOGURGAMIEn) 10 i Zucker) und SuBungsicel) 20 - it Nipokeels ¥ < e Akl *An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 Euro pro Mend.

Bestellschein «was

Bestellung vom 15.06. bis 21.06.2026

@ = vegetarisch § = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von o i 1 _ - ,-/G;Fﬂ _
mind. 1 keal/g (= = enthalt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere ;::;::SS'I:;I&Z Z:g ;?xi;igrﬁgc::;am neben der entsprechenden Apfelkuchen coiEMMel @ . = Zuckerarm (Menus . i J OHAN N ITE R .-/f-" 1
Ei = Eier E = Erdnisse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Abbildung im Bestelischein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie Kirschkuchen seiamess | ¢ mit max. Sg Zucker/1 OOg) l.. J | | J 0 HAN N ITE R
Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo gerne zus&tzlich zu Ihrem Wunschmenu for 2,85 € bestellen. - S e
oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. ) ) ) T ) Butterkuchen seiereisst 1og(Z] = g% Fract
Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége. i






