Mein Wunschmend.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und konstliche Aromen jeglicher Art. Auf
Anfrage stehen auch weitere Angebote wie
pUrierte oder vegetarische Menus fur Sie
zur Verfigung.

Speisekarte fUr die Woche vom 29.06. bis zum 05.07.2026

Wir winschen guten Appetit!

menvueservice.hamburg@johanniter.de -

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Hamburg
Helbingstr. 47

22047 Hamburg

Fax: 040 65054219

www.johanniter.de/hamburg

S 040 65054135

Kostform Tagesmenuy Hausmannskost Leichtes Vollkostmen( Vegetarisches Men0 Einfach lecker EkuuswelsleSnc[?Iemmer Dessert 2,20 €
10,60 €* 10,75 €* 1,45 €° 10,70 €* 9,45 € 13,00 €* Salat 2,85 €
Erbsensuppe Cevapcici vom Rind Fischstabchen Siidlandische Cremiges Rahmgemiise Zwei Hahnchenoberkeulen | Apfelmus®
mit geschnittener Wiener auf Djuvec-Reis mit Rahmspinat und Gemiise-Nudelpfanne aus Méhren, Blumenkohl und | in feiner RotweinsoBe, dazu
MONTAG | Wurst vom Schwein >3 an cremiger TzatzikisoBe mit | Kartoffelpliree 661fitets .vegetarisch” mit Tomaten und | Bohnen mit Kerbel verfei- Salzkartoffeln 1552
Gurkenstreifen 861fMMeLasn Paprika 8¢ nert, dazu bunte Bandnudeln
6.61,E,M MeLaS Karottensalat®
29.06. Lo ) 4606 | @ 4027 | @L 4429 | K2 @ 4549 | 2@ 4586 | FEX X @ 4799 D810009
Seelachs in Topfenknddel mit Hackbraten vom Ofennudeln mit Hahnchenfilets in Kalbsgeschnetzeltes Himbeercreme mit
Krautermarinade Nougatcremefiillung Schwein und Rind vegetarischen Ballchen Sauerrahm-JoghurtsoBe «Ziircher Art" FruchtsoB3e
DIENSTAG | dazu rustikales Friihlingsge- dazu VanillesoBe und fruch- in KrautersoBe dazu griine (auf Soja- und Weizenbasis) mit Krautern verfeinert dazu mit Brokkoli und Krauter- auf Schokokeks 8¢"MMelal 1 £y e
mise und Salzkartoffeln tige Himbeer-Erdbeer-Griitze | Bohnen ,naturell” und Salzkar- | und TomatensoBe, garniert mit | Gemiise-Reis 68"MMelaSsn Spatzle 861 EiMMelas
6,61,E,MMe,La,5f 572 toffeln 661 EiMMelassn KZise 6.61EiSbM Mela Rote Bete Salat
30.06. FEQL 4407 | 2L 4500 |~ @L 4094 | X2 @ 4537 | @L 4788 (Y@ 4334 D810010
Spaghetti Bolognese Gebratene Gefliigelleber Festtagssuppe Riihrei mit Spinat Rauberpfanne Schweineriickenbraten in Quark-Creme
mit HackfleischsoBe vom Rind | in Apfel-Zwiebel-SoBBe mit mit Rindfleisch und Salzkartoffeln fMMela vom Rind und Schwein Feinschmecker-SoB3e mit Maracuja-SoBe auf Keks
MITTWOCH | und Schwein 6615 Rotkohl und Salzkartoffeln und GrieBnockerln 61 EiMMeLas mit Nudeln 8655 dazu buntes Gemiise und CSLe 1503
CHLS Petersilienkartoffeln 661MMelas - .
Fitnesssalat mit Krauter-
01 07 Dressing MMe,La,S,Sn
Eoe™] 4584 | £ @ 4444 | @L 4693 | FEZOL 4565 | £ @ 4096 | Y@ 4180 D810019
Hausgemachter Paniertes Schweine- Mini-Frikadellen vom Gemiise-Maultaschen Feines Fischfrikassee Ente ,asiatischer Art" Luftige Schokoladenmousse
Aprikosenmichel schnitzel ,Jager Art" Schwein und Rind in einer kraftigen Briihe mit | vom Alaska-Seelachs in pikanter siiB-saurer SoBe mit SoBe *MMeta!
DONNERS- mit VanillesoBe 66! EiMMels in ChampignonsoBe mit Friih- [ in einer BratensoBe mit Zwiebelschmelze 6615 in RahmsoBe mit Gemiise- mit Thai-Reis 1506
TAG lingsgemiise und Petersilien- Riiben-Gemiise, dazu Kartof- einlage, dazu Langkornreis . . "
kartoffeln G.61MMelas feln 6.61EMMeLaSsn 6,61,Fi,MMeLa,S Mischsalat ,,Pariser Art
02.07. mit Balsamico-Dressing*'*
eL 4516 | @ 4153 [ @L 4053 | £ @ 4399 (@L 4431 | £ 4@ 4781 D810023
Hahnchenbrust Rinderhackballchen Schweineschnitzel Vegetarischer Kohlrabi- In Vollmilch Geschnittene Filets vom Joghurt mit Rhabarbermus
in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Sonnenblumenprotein in in RahmsoBe Steckriiben-Eintopf gekochter GrieBbrei Buntbarsch in Senf-Honig-SoBe, | auf Kekskriimel-Boden 6.61MMelat
FREITAG | mit Gemisereis Champignon-Lauch-RahmsoBe | dazu Erbsen und Fingermohren | mit Kartoffelwiirfeln mit Erdbeer-Apfel-Kompott dazu eine Gemiisemischung mit 1508
und einer Nudel-Gemiise- und Spdtzle 86" EMMelas SRR Bohnen, Mdhren und Romanesco = : P
Mischung 861 &iMMeLassn und Salzkartoffeln FiMMetasn Gartn_ermsalat mit Krauter-
03.07. Dress'ng M,Me,La,S,Sn
FEOL 4798 | @ 4019 | @@L 4189 (B £ @L 4639 | L@OL 4533 | @ 4497 D810020
Traditionell zubereitete Pasta Duett Panierte Hahnchen-Happen | Reibekuchen mit Gemiisesuppe Minestrone | Zartes Rindfleisch Milchcreme mit
LeberkloBe Cannelloni gefiillt mit Rinder- | (aus Hahnchenbrustfleisch Apfelmus oo’ sitalienischer Art" in einer klassisch-westfali- Waldbeeren auf Kekskriimel-
SAMSTAG | auf herzhaftem Sauerkraut hackfleisch in Tomaten-Sahne- | zusammengefiigt) mit Erbsen mit Muschelnudeln, Gemiise- | schen ZwiebelsoBe, dazu griine | Boden 68! soMMeta 151
mit Stampfkartoffeln 6¢1&MMela | SoBe und Penne in Kése- und Méhren in SoBe a la einlage und Krautern verfeinert | Bohnen und Salzkartoffeln Mischsalat Exquisit mit
Spinat-Sof3e 8¢ EMMelas Hollandaise und Kartoffelpiiree 6615 6.61.MMeL2,5,5n.20 ISchsalat Exquisit mi
661 MMelaS Joghurt-Dressing "Vetas5n
04.07. |e@ 4070 | @L 4577 | @L 4747 | ®2L 4557 | 2@ 4633 | @ 4211 D810022
Geschnetzeltes vom Hahnchenfilets in Zartes Gulasch vom Rind Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Mini-Hacklets vom Zarte Schweinefilets in Panna cotta mit
Schwein in SoBe cremiger Zwiebel-SoBe in ChampignonsoBe, dazu mit Brokkoli, M&hren und Zwie-| Schwein und Rind in SoBe | feiner RahmsoBe HimbeersoBe
SONNTAG | «chinesischer Art" mit Brokkoli-Gemiise und Gemise ,Leipziger Allerlei” und | beln in heller SoBe, mit Kdse | dazu Kohlrabi-Mdhren-Gemiise | mit Apfelrotkohl und Spétzle | auf Keks 66 stMtelasits g gy
mit Paprika und Bambus- Spiralnudeln &6 MMela KartoffelkloRe BMMeLas tiberbacken MMetas und Kartoffelpiiree 66" EiMMelasSsn | GG1EMMelas F | K
streifen, dazu Langkornreis 6" armersalat mit Karotten,
' WeiBkohl, Ananas fMMelas
05.07. |[xce 128 | @ 4777 | 4 @L 4263 | 4z @ 4597 [ s @L 4075 | 2 @L 0179 D810007

L = Angepasste Vollkost: (leicht bekémmliche Menis, mild gewirzt und schonend zubereitet) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert

3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SUBuUngsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz ¥ = enthélt Alkohol

@ = vegetarisch § = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von

mind. 1keal/g =+ = enthélt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere
Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiweif3 La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln

Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo

oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.

Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie
gerne zusatzlich zu lhrem Wunschmeno fur 2,85 € bestellen.

Apfelkuchen GcgiEMMer @
Kirschkuchen Ge1EMMelaso {‘
Butterkuchen GGlEMMelasistt @

*An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 Euro pro Mend.

@® = Zuckerarm (MenUs
mit max. 5g Zucker/100g) |
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Bestellschein kw2

Kundennummer:

Name:

Bestellung vom 29.06. bis 05.07.2026

Bitte RUckgabe des Bestellscheins
moglichst bis spatestens:

Vorname:

18.06.2026

Dessert
Salat Kuchen
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