Bestellung vom 12.10. bis 18.10.2026 KW 42

Bestellschein

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wuinschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13 .00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fallen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. Sie gehen Uber lhre
Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und muUssen
keine Kundigungsfrist einhalten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Hamburg
menueservice.hamburg@johanniter.de - www.johanniter.de/hamburg

S 040 65054135

Dessert
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FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und verzichten

dabei auf Geschmacksverstarker und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf Anfrage

stehen auch weitere Angebote wie purierte oder vegetarische MenUs fur Sie zur Verfigung.

+ Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift

» Keine Vertragsbindung

« Lieferung ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr inkl. Sonn- und Feiertagen

« Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)

4

Kostform Tagesmenu Hausmannskost Leichtes Vollkostmen0 Vegetarisches Men0 Einfach lecker Exklusives Schlemmer- r
’ 2 Menu €sse '
10,60 €* 10,75 €* 11,45 € 10,70 €* 9,45 €* 13,00 €* Salat 2,85 €
Erbsensuppe Cevapcici vom Fischstabchen Siidlandische Cremiges Rahmgemiise Zwei Hahnchenoberkeulen Apfelmus?
mit geschnittener Wiener Rind auf Djuvec-Reis mit Rahmspinat und Gemiise-Nudelpfanne aus Mdhren, Blumenkohl und in feiner RotweinsoBe, dazu
MONTAG | Wurst vom Schwein 53203 an cremiger TzatzikisoBe mit Kartoffelpiiree 6.61fiMMela wvegetarisch” mit Tomaten und | Bohnen mit Kerbel verfeinert, | Salzkartoffeln® 1552
1 G,G1,Ei,M,Me,La,Sn 1 GG
Gurkenstreifen &°' Paprika ' SQZE}‘MBBL?F Bandnudeln Karottensalat®
12.10. FEX @ 4606 | @ 4027 | @L 4429 | 2@ 4549 | 2@ 4586 | FEY X @ 4799 D810009
Seelachs in Krautermarinade | Topfenknodel mit Hackbraten vom Ofennudeln mit Hahnchenfilets in Kalbsgeschnetzeltes Himbeercreme mit
dazu rustikales Nougatcremefiillung Schwein und Rind vegetarischen Billchen Sauerrahm-JoghurtsoBe «Ziircher Art" FruchtsoBe
DIENSTAG | Frihlingsgemiise und dazu VanillesoBe und fruchtige | in KrdutersoBe dazu griine (auf Soja- und Weizenbasis) mit Krautern verfeinert dazu mit Brokkoli und Kréuterspatzle | auf Schokokeks®¢"MVelal 1 pqp
Salzkartoffeln i Himbeer-Erdbeer-Griitze Bohnen ,naturell” und und TomatensofBe, garniert mit | Gemiise-Reis 66"MMelassn B.81EMMe25 Rote Bete Salat
G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Kése G,G1,Ei,SbM,Me,La
13.10. FEOL 4407 | &L 4500 | *@L 4094 | X2 @ 4537 | @L 4788 | Y@ 4334 D810010
Spaghetti Bolognese Gebratene Gefliigelleber Festtagssuppe Riihrei mit Spinat Rauberpfanne Schweineriickenbraten in Quark-Creme
mit HackfleischsoBe vom Rind | in Apfel-Zwiebel-SoBe mit mit Rindfleisch und Salzkartoffeln EiMMela vom Rind und Schwein Feinschmecker-SoB3e mit Maracuja-SoBe auf Keks
MITTWOCH | und Schwein &¢'6is Rotkohl und Salzkartoffeln und GrieBnockerln 681£iMMelas mit Nudeln 6655 dazu buntes Gemiise und GO1GaMMela 1503
66155 ili 6.61MMeas - —
Petersilienkartoffeln ° Fitnesssalat mit Krauter-
Dressing MMe,La,S,Sn
14.10. A @ 4584 | £@ 4444 | @L 4693 | FEZOL 4565 | £ @ 4096 | Y@ 4180 D810019
Hausgemachter Paniertes Schweine- Mini-Frikadellen vom Gemiise-Maultaschen Feines Fischfrikassee Ente ,asiatischer Art" Luftige Schokoladenmousse
DONNERS- | Aprikosenmichel schnitzel ,Jager Art" Schwein und Rind in einer kréftigen Briihe mit vom Alaska-Seelachs in pikanter stiB-saurer SoBe mit | mit SoBe SMVela!
mit Vanillesof3e 66! EiMMela in ChampignonsoBe mit in einer BratensoBe mit Riiben- | Zwiebelschmelze 5¢'%° in RahmsoBe mit Thai-Reis* 1506
TAG Friihlingsgemiise und Gemiise, dazu Kartoffeln Gemiiseeinlage, dazu Mischsalat .Pariser Art” mi
Petersilienkartoffeln 661 MMelas 6,61,E,MMe,La,S,5n Langkornreis G,G1,Fi,MMe,La,S B;fscar;?czt_ﬁr:::re‘; su,1r,3t mit
15.10. eL 4516 | @ 4153 | <@L 4053 (&£L@ 4399 (@L 4431 [ §£@ 4781 D810023
Hahnchenbrust Rinderhackballchen Schweineschnitzel Vegetarischer Kohlrabi- In Vollmilch Geschnittene Filets vom Joghurt mit Rhabarbermus
in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Sonnenblumenprotein in in RahmsoBe Steckriiben-Eintopf gekochter GrieBbrei Buntbarsch in Senf-Honig-SoBe, | auf Kekskriimel-Boden ¢tMetat
EREITAG | mit Gemusereis Champignon-Lauch-RahmsoBe | dazu Erbsen und Fingermdhren | mit Kartoffelwiirfeln mit Erdbeer-Apfel-Kompott dazu eine Gemiisemischung mit 1508
und einer Nudel-Gemiise- und Spéatzle 861 EiMMelas 6.G1.MMea.10 Bohnen, Mdhren und Romanesco = - : - —
i 6616 MMelaSsn . Gartnerinsalat mit Krauter
Mischung 6€'EiMMeLas, und Salzkartoffe|n fittMeLasn Dressing #etsssr
. FEOL 4798 | @ 4019 [ @L 4189 | F£LZOL 4639 | Z@OL 4533 | £ @ 4497 D810020
Traditionell zubereitete Pasta Duett Panierte Hadhnchen-Happen | Reibekuchen mit Gemiisesuppe Minestrone Zartes Rindfleisch Milchcreme mit Waldbeeren
LeberkloBe Cannelloni gefillt mit (aus Hiahnchenbrustfleisch Apfelmus¢6'f Jitalienischer Art" in einer klassisch-westfilischen | auf Kekskriimel-Boden
SAMSTAG | auf herzhaftem Sauerkraut mit | Rinderhackfleisch in Tomaten- zusammengefiigt) mit Erbsen mit Muschelnudeln, ZwiebelsoBe, dazu griine L AR 1511
Stampfkartoffeln 66" EiMMela Sahne-SoBe und Penne in und Méhren in SoB3e a la Gemiseeinlage und Krdutern Bohnen und Salzkartoffeln : it
7 3 GG1EMMelaS : - . SETITHIGE Mischsalat Exquisit mit
Kase-Spinat-SoBe 661 fMMeLta Hollandaise und Kartoffelpiiree verfeinert®¢'s (Gl Metasonz0 i1 g MMeLa55n
17.10 661 MMelas Joghurt-Dressing V"MeL2s.
T @ 4070 | @L 4577 | @L 4747 | £EL 4557 | £L2@ 4633 | @ 421 D810022
Geschnetzeltes vom Schwein | Hahnchenfilets in Zartes Gulasch vom Rind Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Mini-Hacklets vom Zarte Schweinefilets in Panna cotta mit
in SoBe ,chinesischer Art" | cremiger Zwiebel-SoB3e in ChampignonsoBe, dazu mit Brokkoli, Méhren und Schwein und Rind in SoBe feiner RahmsoBe HimbeersofBe
SONNTAG | mit Paprika und mit Brokkoli-Gemiise und Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | Zwiebeln in heller SoBe, mit dazu Kohlrabi-Maohren-Gemiise | mit Apfelrotkohl und Spatzle auf Keks 661soMMelat 1510
H H G,G1,M,Me,La A Ei,M,Me,La,S A i MMe,La,S i G,G1,Ei,M,Me,La,SSn G,G1,Ei,M,Me,La,S N
Earr]ntl)(ui;trreilfgg,sgazu Spiralnudeln KartoffelkloBe Kése tiberbacken und Kartoffelpiiree Farmersalat mit Karotten,
18.10 angrornrets WeiBkohl, Ananasfittelas
T Easd 4128 | @ 4777 | EOL 4263 | E 2@ 4597 | *@L 4075 | 2 @L 4179 D810007
Lqugepgssye V‘ollkosvt: (Ieic_ht bekémmlichg Mends, mild gewﬂrzt und scho_nend zul?ereitetﬂ i mit Fgrpstgff2= konSfrviert_ Ereuen Sie sich auf leckeren Kuchen! . = Zuckerarm (MenUs mit max. 5 Zucker/1 00 )
b e e . e o s g o o e Trogen Sie bite e gevonsehe Anahi nbn de entprechenden Aobiong  EKEr 257 [ ° °
mind. 1 kcal/g - = enthalt Zutaten vom Schwein ~ Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich zu Kirschkuchen &6t&M e e so &
Ei = Eier E = FrdnUsse Fi= Eisch Sb = Soja M = Milch (gin;chlieﬁlich Laktn_)se) Me = M‘\Iche‘\wg_iri La = Laktosg Sf = §chalenfr0chte Sf1 = Mande.ln i Ihrem Wunschment fur 2,85 € bestellen. Butterkuchen &.61EiMMe Lasisft *An Wochenenden und Feier‘tagen berechnen wir
Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschliige. @ einen Lieferzuschlag von 0,50 Euro pro Mend.

oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden.






