Mein Wunschmend.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und konstliche Aromen jeglicher Art. Auf

T e T Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. menvueservice.hamburg@johanniter.de - | Kundennummer:
i Fax: 040 65054219 :
purierte oder vegetarische Men0s fur Sie Reglpnalverband Hamburg ox ) . |
2ur Verfogung Helbingstr. 47 www.johanniter.de/hamburg '
22047 Hamburg Name: Vorname:

Speisekarte fOr die Woche vom 16.11. bis zum 22.11.2026
Wir winschen guten Appetit!

S 040 65054135

Kostform Tagesmeni Hausmannskost Leichtes Vollkostmeni | Vegetarisches Menu Einfach lecker EkuuswelsleSnc[?Iemmer— Dessert 2,20 € it e e 05.,11.2026
10,60 €* 10,75 €* 11,45 €° 10,70 €* 9,45 €* 13,00 €° Salat 2,85 € Dessert
' uchen
Erbsensuppe Cevapcici vom Rind auf Fischstabchen Siidlandische Cremiges Rahmgemiise Zwei Hahnchenoberkeulen | Apfelmus® : Salat
mit geschnittener Wiener Djuvec-Reis mit Rahmspinat und Gemiise-Nudelpfanne aus Méhren, Blumenkohl und | in feiner RotweinsoBe, dazu |
Wurst vom Schwein 55202 an cremiger TzatzikisoBe mit | Kartoffelpliree 61fitets .vegetarisch” mit Tomaten und | Bohnen mit Kerbel verfeinert, | Salzkartoffeln 1552 :
MONTAG Gurkenstreifen 661 EiMMelasn Paprika &¢" dazu bunte Bandnudeln Karott ot MO D ‘ D
G,G1,Ei,MMe,LaS arottensaila E I:] I:‘ I:‘ I:‘ l:‘ ‘L l:‘

16.11. FEL @ 4606 | @ 4027 | @L 4429 | X2 @ 4549 | 2@ 4586 | FAY @ 4799 D810009 1611 Sl |e ]
Seelachs in Topfenknddel mit Hackbraten vom Schwein Ofennudeln mit Hahnchenfilets in Kalbsgeschnetzeltes Himbeercreme mit 5 o -
Krautermarinade Nougatcremefiillung und Rind vegetarischen Ballchen Sauerrahm-JoghurtsoBe «Ziircher Art" FruchtsoB3e E

DIENSTAG | dazu rustikales dazu VanillesoBe und fruchtige | in KrdutersoBe dazu griine (auf Weizenbasis) und mit Krautern verfeinert dazu mit Brokkoli und auf Schokokeks 8¢"MMelal 1 £y e D ‘ D
Friihlingsgemiise und Himbeer-Erdbeer-Griitze Bohnen ,naturell” und TomatensoBe, garniert mit Gemiise-Reis 6.61MMelaSSn Krauterspatzle 66! EiMMelas Rote Bete Salat : DI
Salzkartoffeln Fi G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Kése G,G1,Ei,SbM,Me,La ote bete dala E I:] I:‘ I:‘ I:‘ D {L D

17.11. EEOL 4407 | EL 4500 | *@L 4094 (XL @ 4537 | @L 4788 | Y@ 4334 D810010 1711 [S] @ [ ]
Spaghetti Bolognese Gebratene Gefliigelleber Festtagssuppe mit Riihrei mit Spinat Rauberpfanne vom Rind und [ Schweineriickenbraten in Quark-Creme U ]
mit HackfleischsoBe vom Rind | in Apfel-Zwiebel-SoBBe mit Rindfleisch und Salzkartoffeln fMMela Schwein mit Nudeln 6855 Feinschmecker-SoB3e mit Maracuja-SoBe auf Keks :
und Schwein 6615 Rotkohl und Salzkartoffeln und GrieBnockerln 661 EiMMeLas dazu buntes Gemiise und GG1GIMMe L2, 1503 5

MITTWOCH 661505 Petersilienkartoffeln 6.61MMelas Fit ot mit Kraut : M D ‘ D
itnesssalat mit Krauter- :

18.11. Dressing M,Me,La,S,Sn E D D D D D ‘,L D
AX @ 4584 | #@ 4444 | @L 4693 | FEZ@OL 4565 | £ @ 4096 | Y@ 4180 D810019 5 18.11 [S] @ [ ]
Hausgemachter Paniertes Schweine- Mini-Frikadellen vom ***Aktionsmenii*** (E} Feines Fischfrikassee Ente ,asiatischer Art" Luftige Schokoladenmousse 5 - -

DONNERS Aprikosenmichel schnitzel ,Jager Art" Schwein und Rind Piroggen-Nudeltaschen vom Alaska-Seelachs in pikanter stiB-saurer SoB3e mit SoBe *MMeta! 5
~ | mit VanillesoBe 661 fMMela in ChampignonsoBe mit in einer BratensoBe mit Rliben- | mit Kartoffel-Quarkfiillung in in RahmsoBe mit mit Thai-Reis*® 1506 ! D ‘ D

TAG Friihlingsgemiise und Gemiise, dazu Kartoffeln SauerrahmsoBe mit Pfifferlingen und | Gemiiseeinlage, dazu Mischsalat _Pariser Art" E DO

o~ Petersilienkartoffeln 61MMelas | GO1EMMeLassn L/I\éi‘r;h'TMgev,Lagsarniert mit Kase und Petersilie | Langkornreis 561fiMbeias miI:cBasliaar;c\i"coa-r[l)sreegsi;tg G 211314 | [E | [E] 4]
ZL 4516 | @ 4153 | > @L 4053 | E@L 4511 | @L 4431 | £ @ 4781 D810023 191 D s} D
Hahnchenbrust Rinderhackbillchen Schweineschnitzel in Vegetarischer Kohlrabi- In Vollmilch **Aktionsmenii*** 6[’:75 Joghurt mit Rhabarbermus E - -
in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Sonnenblumenprotein in RahmsoBe Steckriiben-Eintopf gekochter GrieBbrei Lachsfilet auf Kekskriimel-Boden 661 MMela 5

FREITAG | mit Gemisereis Champignon-Lauch-RahmsoBe | dazu Erbsen und Fingerméhren | mit Kartoffelwiirfeln mit Erdbeer-Apfel-Kompott in OrangensoBe, 1508 : D ‘ D
und einer Nudel-Gemiise- und Spétzle 661 EiMMelas SILBAE an buntem Gemiise und Gartnerinsalat mit Krauter E FR
i G,G1,Ei,MMe,La,S,Sn Fi,M.Me La - !

2011, Mischung Salzkartoffeln Dressing ctass 2B E ] E &40
FEOL 4798 | @ 4019 | > @L 4189 | E&£LZO@L 4639 | Z@L 4533 | FX@ 4422 D810020 12011 [S] @ [
Traditionell zubereitete Pasta Duett Panierte Hahnchen-Happen | Reibekuchen mit Gemiisesuppe Minestrone | Zartes Rindfleisch Milchcreme mit :

LeberkloBe Cannelloni gefiillt mit (aus Hahnchenbrustfleisch Apfelmus66'f italienischer Art" in einer klassisch- Waldbeeren auf Kekskriimel- |
SAMSTAG | auf herzhaftem Sauerkraut mit | Rinderhackfleisch in Tomaten- | zusammengefiigt) mit Erbsen mit Muschelnudeln, westfalischen ZwiebelsoBe, Boden 661 SoMMela 1511 : D ‘ D
Stampfkartoffeln 661 EiMMels Sahne-SoBe und Penne in und Mohren in SoBe a la Gemiiseeinlage und Krautern dazu griine Bohnen und Mischsalat Exquisit mit E SA
Acp 1 _ G,G1,Ei,M,Me,La,S 1 i 1 G,G1.S G,61,M,Me,La,5,5n,20 !
Kase-Spinat-SoBe (I;IG?UfASLEJ?Be und Kartoffelpiiree verfeinert Salzkartoffeln Joghurt-Dressing "Weisssn : D D D D D & D

211, @ 4070 | @L 4577 | @L 4747 | 2L 4557 | L@ 4633 | @ 4211 D810022 12111 S] @ [ ]
Geschnetzeltes vom Hahnchenfilets in cremiger | Zartes Gulasch vom Rind Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Mini-Hacklets vom Zarte Schweinefilets in Panna cotta mit : o '
Schwein in SoBe Zwiebel-SoBe in ChampignonsoBe, dazu mit Brokkoli, MGhren und Schwein und Rind in SoBe | feiner RahmsoBe HimbeersoBe 5

SONNTAG | «chinesischer Art" mit mit Brokkoli-Gemiise und Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | Zwiebeln in heller SoBe, mit dazu Kohlrabi-Méhren- mit Apfelrotkohl und Spatzle | auf Keks &6 stMMela 1510 | D ‘ D
Paprika und Bambusstreifen, [ Spiralnudeln 66'MMelz KartoffelkloBe FMMelas Kése liberbacken MMetas Gemiise und Kartoffelpiiree CELEMMELS - :
dazu Lanakornreis 661 66T EiMMelassn Farmersalat mit Karotten, | SO
9 WeiBkohl, Ananas &/t:5 | 2] 3] [4]| 5] [&] &L
21, |xCe 1128 | @ 4777 | ¥ @L 4263 | 2@ 4597 | - @L 4075 | :@L 7179 D810007 29211 Sl ke
3 T Aol - it SOGURGAMIEn) 10 i Zucker) und SuBungsicel) 20 - it Nipokeels ¥ < e Akl *An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 Euro pro Mend.

Bestellschein w4

Bestellung vom 16.11. bis 22.11.2026

@ = vegetarisch § = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von o i 1 _ - ,-/G;Fﬂ _

mind. 1 keal/g (= = enthalt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere ;::;::SS'I:;I&Z Z:g ;?xi;igrﬁgc::;am neben der entsprechenden Apfelkuchen coiEMMel @ . = Zuckerarm (Menus . i J OHAN N ITE R .-/f-" 1

Ei = Eier E = Erdnisse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Abbildung im Bestelischein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie Kirschkuchen seiamess | ¢ mit max. Sg Zucker/1 OOg) l.. J | | J 0 HAN N ITE R
Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo gerne zus&tzlich zu Ihrem Wunschmenu for 2,85 € bestellen. I S e

oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. ! Butterkuchen sosmrelossn vy 7] = % L

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége. i






