Speisekarte fUr die Woche vom 30.11. bis zum 06.12.2026

FUr unsere leckeren MenuUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und
verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und konstliche Aromen jeglicher Art. Auf ' ;

-~ Bestellschein «was

Mein Wunschmenu. Wir winschen guten Appetit! i

T e T Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. menvueservice.hamburg@johanniter.de - | Kundennummer:
i Fax: 040 65054219 :
purierte oder vegetarische Men0s fur Sie Reglpnalverband Hamburg ox ) . |
2ur Verfogung Helbingstr. 47 www.johanniter.de/hamburg '
22047 Hamburg Name: Vorname:

S 040 65054135

Kostform Tagesmen( Hausmannskost Leichtes Vollkostmend | Vegetarisches Meny Einfach lecker EkuuswelsleSnc[?Iemmer— Dessert 2,20 € L it e eeteerere - 19,11,2026
10,60 €* 10,75 €* 11,45 € 10,70 €* 9,45 €* 13,00 €° Salat 2,85 € Dessert
' uchen
Bandnudeln Carbonara Feines Hiihnerfrikassee Panierte Alaska- Vegetarischer Kiirbis- Mini-Hacklets vom Schwein | Schlemmergeschnetzeltes |Joghurt mit Rhabarbermus 5 Salat
mit gerduchertem Speck in «Friihlingsart"” Seelachshappen Kartoffeleintopf und Rind in SoBe vom Rind auf Kekskriimel-Boden 661MMeta |
KasesolBe 661 FiMMela20 mit Langkornreis 661 MMelas dazu Petersilienkartoffeln mit [ mit Steckriibe dazu Kohlrabi-Méhren-Gemiise | in Paprika-RahmsoBe 1508 :
MONTAG wiirzigem Dip 66t fiMMelasn und Kartoffelpliree 661EMMelassh | mit Gartengemiise und Rote Bete Salat : MO D ‘ D
Bandnudeln 661 EiMMelas ote bete >ala E I:] I:‘ I:‘ I:‘ l:‘ ‘L l:‘

30.11. @ 4507 [X@L 4745 | @L 4462 | FELZO@L 4628 | ~@L 4075 | @ 4272 D810010 3011 [S] @ [ ]
Kasselerbraten in Bratensaft| SiiBer Kirschmichel Rindergeschnetzeltes Hirtenkase auf Ratatouille- | WeiBe-Bohnen-Eintopf Zwei gegrillte Luftige Schokoladenmousse 5 o -
mit Sauerkraut und mit VanillesoBe 66" &MMelastsh «Stroganoff" Gemiise ,mediterraner Art" | mit Speck® Hahnchenoberkeulen mit SoBe oMMelal E

DIENSTA Kartoffelpiiree MMelas203 mit Spatzle 66! EiMMelaSsn dazu Krauter-Kartoffeln MMela in Champignon-Paprikasofe, 1506
HUSE dazu eine Gemiise-Nudel- F lat mit Karott ! DI D ‘ D

; 6,61,M,MeLa,S armersalat mit Karotten, |
01.12 Mischung WeiBkohl, Ananas EMMelas ; D D D D D S D
s AT 4102 | £ 4509 | @L 4297 | § 2@ 4528 | §& 0@ 4611 | X@ 4783 D810007 o112 [S] @ [ ]

Gebratene Klassischer Leberkdse vom | Wirsing-Mohren-Eintopf ***Aktionsmenii*** ﬁ Feines Fischfrikassee vom Rostzwiebelschnitzel vom Erdbeer-Zitronen-Mousse S ]

Hahnchenfiletstiicke in Schwein und Rind mit gebratenen Mettballchen | Piroggen-Nudeltaschen Alaska-Seelachs Schwein _ _ mit Biskuit 66"MMela1 :

MITTWOCH | ParmesansoBe mit BratensoBe, dazu vom Schwein 6685 mit Kartoffel-Quarkfillung in RahmsoBe mit dazu cremiges WeiBkraut mit 1507 :
© mit buntem Méhrengemiise Rahmsauerkraut und in SauerrahmsoBe mit Gemiiseeinlage, dazu Méhren und Réstkartoffeln Gartnerinsalat mit Kraute ; Mi D] @ [

,G1,M,Me,La M,Me,La,S,Sn,20,3 A 8 Trel 1 G,G1,Fi,M,Me,La,S G,G61,M,Me,La,S,Sn ri 1 uter- i

0212, und Nudeln 661MMeL Stampfkartoffeln (E’;n;fﬁlgggen und Wirsing Langkornreis Dressing "eisss | D D D D D {L D
oL 4750 | A @ 4005 [ £ @L 4610 | 2Z@L 4511 | @L 4431 | @ 4166 D810020 ; 02.12 D WD D
Herzhafter Rindfleischtopf | Herzhafte Bauernfrikadelle Klopse ,Konigsberger Art” | Herzhafter Pfannkuchen mit| In Vollmilch gekochter Scholle ,Finkenwerder Art" | Panna cotta mit ; - -

DONNERS mit Spétzle 668 vom Schwein und Rind vom Schwein und Rind Gemiisefiillung GrieBbrei garniert mit Speck und HimbeersoBe 5
- mit Sonnenblumenprotein in dazu Rote-Bete-Gemiise und | dazu Erbsen ,naturell” und mit Pflaumenkompott @6'MMelas | Shrimps, dazu Rahmkartoffeln | auf Keks 86" oMMeta! 1510 ! D ‘ D
TAG ZwiebelsoBe, an Wirsinggemiise | Salzkartoffeln 661MMelas kleine Kartoffeln mit Schale GETKFMMeL2.20 . . E
Mischsalat Exquisit mit DO
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,M,Me,La '

03.12. und Stampfkartoffeln Joghurt-Dressing "isss: | 211311 [4] | [5] ] [E] L]
@ 4247 | @ 4009 | - @L 4078 | Z@L 4543 | Z@L 4513 | @ 4427 D810022 E 03.12 [S] @ [ ]
Klassischer Kaiserschmarrn | Seelachsfilet Zarter Putenbraten im Kleine Gemiiserosti Hackfleischrélichen vom Schweinegeschnetzeltes in [ Apfel-Bananenmus? E - '
mit Apfel-Rosinen-Kompott in einer TomatensofBe Krautermantel dazu Buttergemiise, Kartoffel- | Schwein in TomatensoBe einer Café-de-Paris-SoBe ;

FREITAG |6t «mediterraner Art" mit Grill- in SoBBe dazu Fingerméhren Zwiebel-Stampf und ein dazu Gemiisereis 66'£i5 dazu griine Bohnen mit Speck 1557 : D ‘ D
Gemiise, dazu Kartoffelwiirfel™ | und Spatzle ¢¢'&s cremiger Dip 661 EMMeLasse und Zwiebeln und kleinen Bohnensalat FR
KartoffelrdstiMMetasn20 :

0412, 5 PIEER R E el
eL 4523 | §#£@ 4421 | £@L 4739 | 2@ 4508 | £ @L 4077 [ @ 4198 D810013 ' 104.12 [S] @ [
K&dse-Lauch-Suppe Zwei Kohlrouladen Schweinebraten Herzhafte Spatzlepfanne Cremiges Rahmgemiise **Aktionsmenii*** ([J:P Milchcreme mit :
mit Gefliigelhack und einer vom Schwein in BratensoBe +Altdeutsche Art" mit Champignons, Wirsing aus Mahren, Blumenkohl und | Lachsfilet in Waldbeeren auf Kekskriimel- |

SAMSTAG | Frihlingszwiebel-Garnitur mit Stampfkartoffeln 66'MMela5 | mit Blumenkohl in SoBe und und Méhren, in cremiger Bohnen mit Kerbel verfeinert, | OrangensoBe, Boden 661 soMMetat 1511 : D @ D
G.G1.MMela Petersilienkartoffeln Metassn BergkdsesoBe, garniert mit dazu bunte Bandnudeln an buntem Gemiise und Mischsalat -Pariser Art" SA
3 G,G1,Ei,M,Me,La G,G1,Ei,M,Me,La,S Fi.M,Me,La W |
Kase Salzkartoffeln mit Balsamico-Dressing *'* : D D D D D el D

05.12. X@ 4668 [ @ 4086 | F @@L 4158 | Z@L 4572 | £ @ 4586 | EX@ 4422 D810023 ' 105.12 D ) D
Panierter Alaska Seelachs Deftiger Schweinebraten Deutsches Beefsteak Feine Gemiiseauswahl Hahnchenfilets in ***Aktionsmenii*** Cappuccino-Pudding mit E
mit Erbsen und Méhren mit Rosenkohl und SpeckkldBen| mit Erbsen und Mdhren, dazu | mit SoBe a la Hollandaise und | einer siiB-sauren SoBe Klassische Entenkeule ?33 KaramellsoBe 5

SONNTAG | in ButtersoBe, dazu GO1EMMeL255n20 Spiralnudeln 681 &ssn Friihlingspiiree 861MMets sasiatischer Art" in BratensoBe dazu Rotkohl auf Biskuit &6 stMMela 1509 5
Friihlingspliree 6¢1fiMMetas mit Langkornreis und KartoffelklgBe 69 EMMelasn ; ; D ‘ D
Hanseatensalat mit v | SO
2. Advent Krauter-Dressing "Ve2ss ' |5, agvent 21 (B3] 4] 5] [E] & [
06.12. |xe@ 4423 (K@ a7 | x@L 4023 | z@L 4594 | §4@ 4763 | Xx@L 4314 D810021 06.12 Sl ke
3 T Aol - it SOGURGAMIEn) 10 i Zucker) und SuBungsicel) 20 - it Nipokeels ¥ < e Akl *An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 Euro pro Mend.

Bestellung vom 30.11. bis 06.12.2026

@ = vegetarisch § = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von o i 1 _ - ,-/G;Fﬂ _

mind. 1 keal/g (= = enthalt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere ;::;::SS'I:;I&Z Z:g ;?xi;igrﬁgc::;am neben der entsprechenden Apfelkuchen coiEMMel @ . = Zuckerarm (Menus . i J OHAN N ITE R .-/f-" 1

Ei = Eier E = Erdnisse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Abbildung im Bestelischein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie Kirschkuchen seiamess | ¢ mit max. Sg Zucker/1 OOg) l.. J | | J 0 HAN N ITE R
Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo gerne zus&tzlich zu Ihrem Wunschmenu for 2,85 € bestellen. I S e

oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. ! Butterkuchen sosmrelossn vy 7] = % L

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége. i




