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Die Johanniter-Hauspost 
gegen Langeweile 

 
Frühling 2026 
 
 
Johanniter Begegnungsstätte Alt und Jung 
im Johanniter-Haus Erkrath  

 

 

 

 
Kontaktdaten der Begegnungsstätte: 
Begegnungsstätte Alt und Jung 
Hildener Str. 19 
40699 Erkrath 
Telefon: 02104 21 60 610 (Eva Flader) 
               02104 21 60 612 (Gabi Gründker) 
E-Mail:  begegnungsstaette.bergischesland@johanniter.de  

mailto:begegnungsstaette.erkrath@johanniter.de
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Liebe Besucher*innen der Begegnungsstätte Alt und Jung, 
 
der Frühling kommt und es ist Zeit für eine neue Hauspost! 
 
In dieser Ausgabe haben wir wieder Neuigkeiten aus der 
Begegnungsstätte und einige Veranstaltungshinweise für Sie 
zusammengestellt. Von Kultur, leckerem Essen bis hin zu 
Spaziergängen und Disco ist hoffentlich für jeden etwas dabei! 
 
Und auch der Kopf kommt nicht zu kurz – wir wünschen viel Spaß 
beim ausknobeln unserer Kopfnüsse! 
 
Herzliche Grüße 
 
Ihr Begegnungsstättenteam 
 
Eva Flader und Gabi Gründker 
 

 

  
Nicht vergessen:  

Am 29. März ist Zeitumstellung! 

Die Uhren werden in der Nacht 
auf Sonntag um eine Stunde von 
2:00 Uhr auf 3:00 Uhr 
vorgestellt. 
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Denksport 
 
 
 
Hier sind jeweils zwei bis drei Frühlingslieder 
durcheinandergeraten.  
Erkennen Sie, welche Lieder gesucht sind? 
 
Der Bauer ist im Mai der Märzen gekommen 
 

1. _____________________________________________ 
 

2. _____________________________________________ 

 
Komm Mai lieber Vögel sind und mache alle schon da 
 

1. _____________________________________________ 
 

2. _____________________________________________ 
 
Winter kommt ein Kuckuck rufts aus dem Vogel Wald 
Kuckuck geflogen ade 
 

1. _____________________________________________ 
 

2. _____________________________________________ 
 

3. _____________________________________________  

 

Kopfnuss – Nummer 1 
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Neuigkeiten aus der Begegnungsstätte 
 

  Sonntagscafè – jetzt einmal im Quartal kostenfrei! 

Jeden ersten Sonntag im Monat bietet unser Caféteam ein 
gemütliches Kaffeekränzchen mit selbstgebackenem Kuchen 
und geselligem Beisammensein an. 

Neu ist: Seit diesem Jahr laden wir Sie hierzu einmal im 
Quartal ein! Im März, Juni, September und Dezember ist die 
Teilnahme kostenfrei. (Anmeldung erforderlich) 

Unser Caféteam freut sich noch über Unterstützung! Haben 
Sie Freude am Backen oder Interesse bei der Café-
organisation zu unterstützen? Melden Sie sich gerne bei uns! 

Spaziergänge und mehr 

Bewegung an der frischen Luft ist gut für die Gesundheit 
und die Laune! Wir verbinden in diesem Jahr monatliche 
Spaziergänge mit verschiedenen Themen.  
Den Anfang machen: 

20.03.26 Spaziergang für Alt und Jung 

24.04.26 Spaziergang zur Neanderkirche mit  
Frau Treiber 

15.05.26 Spaziergang zum Wildgehege im Neandertal 
mit Führung 
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Neuigkeiten aus der Begegnungsstätte 
 
 

  

Kulturgruppe 

Gemeinsam Kunst und Kultur genießen – das ist das 
Anliegen unserer Kulturgruppe. Die 
abwechslungsreichen Treffen umfassen Kino- und 
Theaterbesuche, Museen, Ausstellungen und Konzerte 
in der Umgebung. Wir freuen uns über Verstärkung! 

Kontakt: Frau Thomas 02104 45428 

Zu verschenken 

Seit März 2026 finden Sie auf der Türe zwischen 
großer Begegnungsstätte und Treppenhaus eine neue 
Pinnwand. Hier können ungenutzte Gegenstände, die 
zu schade zum Wegwerfen sind, zum Verschenken 
angeboten werden. 

Gerne hängen wir für Sie ein Foto aus und hinterlegen 
Ihre Kontaktdaten im Büro – so findet sicher so 
manches Schätzchen 
ein neues Zuhause! 
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Denksport 
 
 
 
Verbinden Sie jeweils die Wortbruchstücke der einzelnen 
Spalten zu sinnvollen Worten. 
 

Joh erg nuppe Johanniter 

Mit feet all  

Spazi enho ei  
Kaf nsch ter  

Ster menst eren  

Was tter asse  

Rose anni ang  

Ost nblü ling  

Sonne dbe sen  

Er serf en  

Schme tages eit  

Rege gelz irm  

Blüt nbog rauß  

Blu nsch nig  

Spar er te  
 
  

 

Kopfnuss – Nummer 2 
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Vernissage 

  



  [Hier eingeben] 

Aus Liebe zum Leben   Seite 8 / von 12 
Stand März 2026 

 

Denksport 
 
 
 

Bilden Sie möglichst lange Sätze, bei denen die einzelnen 
Wörter abwechselnd mit den vorgegebenen Buchstaben 
beginnen. 
 
Beispiel: A + Tr 
Abends tragen alle Trampeltiere aufgeregte Trompeter. 
 
 

1. E + Tr 
 
___________________________________________ 
 

2. Bl + O 
 
____________________________________________________ 

 
3. Str + B 

 
___________________________________________ 
 

4. Gr + Pa 
 
___________________________________________ 

  

 

Kopfnuss – Nummer 3 
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Spargelfahrt 

  

Ein herzlicher Dank geht an 
Erkrath-hält-zusammen e.V. 
für die großzügige 
Unterstützung unserer 
Spargelfahrt! 
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Teamquiz 
Mit viel Rätselspaß, kniffligen Fragen und guter Stimmung 
ging das Kneipenquiz „Brause, Buzzer, Besserwisser“ im 
Johanniter-Haus Erkrath am Donnerstag, dem 05.03., in die 
zweite Runde. Bereits im Oktober vergangenen Jahres hatte 
das Format großen Anklang gefunden. Viele der Teams, die 
schon beim ersten Quiz mit geraten hatten, waren auch 
dieses Mal wieder dabei. Auch Mitarbeitende und 
Ehrenamtliche der Johanniter sowie der Johanniter-Jugend 
zeigten was in ihnen steckt. 
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Die Gartensaison startet… 
und die Gartengruppe freut sich über Unterstützung! Wir 
treffen uns meist zweimal im Monat, um den Garten der 
Begegnungsstätte in Schuss zu halten. 
Weitere helfende Hände sind herzlich willkommen! 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
Wir bedanken uns für Ihre Rückmeldungen und freuen uns auch 
weiterhin über Ideen und Beiträge von Ihnen zur Johanniter-
Hauspost.  
 
Herzliche Grüße   
Ihr Begegnungsstättenteam 
Eva Flader und Gabi Gründker 


