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Die Johanniter-Hauspost 
gegen Langeweile 

 
Ausgabe Herbst 2026  
 
Johanniter Begegnungsstätte Alt und Jung 
im Johanniter-Haus Erkrath  

 

Kontaktdaten der Begegnungsstätte: 
Begegnungsstätte Alt und Jung 
Hildener Str. 19 
40699 Erkrath 
Telefon: 02104 21 60 610 (Eva Flader) 
               02104 21 60 612 (Gabi Gründker) 
E-Mail:  begegnungsstaette.bergischesland@johanniter.de  

mailto:begegnungsstaette.erkrath@johanniter.de
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Liebe Besucher*innen der Begegnungsstätte Alt und Jung, 
 
es wird herbstlich – die beste Zeit, es sich mit einem Tee und einer 
Decke gemütlich zu machen und in der Johanniter-Hauspost zu 
schmökern. 
 
Wir wünschen Ihnen viel Freude mit Rückblicken und Neuigkeiten 
aus der Begegnungsstätte, herbstlichen Rätseln und einem 
schönen Martinsgedicht. 
 
Ihr Begegnungsstättenteam 
 
Eva Flader und Gabi Gründker 
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Denksport 
 
 
 
Streichen Sie die Buchstaben des Wortes LAUBHAUFEN 
durch. Die übrigen Buchstaben ergeben in der richtigen 
Reihenfolge das Lösungswort. 

 

  

 

Kopfnuss – Nummer 1 
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Disco 
Im September wurde die 
Begegnungsstätte Alt und Jung im 
Johanniter-Haus Erkrath bereits zum 
dritten Mal zur Disco. Mit Unterstützung 
der Bürgerstiftung Erkrath waren die 
Gäste wieder zu einem bunten Musik-
Mix eingeladen. 
Mit ihrer abwechslungsreichen 
Musikauswahl traf DJane Ines Lisboa 
den Geschmack der Gäste und erfüllte 

immer wieder individuelle Musikwünsche. Zwei Stunden lang 
wurde getanzt, mitgesungen und geschunkelt.  
Mit viel Musik, Bewegung und guter Laune war es ein 
rundum gelungener Abend, der einmal mehr zeigte, wie viel 
Freude gemeinsames Tanzen und Feiern schenken kann.  
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Mitbringstammtisch 
 
 
  

Aktuell trifft sich der 
Mitbring-Stammtisch 
einmal monatlich am 
Donnerstag.  
Wir freuen uns über 
weitere Mitstreiter! 



  [Hier eingeben] 

Aus Liebe zum Leben   Seite 6 / von 12 
Stand Oktober 2026 

 

Denksport 
 
 
 
 

Finden Sie heraus, für welche Zahl die jeweiligen Symbole 
stehen?  

 +  = 18   

 +  -  = 11 

 x  +  = 80 

 -  -  =  

   = ?   
 
  

 

Kopfnuss – Nummer 2 
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Singkreis freut sich über Verstärkung 
Jeden Freitag um 14 Uhr trifft sich der Singkreis in der 
Begegnungsstätte Alt und Jung im Johanniter-Haus Erkrath 
zum gemeinsamen Singen. Im Anschluss werden Kaffee und 
Kuchen für jeweils 2 Euro angeboten. 
Alle, die Freude am Singen haben, sind herzlich eingeladen, 
den Singkreis kennenzulernen und einfach mitzusingen. 
Dabei muss niemand ein Profi sein: Hier geht es nicht um 
musikalische Perfektion, sondern vor allem um die Freude 
am gemeinsamen Singen und die gesellige Runde. 
Das Repertoire ist vielfältig. Volkslieder werden ebenso gerne 
gesungen wie alte Schlager. Textbücher sorgen dafür, dass 
niemand den Faden verliert, und eine CD liefert die 
musikalische Begleitung. Und falls einmal ein Ton nicht ganz 
getroffen wird – kein Problem: Die Musik übertönt ihn 
gekonnt. 
Neugierig geworden? Wer den Singkreis gerne einmal 
kennenlernen möchte, ist herzlich willkommen. Um vorherige 
telefonische Anmeldung unter 02104-2160610 wird 
gebeten. 
Wir freuen uns auf viele neue Stimmen! 
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Visiodrom 
Im September machten 
sich Gäste und 
Bewohner des 
Johanniter-Hauses 
Erkrath gemeinsam mit 
dem Leitungsteam der 
Begegnungsstätte Alt 
und Jung auf den Weg 
nach Wuppertal. Ziel 
war der historische 
Gaskessel mit dem 
Visiodrom und der 
immersiven Ausstellung 
„ORIGINS – Die Schönheit des Lebens“. 
Die immersive Ausstellung „ORIGINS“ nimmt die 
Besucherinnen und Besucher mit auf eine Reise von den 
Anfängen des Universums bis zur Entstehung des Lebens.  
Während der Show tauchte die Gruppe tief in die Geschichte 
des Universums und des Lebens ein. Die beeindruckenden 
Bilder und Projektionen sorgten für viele staunende 
Gesichter. „Das war fantastisch, wahnsinnig faszinierend! 
Unglaublich, was die Technik heute alles möglich macht“, 
lautete eine der begeisterten Stimmen aus der Gruppe. 
Das Leitungsteam der Begegnungsstätte, Eva Flader und 
Gabi Gründker, ist dankbar für die guten Kontakte zum 
Visiodrom und die Unterstützung, durch die solche kulturellen 
Ausflüge ermöglicht werden können.  
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Denksport 
 
 
 
 
Welche herbstlichen Wörter verbergen sich in diesem 
Buchstabensalat? 
 
 
SIRCHGREMEN  _________________________ 
 
SKATIENAN  _________________________ 
 
TELENRA  _________________________ 
 
SKIBRÜPPEUS  _________________________ 
 
DRCHFLAUGEN  _________________________ 
 
RERMSSHBUTT  _________________________ 
 
TEDANNKER  _________________________ 
 
CHEKELPFAUN  _________________________ 
  

 

Kopfnuss – Nummer 3 
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Oktoberfest 
Am 9. Oktober wurde im 
Johanniter-Haus Erkrath 
wieder zünftig gefeiert: 
Beim mittlerweile 
traditionellen Oktoberfest 
ließen sich die Gäste auch 

vom anhaltenden Dauerregen nicht die Laune verderben. Sie 
schunkelten, sangen und tanzten ausgelassen und genossen 
einen fröhlichen Nachmittag in geselliger Runde. 
Für das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Alkoholfreies 
Bier, Kräuterlimonade und bayerische Spezialitäten standen 
für die Gäste bereit. Weißwürste mit süßem Senf, Brezeln 
und Laugenstangen durften dabei natürlich nicht fehlen. 
Auch das Ambiente stimmte: Mit liebevoll gedeckten Tischen 
verwandelte sich die Begegnungsstätte im Handumdrehen in 
ein kleines Festzelt. 
Für die musikalische Unterhaltung hatten die 
Organisatorinnen erneut Dierk Große von der Band Turn-On 
engagiert. Wie schon in den vergangenen Jahren hatte er 
seine Lederhose mitgebracht und sorgte mit einem 
abwechslungsreichen Programm für beste Stimmung.  
„So ein schöner Nachmittag, das hat richtig Spaß gemacht!“, 
freuten sich die Gäste, als sie kurz nach 17 Uhr die 
Begegnungsstätte Alt und Jung im Johanniter-Haus Erkrath 
verließen. Für viele steht schon jetzt fest: Auch im nächsten 
Jahr wollen sie dabei sein, wenn es im Johanniter-Haus 
wieder heißt: „O’zapft is!“  
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Wohlfühlmorgen 
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Kinderfest im Herbst 
von August Heinrich Hoffmann von Fallersleben (1798-1874) 
 
Doch ehe der Herbst uns ganz verlässt, 
So bringt er uns noch ein Kinderfest: 
Sobald es Abend, zieh’n wir aus 
Und wandern singend von Haus zu Haus, 
  
Und bitten dem heiligen Martin zu Ehren 
Uns kleinen Kindern was zu bescheeren. 
Da reicht man uns Äpfel und Nüsse dar, 
Zuweilen auch Honigkuchen sogar. 
  
Wir sprechen unsern Dank dafür aus 
Und wandern dann in ein anderes Haus. 
Nun laßt uns heute singen auch 
Wie’s ist am Martinstag der Brauch! 

  

 
 
 
Wir bedanken uns für Ihre Rückmeldungen und freuen uns auch 
weiterhin über Ideen und Beiträge von Ihnen zur Johanniter-
Hauspost.  
 
Herzliche Grüße   
Ihr Begegnungsstättenteam 
Eva Flader und Gabi Gründker 


