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I
I
1
1

Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menti 4 Menii 5 Menii 6 : Ment [Ment |Mend (Ment |Mend |Ment
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Mini-Meni Feinschmecker 1 1 2 3 4 5 6

“" "Himmel und Erde" 10,60 € | *' Putenschnitzel mit Erbsenund 10,60 € | ** Hausgemachter Vollmilch- 9,85 € | “** Erbsentaler in 10,65 € | “* Saftiges Rindergulasch in 9,70 € | “® Schweineriickenbraten in 1095€T
Stampfkartoffeln m. Méhren, dazu Kartoffelwiirfel in GrieRbrei mit Mehrsaatenpanade dazu eine Champignonsofte mit Feinschmecker-SoRe dazu I
Apfelspalten, dazu Rinder- KésesoRe Pflaumenkompott cremige Curry-SoRe und Spiralnudeln buntes Gemiise und : g
bratwurst, Rinderfrikadelle + Gemiisereis Petersilienkartoffeln 12

Mo Mettbalichen v. Schwein 1 o
0
09.03.| 47.Ei.G,G1,LLla,M MeS | BE40| G,G1,M Me,lL,LlaS BE47| 3,8,G,G1,L La M Me BE42| 8,G,G1,MMe,lL,La ] BE57| 8,G,G1,L LAK | BE33| 6,7,G,G1,La M Me,S I 352,9:

“*' Herzhafter Linseneintopf 10,10 € | “ Zartes Rindergeschnetzeltes 10,95 € | “® Herzhafter Krustenbraten vom 11,20 € | “"* Gefiillte Gemdiiseravioli in einer 10,05 € | “** Panierte Fischstidbchen mit 10,10 € | *"® Zarte Hahnchenbrust in einer 11,20€ |
“Hausfrauen Art" mit deftiger "Stroganoff" mit "Hausmacher- Schwein in einer Malz-Kimmel- Limetten-RahmsoRe Erbsen und Méhren in SoRe, cremigen ZwiebelsoRe mit 1 ©
Bauernwurst vom Schwein Spétzle" SoRe mit Bayrisch Kraut und dazu Kartoffelplree Gemise-Nudeln | g

Di KartoffelkisRen : @
10.03.| 457.LAKS | BE47| 8Ei,G,G1,L La M Me,S,Sn BE46| 7,Ei,G,G1,G3,La,M Me, S | BE42| EiG,G1,Lla M, Me ] BE82| 8,Fi,G,G1,L,La M MeNa [ BE36| G,G1,M,MeLa I BE4S] &
I

7 Grunkohl mit Kasseler und 10,95 € | “* Zarte Hahnchenbrust in Curry- 10,85 € | *™ Gebratene Fischfrikadelle, 9,85 € | “* Pikante Gemiisepfanne in 10,05 € | “*" Goldgelbes Rihrei mit 9,60 € | “™ Schlemmergeschnetzeltes 11,15€ |
R&ucherendchen dazu RahmsoRe mit Pfirsichen und dazu Rahmspinat und cremiger CurrysoRe mit Gemdse "Leipziger Allerlei", vom Rind in Paprika- I 3
Salzkartoffeln Ananas, dazu Gemiisereis Friihlingsptiree Langkornreis dazu Frihlingspiiree RahmsoBe mit Gartengemise 1 =

Mi und Bandnudeln I g
11.03. 4,5,7, LAK BE34 8,L,La, M, Me, S, Sn BES538 Fi, G, G1,L, La, M, Me, Na BE4,0 8, G, G1,La, M, Me, Sn I BE7,0 8, Ei, L, La, M, Me BE24 8,Ei, G, G1,La,M, Me, S I BE Z,B: g
'

“* Kartoffelsuppe "Holsteiner Art" 10,10 € | “** Hackballchen vom Schwein 10,35 € | 7 Bandnudeln Carbonara mit 10,05 € | “* Linsenbélichen mit einer 10,40 € | “° Hausgemachte Wirsingroulade 10,10 € | “* Zarter Putenbraten im 10,95 € i
mit Wurzelgemise und und Rind in MeerrettichsoRe, gerduchertem Speck in Perinudel-Gemuse-Pfanne, vom Schwein und Rind in Krautermantel in SoRe dazu 1 o
geschnittener Mettwurst vom dazu buntes Gemiise und KésesohRe dazu ein cremiger Joghurt-Dip BratensoRe dazu bayrisches Fingerméhren und Spétzle 1 g
Schwein Stampfkartoffeln WeiRkohl-Gemiise und 1 2

Petersilienkartoffeln 1 2

1%}

Do =
12.03. 4,5,7,La,M, Me, S | BE34 7,G,G1,Ei,M, Me, L, La | BE28 5,7,G,G1,Ei,M, Me, La BE43 G, G1, G4, Ei, M, Me, La, S | BE6,1 7,8,G,G1,LAK, S, Sn BE23 8,Ei,G,G1,L,LAK, S BE 3,8: (=]

% Bunte Gefliigelpfanne mit 10,45 € | “® Klassischer Kaiserschmarrn 9,70 € | “** Schweinebraten "Altdeutsche 10,60 € | “* Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit 10,10 € | “** Reibekuchen "Hausfrauen Art" 10,40 € | “’* Gedunsteter Alaska-Seelachs 11,15€ }

Paprika und Champignons, mit Apfel-Rosinen-Kompott Art" mit Blumenkohl in SoRe Brokkoli, Méhren und Zwiebeln mit Speck und Zwiebeln in feiner Dill-RahmsoBe mit | =

dazu Spétzle und Petersilienkartoffeln in heller SoRe, mit Kadse Rahmspinat und Salzkartoffeln 1 3

iberbacken | =

Fr -
13.03. 8, Ei, G, G1,La, M, Me, S I BE46 8,G, G1,Ei,M, Me, L, La I BE 84 7,L,La, M, Me, S, Sn BE27 G, G1,Ei,M, Me, La, § l BE 3,9 5,7,Ei, G, G1,L, LAK l BE54 Fi, L, La, M, Me, S, Sn, Na I BE3,0)
1

“* Rinderfrikadelle "Griechische 10,40 € | “* Gemiiseeintopf nach 10,10 € | “* Panierter Alaska Seelachs, mit 10,90 € | “*** Stidlédndische Gemuse- 10,10 € | *** Goldgelb gebackener 10,10 € | “* Gegrillte Hahnchenkeule 11,60 € |
Art" dazu Tomaten-Paprika- "Gértnerin Art" mit frittierten Erbsen und Méhren in Nudelpfanne mit Tomaten und Eierpfannkuchen mit Apfel- "Kénigin Art" in einer feinen 1 g
Reis und Grillgemiise in einer Mettballchen vom Schwein ButtersoRe, dazu Paprika Quark-Fiillung SoRe mit Gemise “"Leipziger 1 3

Sa fruchtigen SoRe Friihlingspiiree Allerlei" und Salzkartoffeln | Q
I

14.03.| G.G1.EiM Me Lla I BE4S| 7.Ei,G,G1,LLAK S BE29| Fi,G,G1,L La,M Me,S, Na BE42| G,G1,LAK [ BE47| 28,EiG,G1,L LaM, Me BES50| G,G1,M,Me,lL,La,$ I BE29) &
il

“91 Panijertes Schweineschnitzel 10,55 € | “® Gebackene Fischstdbchen mit 10,60 € | “™ Rheinischer Sauerbraten vom 11,05 € | ©¥ Saftige Gemusefrikadelle mit 10,35 € | " Klassisches Hihnerfrikassee in 10,10 € | “* Feiner Rinderbraten in dunkler 10,70 € |
mit pikanter Schaschlik-SoRRe Rahmspinat und Kartoffelpiiree Rind mit RosinensoRe, dazu Méhren in SoRe, dazu Rah e mit Gemiseeinl BratensofRe mit Kohlrabi- 1 g
dazu Spiralnudeln Rotkohl und KartoffelkloRe Petersilienkartoffeln dazu bunter Gemiisereis Erbsen-Gemiise in cremiger I 3

So SoRe, dazu Salzkartoffeln 1 2
3]
15.03. 5,7,8,G,G1, LAK, Sn BE4,9 Fi, G, G1, L, La, M, Me, Na I BE44 Ei, G, G1,L,La, M, Me, S I BES5,1 Ei, G, G1, L, La, M, Me I BE 4,2 6,G,G1,L,La, M, Me, S | BE3,5 G,G1,L,La, M, Me, S, Sn I BE 3.5: (=)
BE = Broteinheiten/Information fiir Diabetiker (k.A.=keine Angaben) iUn(erschn'f(:
1 = mit natdrlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G6 = Kamut M = Milch Se = Sesam Sfs = Pecannusse 1
2 = mit SoGBungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 = Weizen K = Krebstiere Me = MilcheiweiB sf = SchalenfrOchte Sf6 = Paranusse 1
3 = mit Fructose und SOBungsmittel g = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. Sf1 = Mandeln Sf7 = Pistazien I
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose S = Sellerie Sf2 = HaselnUsse sfg = Macadamia- / Queenslandnisse I
S = mit Nitritpokelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja Sf3 = Walnosse Sn = Senf :sme beachten Sie auch die Rickseite!
6 = mit Alkahol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen Sd = Schwefeldioxid sf4 = Kaschun0sse W = Weichtiere |
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Geback erhalten Sie auf Wunsch Allergenen und Nahrwerten: H
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I
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Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin 1
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|
I
1Kd.-Nr.:
|
s . - obst Kuch AKTIONS
Suppen Obst / Salat Desserts Kuchen / Gebick Aktionsmenii ! a— pessert |
fiir nur 8,35 €! w I salat Gebick | MENDS
i1 Champignoncremesuppe 1,60 € | ? Gurkensalat 1,60 € | ™% Joghurt mit Rhabarbermus auf 1,00 € | 9% Kdse-Pfirsich-Schnitte 1,85€ | “*' Nudeln in RahmsoRe mit Lauch und “ i
Kekskrimeln herzhaftem Schinken s 1 =
(]
Mo D |
09.03. G,G1,L,La,M, Me, S l BEO08| 9L LAK | BEO03| G,G1,La M, Me,Sf | BE15 G,G1,Ei, M, Me, La l BE17| 4,5,7,G,G1,L, La, M Me, S BE 4,4 m 1
I
1424 Kartoffelsuppe mit Petersilie 1,60 € | ™** Karotten-Mandarinen-Salat 1,60 € | 5 Cappuccino-Pudding mit 1,00 € | “°'7 Erdbeer-Creme-Schnitte 1,85€ | " Herzhafte Mini-Frikadellen (Rind/Schwein), i
Karamellsofie auf Schokobiskuit Zwiiebel- softe, bayrisches Weiltkohi- w =
Gemiise, Stampfkartoffeln 1 2
Q i
10.03. S, LAK | BE08| 9,LAK BE06| G,Gt,G3 La,M, Me,Sf BE2,0 G, G1, Ei, M, Me, La | BE18| 7, Ei G,G1,La, M Me, S, Sn I BE 4,0 : ©
1% Erbsencremesuppe 1,60 € | ** Lauch-Sellerie-Ananas-Salat 1,60 € | '™ Himbeercreme mit FruchtsoBe auf 1,00 € | ““* Pflaumenschnitte mit Streuseln 1,85 € | “® S{iRer Kirschmichel mit VanillesoRe 4
Schokokeks I =2
< I
i O i
11.03. G,G1,L,La, M, Me, S I BEO0S| 4,9,M Me,La$S | BEO04| G,G1,LaM,Me,Sf I BE 1,6 G, G1, Ei, LAK | BE 2.9 E, Ei, G, G1, G3, La, M, Me,Sf, BE 7,2 15
_ sh it H
142 Rote Linsensuppe mit 1,60 € | ' Kraut-Dill-Salat 1,60 € | *" Milchcreme mit Waldbeer- 1,00 € | *°® Nussschnitte mit Glasur 2,20 € | “*' Spaghetti "Napoli Art" mit fruchtiger Tomaten- I o
Schnittlauch Topping auf Kekskriimeln BasilikumsoRe 1 g
— I3
o ® i
12.03. L, La, M, Me I BE12| 4,9, Ei M, Me,La,Sn,Sd, | BE0S5| G,G1,La M, Me,Sb, Sf I BE16|  G,G1,Ei, M, Me, LaSf,Sf2 ’ BE19| 8, G,G1,L, La M, Me I BE6,1 1 8
1
o4 Spargelcremesuppe mit 1,60 € | *° Rote Betesalat (mit 1,60 € | '™ Schokoladenmousse mit 1,00 € | “®" Rhabarber-Stachelbeer-Joghurt- 1,85€ | “ Cremige Erbsensuppe mit bunter m |
Spargelstiickchen StBungsmitteln) Kirschkompott Schnitte Gemiiseeinlage I o
= | ©
Fr c 15
13.03. G,G1,M, Me, L, La I BEO0S| 2,9,L,LAK I BE02|  La,M,Me, Sb, Sf BE14|  G,G1,EiM Mela | BE22| G, Gt,L, La M Me S BE 3,1 : =
42 Rinderkraftbriihe mit Eierstich 1,60 € | '*** Rhabarbermus 0,95 € | ™ Panna cotta mit HimbeersoRe auf 1,00 € | 7% Saftiger Apfel-Streuselkuchen m I
Keksboden I n
Q. 1
1 3
Sa [ &
14.03. Ei L, La, M, Me, S I BEO,1 L4 l BE16| 1,4,G,G1,La M, Me,Sb, Sd,Sf| BE15 Ei, G, G1,La, M, Me, Sf, sn,srzl Q- 1 ©
1
7 Klare Festtagssuppe 1,60 € | 2 Apfelmus 0,95 € | ™7 Fruchtiges Erdbeer-Zitronen- 1,00 € | 7' Feiner Butterkuchen mit s I
Mousse mit Erdbeersof3e und Mandelbl4ttern 1 7
Biskuit 1 g
So i 2
15.03. Ei, G, G1,L,La, M, Me, S | BE02| L4 J BE10| 6,G,G1,La, M, Me,Sf I BE19|  Ei,G,G1,La, M, Me, Sf, Sfl, Sf2 I 2
I
lunterschrift:
1 = mit natorlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G6 = Kamut M = Milch Se = Sesam Sfs = Pecannisse :
2 = mit SGBungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 =Weizen K = Krebstiere Me = MilcheiweiB Sf = Schalenfrichte Sf6 = Paranusse :
3 = mit Fructose und SoBungsmittel ¢ = Konservierungsstoffe G2 =Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. Sf1 = Mandeln Sf7 = Pistazien 1
4 = mit Antioxidationsmitteln E = ErdnUsse G3 = Gerste La = Laktose S = Sellerie Sf2 = HaselnUsse sfg8 = Macadamia- / Queenslandnisse :
S = mit Nitritpokelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja Sf3 = Walnosse Sn = Senf v/
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen Sd = schwefeldioxid Sf4 = Kaschunlsse W = Weichtiere Ritte beachten Sie auch die Vorderseite!
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