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1
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 : Menl |MenU |Ment |Mend [Ment [Ment
Einfach lecker Leichter Genuss Traditionell gut Vegetarisch Feinschmecker Beliebte Klassiker 1 1 2 | 3|45 6
“* Rauberpfanne vom Rind und 9,85 € | “® Hahnchentopf mit Gemiisereis 9,00 € | “® Frikadelle vom Schwein und 10,85 € | “” Ofennudeln mit vegetarischen 11,00 € | “*' Putenschnitzel mit Erbsen und 11,20 € | “*' Kartoffelsuppe "Holsteiner At" 10,65 € |
Schwein mit Nudeln Rind in Champignon- Bélichen (auf Soja- und Mohren, dazu Kartoffelwiirfel in mit Wurzelgemiise und |
RahmsoRe mit Gartengemiise Weizenbasis) und KésesoRe geschnittener Mettwurst vom 1 g
und Salzkartoffeln TomatensoRe, gamiert mit Schwein ! =t
Mo Kase : T
10.08. 7.8,9,LAK, G, G1, S, Sn I BE 3,8 8,9,L, M, Me, La, S, Sn BE46 7,9,G,G1,Ei,L, M, Me, La, S | BE34 8, G, G1, El, Sb, M, Me, La I BE 6,2 9,G,G1,L, M, Me, La, S BE 4,8 4,5,7,9, M Me, S l BE 3.3| ©
1
7 Mini-Hacklets vom Schwein 9,85 € | “* Spaghetti mit griinem Pesto 10,80 € | “® Schwébisches Linsengericht 10,95 € | *** Aprikosenmichel mit 10,55 € | ' Paniertes Schweineschnitzel 11,20 € | “® Chili con Camne (mild 10,90 € |
und Rind in SoRe, dazu und einer K4se-Tomaten- mit Saitenwirstchen vom VanillesoRe mit pikanter Schaschlik-SoRe abgeschmeckt) vom Rind mit 1 o
Kohlrabi-Méhren-Gemise und Garnitur Schwein und Spétzle dazu Spiralnudeln Langkornreis I o
Kartoffelpliree { 2
Di | &
11.08. 7.8,9,G,G1,Ei, L, M, Me, La, S, BE27| 9,G,G1,EiL M, MeLaS BE44| 4,579 LAK G G1,E,S | BE62| 8 G, G1,EiL MMeLa ’ BE88| 5,7,8,9 LAK G, G1,Sn BES56| 9,LAK S | BE58] ©
Sn 1
“™ Hausgemachter Vollmilch- 9,85 € | “* Hahnchenfilets "Gartnerin At" 10,30 € | “* Sidl&ndische Gemise- 10,65 € | “* Geflllte Kartoffeltaschen mit 10,45 € | “* Kasselerbraten in Bratensaft 11,45 € | “* Erbsensuppe mit geschnittener 10,80 € | =
GrieRbrei mit in SahnesoBe mit Nudelpfanne mit Tomaten und Frischkésefiillung, dazu mit Sauerkraut und Wiener Wurst vom Schwein =
Pflaumenkompott (mit Gemdseeinlage, dazu Paprika Gemiise in einer kréftigen Kartoffelptiree 1 =
Mi Sdpungsmitteln) Langkornreis Tomatensole : g
12.08.] 928G G1L M MelLa I BE41| 8,9,G,G1,L M MeLasS | BE38| 9, LAK G, G1 | BE47| 9,G,G1, M, Me,La | BE54| 4,5,7,9,M Me,La S BE29| 4,579 LAK S, Sn | BE43 O
“* Spaghetti "Napoli Art"; mit 10,15 € | “® Panierte Fischst4bchen mit 9,85 € | “® Deutsches Beefsteak mit 10,85 € | “"* Gefiillte Gemiiseravioli in einer 10,60 € | “* H&hnchenbrust in Curry- 11,75 € | “ LeberkldBe auf Sauerkraut mit 10,75 € i
fruchtiger Tomaten- Erbsen und Mdhren in SoRe, Erbsen und Mdhren, dazu Limetten-RahmsoRe RahmsoRe mit Pfirsichen und Stampfkartoffeln 1 o
BasilikumsoRe dazu Kartoffelpiiree Spiralnudeln Ananas, dazu Gem(sereis 1 g
=
|2
Do 1 g.
13.08. 8,8, G, G1,Ei, L, M, Me, La I BE6,1 8,9, G, G1, Fi, MSC, L, M, Me, 1 BE 4,2 8,9, LAK, L, G, G1, Ej, S, Sn I BE4,1 9, G, G1, Ei, M, Me, La | BE74 9,L, M, Me, La, S, Sn BES6 7.9, G, G1, Ei, M, Me, La ] BE 3.4: =)
La
2 \egetarischer Mhreneintopf 9,00 € [ ' Milchreis mit fruchtigen 10,15 € | “™ Nudelpfanne "asiatischer At" 10,90 € | “** Eieromelette auf 11,30 € | “* Panierter Alaska-Seelachs mit 11,85 € | “** Hackbéllchen vom Schwein 11,00 € :
mit feinen Kartoffelwiirfeln Mandarinenstiicken (mit mit H&hnchenbruststickchen Champignonrahmsofe, mit Kréuterfiillung, dazu und Rind in MeerrettichsoRe, I =
Zucker und StiRungsmitteln) griinen Bohnen und Romanesco, Blumenkohl + dazu buntes Gemise und i B
Réstkartoffeln Brokkoli in Sofe, Stampfkartoffeln ] =
Fr Salzkartoffeln ]
14.08. 8,9, LAK L | BE 25 9,3,8 L M Me, La BES.1 9, LAK, G, G1, Ei, Sb | BES5,5 9, G, G1, Ei, M, Me, La, S BE 3,9 9, G, G1, Fi, MSC, L, M, Me, La, BES5;3 7.8,9,G, G1, Ei, L, M, Me, La l BE29]
Sn 1
“* Penne-Nudeln in cremiger 9,00 € | ““ Pichelsteiner Eintopf mit 10,65 € | “® Schweinegulasch "Hausfrauen 11,15 € | ¥ Saftige Gemisefrikadelle mit ~ 10,90 € | “” H&hnchenfilets in cremiger 11,00 € | **' Nudeln in RahmsoRe mit 10,55€ |
TomatensoRe mit Zucchini und Rindfleisch Art" in dunkler BratensoRe mit Méhren in SoRe, dazu Zwiebel-Sofe, mit Brokkoli- Lauch und Schinken I »n
Paprika Blumenkohl und Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Gemiise und Spiralnudeln | g
| 3
Sa 1
15.08.| ©.9.G.G1. M Me La | BE47| 9,LAK LS Sn BE3,1 5,7,8,9,G G1, M MeLa S ] BE30| 9,G, G1,EiL M MelLa [ BE46| 9,G,G1,M Mela BE35| 4,57,9,G,G1MMelaS l BE44] ©
“T Hackfleischrélichen vom 9,85 € | " Geflugelfrikadellen in SoRe mit 11,00 € | “* K4se-Lauch-Suppe mit 10,75 € | “7 Pflanzlicher Hackbraten aus 11,00 € | “® Rheinischer Sauerbraten vom 12,20 € | “*° Gediinstetes Lachsfilet in 11,95€|
Schwein in TomatensoRe, Wirsinggemise und Gefligelhack und einer Sonnenblumenprotein in Rind mit RosinensoRe, dazu Gurken-RahmsoRe mit Spinat I »w
dazu Gemdisereis Salzkartoffeln Friihlingszwiebel-Gamnitur brauner CremesoRe, mit Rotkohl und KartoffelkléRe und Salzkartoffeln 1 g
Kaisergemise und 1 9
So Kriutersoitzle 1 @
16.08.| 7.8.9.L.LAK G,G1,EiS BE53| 9,G G1,L M MelLa,s,Sn l BE35 9,G G1, M, MeLa I BE24| 8,9 LAK G G1,Ei LS, Sn | BE40| 9,G G1,EiL M MeLa S BES52| 9, G, G1,Fi ASC,L, M, Me, La, sl BE 3,2} ©
BE = Broteinheiten/Information fir Diabetiker (k.A.=keine Angaben) Angaben in () = kann Spuren des jeweiligen Allergens enthalten : Unterschrift:
|
1= mit Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch Fi = Fisch La = Laktose Sb = Soja Sn=Senf ‘}/\‘
2= mit SoBungsmittel 8 = Eignung bei Dialyse G = Gluten LAK = Laktosefrei Sd =Schwefeldioxid
3= mit Zucker und SOBungsmittel 9 = zuckerarm G1 = Weizen M = Milch Se = Sesam I
4= mit Antioxidationsmitteln ASC = verantwortungsvolle Aquakultur G3 = Gerste Me = Milcheiwei3 Sf =Schalenfrichte !
S= mit Nitritpokeisalz E = Erdnosse K = Krebstiere MSC = nachhaltige Fischwirtschaft Sf1= Mandeln IBine beachten Sie auch die Rackseite!
&= mit Alkohol Ei = Eier L = Leichte Kost geeignet S = Sellerie Sf2= HaselnUsse 5



http://www.johanniter.de/bonn
mailto:menueservice.bonn@johanniter.de

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

SPEISEPLAN:

» Suppe, Salat,

Dessert und Kuchen erhalten

10.08.26 - 16.08.26 Sie auf Wunsch zusatzlich zu lhrem
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Menuservice 33. KW Mittagsmenu! Eine alleinige Lieferung ohne
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin . Hauptgericht ist leider nicht moglich!
www.johanniter.de/bonn
» Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor!
Suppe Salat / Obstmus Dessert Kuchen
" Kartoffelsuppe mit Petersilie 1,70 € [ ™* Kraut-Dill-Salat 1,70 € | * Himbeercreme mit FruchtsoRe auf 1,10 € |“** Mandel-Bienenstich-Schnitte 1,95€
Schokokeks
Mo
10.08.| S l BEO,8| 4,9, Ei M, Me, La, Sn, Sd BEOS5| G, G1,M, Me, La, (Sf) BE16| G, G1,Ei Sb, M, Me, La, Sf, Sf1 I BE1,7
' Erbsencremesuppe 1,70 € | ™ Rote Betesalat (mit SiRungsmittel) 1,70 € | ** Cappuccino-Pudding mit 1,10 € | “* Pflaumenschnitte mit Streusel 1,95 €
KaramellsoRe auf Schokobiskuit
Di
11.08.| G.G1,M Me Lz S | BEO0S| 29 L, LAK l BEO02| G, G1, (Ei), Sb, M, Me, La, (Sf) l BE20| G, G1,Ej LAK | BE 2,9
“* Spargelcremesuppe mit 1,70 € | ™ Gurkensalat 1,70 € | ™ Fruchtiges Erdbeer-Zitronen- 1,10 € | “* K&se-Mandarinen-Schnitte 1,95€
Spargelstlickchen Mousse mit ErdbeersoRe und
Mi Biskuit
12.08.| G G1, M Me La I BE08| 9L LAK | BEO,3| G, G1,M, Me, La, (S) | BE19| G, G1;Ei; M; Me; La ‘ BE 2,3
** Rinderkraftbriihe mit Eierstich 1,70 € | ™ Karotten-Mandarinen-Salat 1,70 € | ™* Joghurt mit Rhabarbermus auf 1,10 € | “™ Nussschnitte mit Schokoglasur 2,30€
Kekskrimel-Boden
Do
13.08.| EiM MelLa s I BEO1| 9 LAK I BE0S6| G, G1, M, Me, La, (Sf) | BE15| G, G1,Ei, M, Me, La Sf, Sf2 I BE1,9
' Fruchtige Tomatencremesuppe 1,70 € | ™ Lauch-Sellerie-Salat 1,70 € | ™ Luftiges Schokoladenmousse mit 1,10 € |*™ Saftiger Apfel-Streuselkuchen 1,95€
SoRe
Fr
14.08.| G.G1,M Me La S BE12| 4,9, M Me La S l BEO,4| Sb, M, Me, La, (Sf) l BE1,9| G, G1,Ei M, Me, La, (Sf), (S1), (Sf2) | BE 4,2
“* Rote Linsensuppe mit Schnittiauch 1,70 € | ™ Apfelmus 1,10 € | ™ Quark-Creme mit Maracuja-SoRe 1,10 € |*™ Saftiger Kirsch-Streuselkuchen mit 1,95 €
auf Kekskriimel-Boden Schokoglasur
Sa
15.08.| M, Me,La l BE1,2| (G), (M), (Me), (La) | BE1,0| G, G1,G3, M, Me, La, (Sf) | BE20| G, G1,Ei Sb, M, Me, La, (Sf), (Sf1), (sz)l BE 5,3
** Schwabische Fladlesuppe 1,70 € | ™ Apfel-Bananenmus 1,10 € | ** Panna cotta mit HimbeersoRe auf 1,10 € | ““" Rhabarber-Stachelbeer-Joghurt- 1,95 €
Kekskrimel-Boden Schnitte
So
16.08.| G.G1,Ei,M Me La S | BEO3| (G), (M), (Me), (La) I BE1,3| G, G1,Sb, M, Me, La, (Sf), Sd l BE1,5| G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf), (Sf1) | BE2,2
BE = Broteinheiten/Information fur Diabetiker (k.A.=keine Angaben) Angaben in () = kann Spuren des jeweiligen Allergens enthalten
1= it Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch Fi = Fisch La = Laktose Sb = Soja Sn=Senf
2= mit SuBungsmittel 8 = Eignung bei Dialyse G = Gluten LAK = Laktosefrei Sd =Schwefeldioxid
3= mit Zucker und SGBungsmittel 9 = zuckerarm G1 = Weizen M = Milch Se = Sesam
4= mit Antioxidationsmitteln ASC = verantwortungsvolle Aquakultur G3 = Gerste Me = Milcheiwei3 Sf =Schalenfrichte

5= mit NitritpSkelsalz E
&= mit Alkohol Ei

= ErdnUsse
= Eier

K = Krebstiere
L = Leichte Kost geeignet S

MSC = nachhaltige Fischwirtschaft
= Sellerie

Sf1= Mandeln
Sf2= HaselnUsse

Mehr Informationen zu Zutaten, Allergenen und Nahrwerten: 02241 234 23-80 oder unter www.apetito.de/Artikelinfo
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!Bitte beachten Sie auch die Vorderseite!
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