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Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Menuservice 40. KW Fax: 02241 23423-845 :Name;
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www.johanniter.de/bonn EE Y ) B |
) :Kd.-Nr.:
I
1
MenuU 1 Menu 2 Menu 3 Meno 4 MenU 5 Menu 6 : Menid |Mend |Mend |Mend |Mend |Mend
Einfach lecker Leichter Genuss Traditionell gut Vegetarisch Feinschmecker Beliebte Klassiker : 1 2 3 4 5 6
4 Gemise-Kartoffel-Eintopf mit 9,00 € [**" Nudeln in RahmsoRe mit 10,55 € [ *"7 Hahnchenfilets in cremiger 11,00 € | *** Gebackener 10,65 € | “™ Panierter Alaska-Seelachs in 11,15 € | Frikadelle vom Schweinund 10,85 € |
geschnittener Mettwurst vom Lauch und Schinken 2Zwiebel-SoRe, mit Brokkoli- Eierpfannkuchen mit Apfel- Senf-KréutersoRe, dazu Rind in Champignon- I
Schwein Gemiise und Spiralnudeln Quark-Fllung (mit Kartoffelwiirfel RahmsoRe mit - 4
SuRungsmitteln) Gartengemise und I g
Salzkartoffeln I =
Mo 1 8
28.09. 4,5,7,9,LAK, S BE21 4,5,7,9,G,G1,M, Me, La, S BE44 9,G,G1, M, Me, La BE35 2,8,9,G,G1,EiL, M, Me, La I BES5,0 9, G, G1, Fi, MSC, L, M, Me, La, BE4,0 7,9,G,G1,Ei,L,M,Me, La, S l BE 3,4:
S, Sn
40| eberkléRe auf Sauerkraut 10,75 € | “** Gebratene Fischfrikadelle an 10,40 € | *™ K&se-Ricotta-Tortelloni in 10,95 € | “® Penne-Nudeln in cremiger 9,00 € | ™ Hahnchencurry "indischer 11,75 € | “* Zwetschgenknddel mit 10,75 € :
mit Stampfkartoffeln cremigem Spinat und cremiger KasesoRe mit TomatensoRe mit Zucchini Art" Hahnchen in einer VanillesoRRe, dazu fruchtiges 1 9
Frihlingspiree Schinken und Erbsen und Paprika milden CurrysoRe, dazu Pflaumenkompott (mit 1 o
o Gemuse-Reis Zuckern und SuRungsmitteln) 1 a
Di 1T
29.09.| 7.9.6.G1,Ei,M MeLa I BE34| 9,G,G1,Fi,MSC,L,M,Me, La, I BE39| 4,5,7,9,G,G1,Ei, M, Me, La.S| BE63| 89,G,G1,M Me,Lla I BE47|  89,L M MeLa Sn | BE44| 3,8,9,G,G1,EiL M MelLa | BES2] ©
Sn 1
4% Hahnchentopf mit 9,00 € | “* Mini-Frikadellen vom 10,55 € | “*® Feine Bratwurst vom 11,15 € | ““® Vegetarischer Griine-Bohnen- 9,00 € | *""" Schweinebraten mit 11,15 € | “* Hirtenkase auf Ratatouille- 11,30 € |
Gemlsereis Schwein und Rind in einer Schwein in SoRe mit Eintopf Rosenkohl und SpeckkléRen Gemuse "mediterraner Art" 1 =
BratensofRe mit Riben- cremigem Spinat und dazu Krauter-Kartoffeln | E
. Gemiise, dazu Kartoffeln Salzkartoffeln I s
Mi : °
30.09. 8,9,L, M, Me, La, S, Sn BE4,6 7,9,G, G1,Ei, L, M, Me, La, S, BE 4,1 7,9,Ei,M, Me, La, S BE3,2 8,9,LAK, L, S BE23 5,7,9,G,G1,Ei,M, Me, La, S, BE3,5 9, M, Me, La BE 4,7| =
Sn Sn 1
¥ \egetarisches 9,00 € | “* suBer Apfelmilchreis mit Zimt 10,15 € | “** Hahnchenfilets in PilzsoRe 11,15 € | *** Eieromelette in KésesoBe mit 10,75 € | *'** Deftiges Eisbeinfleisch auf 11,50 € | “** Kalbsgeschnetzeltes 12,80 € i =]
Kartoffelgulasch mit Paprika und Zucker mit Schwarzwurzelgemise Gemise "Leipziger Allerlei" Sauerkraut, dazu "Zurcher Art" mit Brokkoli und 1 g
und Bohnen und Petersilienkartoffeln und Stampfkartoffeln Kartoffelpliree Kréuterspétzle 13
| @
Do 1 g
01.10. 9,LAK, S BE34 8,L, M, Me, La BE6,7 9,G,G1,L, M, Me, La, S BE29 9,G,G1,Ei,L,M, Me, La, S BE33 4,5,7,9,M, Me, La BE33 6,9, G, G1,Ei, M, Me, La, § BE 3.3: g
4% Hahnchenfilets in einer siR- 9,85 € | ““ Pichelsteiner Eintopf mit 10,65 € | “"® Grillschnecke vom Schwein 11,00 € | “™ Gefiillte Gemdiiseravioli in 10,60 € | “*® Alaska-Seelachs in Senf- 11,40 € | “*' Rinderbraten in dunkler 12,25€ |
sauren SoRe "asiatischer Art" Rindfleisch in dunkler SoRe mit Speck einer Limetten-RahmsoRe ButtersoRe dazu Méhren und BratensoRRe mit Kohlrabi- I -
mit Langkornreis dazu Riubengemuse und Risi-Bisi Erbsen-Gemiise in cremiger ! a
Stampfkartoffeln SoRe, dazu Salzkartoffeln 1 =4
Fr I &
02.10. 8,9, LAK, Sb I BE6,0 9,LAK, L, S, Sn I BE3,1 4,7,9,G,G1,Ei, M, Me, La, S, BE31 9, G, G1, Ei, M, Me, La l BE74 9, G, G1, Fi, MSC, L, M, Me, La, BE 3,8 9,G,G1,L, M, Me, La, S, Sn | BE 3,4: o
Sn Sn H
4" Schweinebraten in SoBe mit 9,85 € | *™ Bunte Gemiiseplatte mit 10,65 € | “* Gebackene Fischstabchen 11,15 € | “* Champignons in cremiger 10,70 € | ™" Putenschnitzel mit Erbsen 11,20 € [ *™* Rindergeschnetzeltes in 11,50 € i
Apfelrotkohl und Spétzle grinen Bohnen, mit Rahmspinat und SoRe, dazu Spatzle und Mdhren, dazu feiner SoRle mit Gemise- -
Fingerméhren, Blumenkohl Kartoffelplree Kartoffelwlirfel in KasesoRe Nudeln 1 o
und Stampfkartoffeln 1 3
1 @
Sa 1 g
03.10. 7,8,9,LAK, G, G1,Ei, L BE3,9 9,L,M,Me, La, S BE3.3 8, G, G1, Fi, MSC, L, M, Me, La BE4,5 9, G, G1,Ei, L,M, Me, La, S BE4,7 9,G,G1,L, M, Me, La, S BE 4,8 8,9,LAK,G,G1,L,S, sSn L BE 4,3:
“% Penne-Nudeln mit 9,35 € | “™® Mini-Hacklets vom Schwein 9,85 € | " Schweinegulasch "J&ger Art" 11,40 € | “™ Kartoffel-Gemiise- 10,65 € | “* Rinderroulade "Hausfrauen 11,80 € | “’** Putenmedaillons in Butter- 1245¢€ [
Hackfleischsoe vom Rind und Rind in SoRe, dazu dazu Erbsen in SoRe und Reibekuchen mit einem Art" in BratensoRRe mit KréutersoRe mit Pariser 1 7
Kohlrabi-Méhren-Gemiise Krauterspétzle feinen Gemiisemix und Apfelrotkohl und Karotten und Salzkartoffeln 1 o
und Kartoffelptiree einem cremigen Dip Salzkartoffeln : g
So |
04.10 8,9,G,G1,L,M, Me, La BES57| 7.8,9,G,G1,EiL M, Me,La, I BE27| 7,9,LAK,G,G1,EiL | BE35| 9,G,G1,Ei,M Mela,s$S | BE34| 9,LAK G,G1,L,S,Sn | BE38| 9,G,G1,L,M Me,la,s,Sn I BE31l ©
il S, Sn 1
BE = Broteinheiten/Information fur Diabetiker (k.A.=keine Angaben) Angaben in () = kann Spuren des jeweiligen Allergens enthalten T Unterschrift:
g g g g I
1= mit Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch Fi = Fisch La = Laktose Sb = Soja Sn=Senf I
2= mnit SOBungsmittel & = Eignung bei Dialyse G = Gluten LAK = Laktosefrei Sd =Schwefeldioxid 1
3= mit Zucker und SOBungsmittel 9 = zuckerarm G1 = Weizen M = Milch Se = Sesam l/
4= mit Antioxidationsmitteln ASC = verantwortungsvolle Aquakultur G3 = Gerste Me = Milcheiwei3 Sf =Schalenfrichte ax
5= mit Nitnitpdkelisallz E = Erdndsse K = Krebstiere MSC = nachhaltige Fischwirtschaft Sf1= Mandeln
©= mit &kchol Ei = Fier L = Leichte Kost geeignet S = Sellerie Sf2 = Haselnusse Bitte beachten Sle auch die Ruckseite!
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JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

SPEISEPLAN:

28.09.26 - 04.10.26

» Suppe, Salat, Dessert und Kuchen erhalten

Sie auf Wunsch zusatzlich zu lhrem
Mittagsmend! Eine alleinige Lieferung ohne
Hauptgericht ist leider nicht maglich!

40. KW

» Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor!

Suppe Salat / Obstmus Dessert Kuchen
“* Rinderkraftbrilhe mit Eierstich 1,70 € | ™ Karotten-Mandarinen-Salat 1,70 € | ™ Himbeercreme mit FruchtsoRe auf 1,10 € |*™ Saftiger Apfel-Streuselkuchen 1,95 €
Schokokeks
Mo
28.09.| EiM Me La s I BEO1| 9 LAK I BEO0S6| G, G1, M, Me, La, (Sf) | BE1,6| G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf), (Sf1), (S12) I BE 4,2
*" Fruchtige Tomatencremesuppe 1,70 € | ™ Lauch-Sellerie-Salat 1,70 € | ™ Joghurt mit Rhabarbermus auf 1,10 € |“* Kase-Mandarinen-Schnitte 1,95€
Kekskrimel-Boden
Di
29.09. G, G1, M, Me, La, S | BE 1,2 4,9, M, Me, La, S | BEO04 G, G1, M, Me, La, (Sf) I BE 1,5 G, G1; Ei; M; Me; La ’ BE 2,3
"“* Rote Linsensuppe mit Schnittlauch 1,70 € | ™* Kraut-Dill-Salat LRk 1,70 € | ** Quark-Creme mit Maracuja-SoRe 1,10 € |“*" Erdbeer-Creme-Schnitte 1,95 €
derzeit Nt auf Kekskriimel-Boden
Mi lieferbar
30.09 M, Me, La | BE12| 4,9 Ei M, Me, La, Sn, Sd BEOS| G, G1,G3 M, Me, La, (Sf) I BE20| G, G1,Ei M, Me, La, (Sf), (SH) | BE 1,8
"* Schwabische Fladlesuppe 1,70 € | ™ Rote Betesalat (mit StiRungsmittel) 1,70 € | Fruchtiges Erdbeer-Zitronen- 1,10 € |*° Rhabarber-Stachelbeer-Joghurt- 1,95 €
o TSRt Mousse mit Erdbeersofe und Schnitte
Do darpeit s Biskuit
H rbar
01.10. G, G1, Ei, M, Me, La, § | BEO03| 29 L LAK vde | BE02| G, G1,M, Me, La, (Sf) l BE1,9| G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf), (Sf1) I BE 2,2
"** Zwiebelsuppe mit Fond 1,70 € | ™ Gurkensalat 1,70 € | ™" Milchcreme mit Waldbeer-Topping 1,10 € | “* Mandel-Bienenstich-Schnitte 1,95 €
auf Kekskriimel-Boden
Fr
02.10.| S | BEOS| 9L, LAK | BEO3| G, G1, (Ei), Sb, M, Me, La I BE16| G, G1, Ei Sb, M, Me, La, Sf, Sf1 ‘ BE1,7
** Feine Fruhlingssuppe mit Nudeln 1,70 € | ** Apfelmus 1,10 € | ™ Luftiges Schokoladenmousse mit 1,10 € | “* Nussschnitte mit Schokoglasur 2,30 €
SoRe
Sa
03.10.| G. G1E,S | BEO03| (G), (M), (Me), (La) | BE1,0| Sb, M, Me, La, (Sf) | BE1,9| G, G1,Ei, M, Me, La Sf, Sf2 I BE 19
' Kurbis-Karottensuppe 1,70 € | ** Rhabarbermus 1,10 € | ** Cappuccino-Pudding mit 1,10 € | “* Pflaumenschnitte mit Streusel 1,95€
KaramellsoRRe auf Schokobiskuit
So
04.10.| sn I BEO08| (G), (M), (Me), (La) | BE1,6| G, G1, (Ei), Sb, M, Me, La, (S) l BE20| G, G1,Ei LAK l BE2,9

BE = Broteinheiten/Information fur Diabetiker (k.A.=keine Angaben)

Angaben in () = kann Spuren des jeweiligen Allergens enthalten

1= mit Farbstaff 7 = enthalt Schweinefleisch Fi = Fisch

2= mit SGBungsmittel € = Eignung bei Dialyse G = Gluten
3= mit Zucker und SOBungsmittel 9 = zuckerarm G1 = Weizen
4= mit Amtioxidationsmitteln ASC = verantwortungsvolle Aquakultur G3 = Gerste

= Erdndsse
= Eier

5= mit Nitritpékelsalz E
B= mit Alkohel &

K = Krebstiere

L = Leichte Kost geeignet S

La = Laktose Sb = Soja
LAK = Laktosefrei

M = Milch

Me = Milcheiwei

MSC = nachhaltige Fischwirtschaft
= Sellerie

Se = Sesam

Sf1= Mandeln

Sn=Senf
Sd =Schwefeldioxid

Sf =Schalenfrichte

Sf2= HaselnUsse

Mehr Informationen zu Zutaten, Allergenen und N&hrwerten: 02241 234 23-80 oder unter www.apetito.de/Artikelinfo
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!Bitte beachten Sie auch die Vorderseite!
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