JOHANNITER

Speiseplan:

Bestellannahme
Mo - Fr: bis 12 Uhr

Bestellabgabe bitte

WP
A

Bestellabschnitt

Al

12.10.26 - 18.10.26

Telefon: bis spatestens:
Aus Liebe zum Leben 12.10.26 - 18.10.26 02241 23423-80 02.10.2026 42. KW
. . » . Fax: 02241 23423-845 I :
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Menuservice 42. KW e s pemes
: i . vic .
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin {
www.johanniter.de/bonn 1
:Kd.-Nr.:
|
1
T
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menti 6 : Ment [Ment |Ment |Mend |Menu |Mena
Einfach lecker Leichter Genuss Traditionell gut Vegetarisch Feinschmecker Beliebte Klassiker | 1 2 3 4 5 6
“" \Jegetarisches Kartoffelgulasch 9,00 € | “** SiiBer Apfelmilchreis mitZimt 10,15 € | “* Zwei Rinderfrikadellen in 10,30 € | “™ Kartoffel-Rosenkohlauflauf mit 11,10 € | *** H&hnchenbrust auf buntem 11,50 € | “= Panierter Alaska-Seelachs mit  11,85€ |
mit Paprika und Bohnen und Zucker dunkler BratensoRe mit BergkisesoRe, verfeinert mit Paprikagemiise und wiirzigen Krauterfiillung, dazu ! 2
Apfelrotkohl und Kartoffelptiree Kiirbis und Kase tiberbacken Kréuterkartoffeln Romanesco, Blumenkohl + : o
Brokkoli in SoRe, Salzkartoffeln 2
Mo g
12.10. 9,LAK, S BE34 8,L, M, Me, La BE6,7 9, G, G1,Ei, L, M, Me, La, S, Sn BE 4,1 9,G, G1, M, Me, La BE34 9, LAK I BE44 9, G, G1, Fi, MSC, L, M, Me, La, BE 5.3: o
Sn
“*% Currywurst vom Schwein mit 10,65 € | “* Mini-Frikadellen vom Schwein 10,55 € | “™ Panierter Alaska-Seelachs in 11,15 € | *” Reibekuchen mit Apfelmus 10,60 € | “” Schweinegulasch "Jiger Att" 11,40 € | “* Spaghetti "Bolognese” mit 10,65 € :
Kartoffelspalten und Rind in einer BratensoRe Senf-KréutersoRe, dazu dazu Erbsen in SofRe und HackfleischsoRe vom Rind und | o
mit Riben-Gemiise, dazu Kartoffelwiirfel Krauterspétzle Schwein | @
Kartoffeln 1 a
Di g
13.10. 4,7,9,LAK, Sn | BES5,1 7.9,G, G1,Ei, L, M, Me, La, S, | BE4,1 9, G, G1, Fi, MSC, L, M, Me, La, BE4,0 8,LAK, G, G1,Ei, L BE6,3 7,9,LAK, G, G1,Ei, L I BE 3,5 7,8,9,LAK, G, G1,Ei, S l BE 5,8: (=]
Sn S, Sn
“" Frikadelle vom Schwein in 9,85 € | “* Riihrei mit cremigem Spinat 10,55 € | “* Huhnerfrikassee "Frihlingsart" 11,10 € | *** Siidldndische Gemise- 10,65 € | ® Kalbshacksteak in cremiger 11,60 € | "' Dicke Rippe vom Schwein in 11,60 € :
PfeffersoRe mit Erbsen und und Salzkartoffeln mit Langkornreis Nudelpfanne mit Tomaten und WeiRwein-SoRe dazu BratensoRe, mit griinen 1 =
Spiralnudeln Paprika Wirsinggemiise und Spétzle Bohnen und KartoffelkléBen | =
I g
Mi I g
14.10. 7.8,9,G, G1,Ei,M, Me, La, S, I BE43 9, Ei, L, M, Me, La BE3,8 8,9,G,G1,L,M, Me, La, S BE4.2 9,LAK, G, G1 BE4,7 9,G, G1,Ei,M, Me, La, S BE3,7 7,9,G, G3, Ei, L, M, Me, La, S, I BE 4.0: =
Sn Sn
1
“% Riuberpfanne vom Rind und 9,85 € | “® Gebratene Fischfrikadelle an 10,40 € | “® Schwiébisches Linsengericht 10,95 € | “*** Gemiisepfanne in cremiger 10,60 € | “® Rahmgeschnetzeltes vom 11,15 € | “* Apfelstrudel mit VanillesoRe 11,00€ | o
Schwein mit Nudeln cremigem Spinat und mit Saitenwiirstchen vom Currysof3e mit Langkornreis Schwein mit Gartengemiise 1 o©
Frihlingspiree Schwein und Spétzle und Petersilienkartoffeln 1 g
;| E
Do 1 2
15.10. 7,8,9, LAK, G,G1, S, Sn BE3,8 9, G, G1, Fi, MSC, L, M, Me, La, BE3,9 4,5,7,9,LAK, G, G1,Ei, S BE6,2 8,9, G, G1,M, Me, La, Sn BE6,5 7,9,G,G1,L,M, Me, La, S BE29 8,G,G1,M, Me, La BE 7,81 g
Sn :
' Geschnittene Bockwurst vom 9,85 € | “ Panierte Hahnchen-Happen 10,75 € | “* Quarktaler auf VanillesoRe 10,70 € | “* Buntes Spargelgemiise- 10,65 € | “* Alaska-Seelachsschnitte in Dill- 11,80 € | “** Bauernfrikadelle vom 1145€ i
Schwein mit Kartoffeln in (aus Hahnchenbrust- dazu Ananas-Mango-Kompott Ragout in feiner SoRe, dazu RahmsoRe, dazu Erbsen und Schwein+Rind mit Sonnen- I =
wiirziger SoRe "nach Art Formfleisch), mit (mit Zucker und Salzkartoffeln Fingerméhren und blumenprotein in ZwiebelsoRe, 1 a
Kartoffelsalat" verfeinert mit Erbsen+Mohren in SoRe a la SiRungsmitteln) Salzkartoffeln Wirsinggemdise u. 1 =
Fr Gurken und Dill Hollandaise u.Kartoffelpiiree Stampfkartoffeln 1 g
16.10. 4,5,7,9,LAK, S, Sn BE 4,0 9,G,G1,L, M, Me, La, S BE4,2 3,8,9,G,G1,Ei,L M, Me,La BE48 9,G,G1,L,M,Me, La, S BE 4,1 9, Fi,MSC, L, M, Me, La, S, Sn BE27 7,9, G, G1, Ei, M, Me, La, Sn BE 3.9}
% Hahnchenfilets in einer siR- 9,85 € | “** Gemiseeintopf "Gértnerin Art" 10,65 € | “* FleischkléBchen vom Schwein 10,85 € | “* Cremige Erbsensuppe mit 10,65 € | “*° Rindfleisch in MeerrettichsoBe 11,60 € | “™ K&se-Ricotta-Tortelloni in 10,95€ |
sauren Sofe "asiatischer Art" mit frittierten Mettbalichen vom und Rind in einer SoRe mit fein bunter Gemiiseeinlage mit Rote-Bete-Gemiise und cremiger KasesoRe mit |
mit Langkornreis Schwein geschnittenen Champignons, Salzkartoffeln Schinken und Erbsen I g
dazu buntes Gemiise und I 3
Spiralnudeln I &
g
Sa I ©
17.10. 8,9, LAK, Sb BE6,0 7,9,LAK, G, G1,Ei L, S BE28 7,8,9,LAK, G, G1,Ei BE3,6 9,G,G1,L,M, Me, La, S BE3,0 9,L, M, Me, La BE3,8 4,5,7,9,G, G1,Ei,M, Me, La, S BE6,3|
I
1 Schweinebraten in SoRe mit 9,85 € | “” Pasta Duett, Cannelloni gefiillt 10,90 € | “** Hahnchenfilets in PilzsoBe mit 11,15 € | “* Zwei gerolite Palatschinken mit 11,00 € | “'* Deftiges Eisbeinfleisch auf 11,50 € | ™ Hahnchen "Cordon bleu" aus 11,85€ |
Apfelrotkohl und Spatzle mit Rinderhackfleisch in Schwarzwurzelgemiise und Gemisefiillung in einer Sauerkraut, dazu Héahnchenbrust-Formfleisch, 1 w
Tomaten-Sahne-SoRe und Petersilienkartoffeln gekréuterten Tomaten- Kartoffelpiiree mit naturellen Erbsen und I o
Penne in Kdse-Spinat-SoRe FrischkédsesoRe Méhren, dazu Friihlingsptiree : g
-
So 1 g
18.10. 7,8,9,LAK, G, G1,Ei, L BE3,3 9,G,G1,Ei,L,M, Me, La, S BE6,1 9,G,G1,L, M, Me, La, S BE29 8,9, G, G1,Ei,L, (Sb), M, Me, La, BE4,3 4,5,7,9,M, Me, La BE33 5,9,G,G1,L, M, Me, La l BE 4.6:
(sf)
BE = Broteinheiten/Information fir Diabetiker (k.A.=keine Angaben) Angaben in () = kann Spuren des jeweiligen Allergens enthalten : Unterschrift:
1= mit Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch Fi = Fisch La = Laktose Sb = Soja Sn=Senf |
2= mit SoBungsmittel 8 = Eignung bei Dialyse G = Gluten LAK = Laktosefrei Sd =Schwefeldioxid \{4
3= mit Zucker und SOBungsmittel 9 = zuckerarm G1 = Weizen M = Milch Se = Sesam
4= mit Anticxidationsmittelm ASC = verantwrortungsvslle Aquakultur  G3 = Gerste Me = MilcheiweiB Sf =Schalenfrichte
S= mit Mitritpdxelisalz E = Erdnisse K = Krebstiere MSC = nachhaltige Fischwirtschaft Sf1= Mandeln
6= mit Alkchaol £ = Eier L = Leichte Kost geeignet S = Sellerie Sf2= Haselnisse

Bitte beachten Sie auch die Riickseite!

it
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Aus Liebe zum Leben

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., MenUservice
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin
www.johanniter.de/bonn

SPEISEPLAN:

12.10.26 -
42. KW

18.10.26

» Suppe, Salat, Dessert und Kuchen erhalten

Sie auf Wunsch zusatzlich zu lhrem

MittagsmenU! Eine alleinige Lieferung ohne

Hauptgericht ist leider nicht moglich!

» Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor!

Suppe Salat / Obstmus Dessert Kuchen
" Fruchtige Tomatencremesuppe 1,70 € | ™ Rote Betesalat (mit SiRungsmittel) 1,70 € [ Quark-Creme mit Maracuja-SoRe 1,10 € |*™ Saftiger Kirsch-Streuselkuchen mit 1,95 €
derzeit nicht auf Kekskrumel-Boden Schokoglasur
Mo lieferbar
12.10.| G G1,M Me La S | BE12| 29, L LAK | BEO2| G, G1,G3 M, Me, La, (Sf) | BE20| G, G1,Ei, Sb, M, Me, La, (Sf), (Sf1), (sz)] BE 5,3
“* Schwabische Fladlesuppe 1,70 € | "™ Gurkensalat 1,70 € | ™ Joghurt mit Rhabarbermus auf 1,10 € | “* Kése-Mandarinen-Schnitte 1,95 €
Kekskrimel-Boden
Di
13.10.| G G1,E,M Me Lz S BEO3| 9L, LAK | BEO3| G, G1, M, Me, La, (Sf) I BE1,5| G, G1;Ei; M; Me; La | BE23
“* Rote Linsensuppe mit Schnittlauch 1,70 € | ™" Karotten-Mandarinen-Salat 1,70 € | ™ Cappuccino-Pudding mit 1,10 € | “* Mandel-Bienenstich-Schnitte 1,95 €
KaramellsoRe auf Schokobiskuit
Mi
14.10.| M, Me, La ‘ BE12| 9 LAK | BEO0S6| G, G1, (Ei), Sb, M, Me, La, (Sf) | BE20| G, G1,Ei Sb, M, Me, La, Sf, Sf1 | BE1,7
** Zwiebelsuppe mit Fond 1,70 € | ™ Lauch-Sellerie-Salat 1,70 € | ™ Luftiges Schokoladenmousse mit 1,10 € | “* Pflaumenschnitte mit Streusel 1,95€
SoRe
Do
15.10.| S I BE0S| 4,9, M MeLa S I BEO04| Sb, M, Me, La, (Sf) BE1,9| G, G1,Ej LAK ’ BE 29
“* Feine Frihlingssuppe mit Nudeln 1,70 € | ** Kraut-Dill-Salat 1,70 € | ™ Himbeercreme mit FruchtsoRe auf 1,10 € |“* Nussschnitte mit Schokoglasur 2,30€
derzeit nicht Schokokeks
Fr lieferbar
16.10.| G G1,Ei,S I BEO03| 4,9 Ei, M, Me, La, Sn, Sd | BEOS5| G, G1, M, Me, La, (Sf) | BE16| G, G1,Ei, M, Me, La Sf, Sf2 | BE19
** Kurbis-Karottensuppe 1,70 € | ™ Apfel-Bananenmus 1,10 € | ™ Schokoladenmousse mit 1,10 € |“™" Feiner Butterkuchen mit 1,95 €
Kirschkompott Mandelblattern
Sa
17.10.] sn | BEO0,8| (G), (M), (Me), (La) I BE1,3|  Sb, M, Me, La, (Sf) | BE1,4| G, G1,Ei, M, Me, La, Sf, Sf1, (Sf2) I BE 24
" Champignoncremesuppe 1,70 € | ™ Rhabarbermus 1,10 € | ®" Milchcreme mit Waldbeer-Topping 1,10 € |“""® Ké&sesahne-Pfirsich-Schnitte 1,95 €
auf Kekskrimel-Boden
So
18.10. G, G1, M, Me, La, § l BEO0,8| (G), (M), (Me), (La) | BE16| G, G1, (Ei), Sb, M, Me, La | BE1,6] G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf), (Sf1) l BE 1,7
BE = Broteinheiten/Information fur Diabetiker (k.A.=keine Angaben) Angaben in () = kann Spuren des jeweiligen Allergens enthalten
1= mit Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch Fi = Fisch La = Laktose Sb = Soja Sn=Senf
2= mit SoBungsmittel 8 = Eignung bei Dialyse G = Gluten LAK = Laktosefrei Sd =Schwefeldioxid
3= mit Zucker und SGBungsmittel 9 = zuckerarm G1 = Weizen M = Milch Se = Sesam
4= mit Amtioxidistionsmitteln ASC = verantwortungsvolle Aquakultur G3 = Gerste Me = Milcheiwei Sf =Schalenfrichte
5= mit Nitritp&kelisalz E = Erdnisse K = Krebstiere MSC = nachhaltige Fischwirtschaft Sf1= Mandeln
&= mit Alkohol Ei = Eier L = Leichte Kost geeignet S = Sellerie Sf2= Haselnusse

Mehr Informationen zu Zutaten, Allergenen und Nahrwerten: 02241 234 23-80 oder unter www.apetito.de/Artikelinfo
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!Bitte beachten Sie auch die Vorderseite!
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