Aus Liebe zum Leben

Angebote der
Johanniter-
Hochwasserhilfe

2. Halbjahr 2026
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Nach der Hochwasserkatastrophe
2021 ist der Alltag fur viele
Menschen bis heute kraftezehrend
und herausfordernd.

Seit 202 1 sind wir direkt vor Ort

an lhrer Seite, entwickeln unsere
Angebote stetig weiter und schaffen
so kleine Inseln der Ruhe im
anstrengenden Alltag.

Unsere Aktionen- von regelmaBigen
Gruppen Uber Ausflige bis hin zu

Tagesworkshops-starken die Resilienz,

schaffen bewusste Atempausen

und laden ein, sich eine Auszeit zu
nehmen. Das Angebot richtet sich an
Babys mit ihren Eltern, Kinder und
Familien, ebenso wie an dltere Paare
und Alleinstehende

Wir freuen uns, dass wir auch im
zweiten Halbjahr 2026 wieder ein
vielfaltiges Angebot an Aktionen fUr
Menschen jeden Alters bereithalten
kénnen.

lhr Team der
Johanniter-Hochwasserhilfe



Q000 Unsere regelmaBigen Angebote:

o} Jo

/Erste Hilfe fUr Kids Lerne auch schon im jungen Alter,
- werde Teil der Johanniter Kinder- was es bedeutet, Erste Hilfe zu
und Jugendgruppe leisten, Gemeinschaft in einer
respektvollen Umgebung zu erleben
Dienstags, 16:30 - 18:00 Uhr und nette Freunde zu treffen.
Termine:
07.07./ 15.09./29.09./ 13.10. Weitere Infos bekommst du hier:
10.11./24.11./08.12./22.12. koeln.jugendarbeit@johanniter.de

oder unter +49 221 89009-145

/Abenteuer im Land der Farben Komm' in unsere Kreativwerkstatt
und Formen und entdecke, was du mit Farben
und unterschiedlichen Materialien
Dienstags, 16:30 - 18:00 Uhr gestalten kannst!
Termine:
14.07./08.09./22.09./06.10. Ab dem Grundschulalter durfen
03.11./17.11./ 01.12./ 15.12. Kinder hier ihrer Fantasie freien Lauf

lassen und ihre Kreativitdt entfalten.
Hier kannst du Neues ausprobieren,
Freundschaften knUpfen und einfach
eine schéne Zeit verbringen.

Begleitet wirst du von einer echten
KuUnstlerin, die dich mit Spaf3 und
hilfreichen Tipps unterstitzt

Sei gespannt- deine Kreativitat
wartet schon!
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Bei unseren regelmaBigen Angeboten ist keine
vorherige Anmeldung erforderlich. Besondere
Veranstaltungen sind gekennzeichnet - bitte
die Hinweise beachten

/Café Bunt

Mittwochs, 14:00 - 16:00 Uhr
Termine:

01.07./05.087/02.09./07.10.

04.11./02.12."

/Brettgeflﬁster

Mittwochs, 14:00 - 16:00 Uhr
Termine:

15.07./19.08./16.09./ 21.10.

18.11./16.12.

An jedem ersten Mittwoch im
Monat findet in unserem Café ein
.Kessel Buntes" statt. Neben kleinen
Kostlichkeiten werden regelmaBig
wechselnde, interessante und
unterhaltsame Themen angeboten.

Informationen zu den aktuellen
Themen sind dem Aushang zu
entnehmen.

* Anmeldung erforderlich

Jeden dritten Mittwoch im

Monat findet ein gemUtlicher
Spielenachmittag statt. Ob bekannte
Klassiker oder neue Favoriten - Brett-,
Karten- und Gesellschaftsspiele
stehen im Mittelpunkt. Bei einem
Getrank bietet sich zudem die
Gelegenheit zum Austausch, Plaudern
und gemeinsamen Lachen. Wer
mochte, kann gerne einen kleinen
Snack beisteuern — daruber freut sich
die Runde.

Ein spontanes Vorbeikommen und
Mitspielen ist jederzeit méglich.
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/Verstrickt & Zugenaht

- Handarbeit am Morgen
Freitags, 10:00 - 12:00 Uhr
Termine:
10.07./ 24.07.
07.08 /21.08.
04.09./ 18.09.
02.10./ 16.10.

30.10./13.11.
27.11./11.12.

/Flow & Fantasie
- Die Kreativwerkstatt

Mittwochs, 14:00 - 16:00 Uhr
Termine:
22.07./26.08./23.09/28.10.
25.11

/Frﬁhstﬁcksfreunde

Donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Termine:

09.07./ 13.08./ 10.09./08.10.
12.11./10.12.
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Jeden zweiten Freitag im Monat
treffen wir uns zum Stricken, Nahen,
Sticken, Kléppeln ... .

Hier konnen Sie in aller Ruhe werkeln,
sich gegenseitig inspirieren, Tipps
austauschen und eine kreative Auszeit
vom Alltag erleben.

Bei einer leckeren Tasse Kaffee oder
Tee und netten Gesprachen starten
wir frohlich und kreativ in den Tag.

Ihre kreative Auszeit an jedem

4. Mittwoch im Monat: Ohne
Vorkenntnisse kénnen Sie mit Pinsel,
Farbe und Bastelmaterial Neues
ausprobieren, abschalten und der
Fantasie freien Lauf lassen.

Einfach vorbeikommen und der
Fantasie freien Lauf lassen.

Was gibt es Schéneres, als an jedem
2. Donnerstag im Monat den Morgen
bei einem leckeren Fruhstuck und

in bester Gesellschaft zu beginnen?
KnUpfen Sie wertvolle Kontakte,
tauschen Sie sich in interessanten
Gesprachen aus und lernen Sie nette,
inspirierende Menschen aus lhrer
Umgebung kennen.

Der perfekte Mix aus Genuss,
Kennenlernen und guter Energie fur
einen erfolgreichen Tag.



/SingZeit
- Gemeinsam singen, gemeinsam

Freude erleben

Montags, 15:00 - 16:30 Uhr

Termine: (Neustart im September)
07.09./21.09./05.10./ 19.10.
02.11./16.11./30.11./ 14.12.

=

g

/EssBar

Donnerstags, 12:00 - 14:00 Uhr
Termine:
30.07.*/27.08./24.09./29.10."
26.11./17.12"

Iz

*Anmeldung erforderlich

Singen verbindet - und genau
darum geht es bei unserer SingZeit.
Egal, ob man schon Chorerfahrung
hat, nur unter der Dusche oder im
Auto laut mitsingt - alle sind herzlich
willkommen.

Es geht nicht um Perfektion,
sondern um das gemeinsame
Erlebnis, um SpaB3, Gemeinschaft
und die Freude am Singen.

Unsere EssBar bietet lhnen

den perfekten Rahmen fUr eine
inspirierende Pause.

Bei einer feinen Auswahl an warmen
oder kalten Kleinigkeiten kdnnen Sie
sich ungezwungen untereinander
austauschen, Fragen an die Runde
stellen und Ihr Netzwerk erweitern.

Gonnen Sie sich eine Auszeit

vom Alltag und genieB3en Sie die
Mittagspause in netter Gesellschaft.
Wir freuen uns auf Sie!
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/Kleine Weltenbummler Suchen Sie nach Gelegenheiten, sich
mit anderen MUttern und Vatern

Freitags, 09:30 - 11:30 Uhr auszutauschen, neue Kontakte
Termine: zu knUpfen und einfach mal in
03.07./17.07./31.07./ 14.08. gemutlicher Runde durchzuatmen?
28.08./11.09./25.09./09.10. Dann sind Sie in unserem offenen
23.10./06.11./20.11./04.12. Treff genau richtig!

18.12.

Wahrend Sie bei einem gemutlichen,
gemeinsamen Frohstuck entspannen
und Erfahrungen rund um den
Familienalltag teilen kénnen,

kommt auch fur die Kleinsten keine
Langeweile auf. Auf die Kinder wartet
ein buntes Programm, das perfekt
auf die BedUrfnisse von U3-Kindern
abgestimmt ist: Erste spannende
Sinneserfahrungen, altersgerechte
Spiele und fréhliche Lieder laden zum
Mitmachen und Entdecken ein.

Kommen Sie einfach vorbei -

wir freuen uns auf Sie und lhr
Kind! Anmeldungen sind nicht
erforderlich.

Unsere regelmaBigen Angebote finden - wenn nicht
anders angekindigt - in unserem Projektbiro der
Hochwasserhilfe statt.

Projektbiro Hochwasserhilfe
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Kéln/Leverkusen/Rhein-Erft
Holzdamm 5, 50374 Erftstadt

Telefon:+49 2235 982915-00

E-Mail: hochwasserhilfe.koeln@johanniter.de
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Einladung zum Gesprach

Manchmal bringt das Leben Herausforderungen
mit sich, die den Alltag erschweren.

Gedanken lassen sich schlecht abschalten,
Sorgen machen sich breit und der Alltag fUhlt
sich anstrengend an.

Vielleicht winschen Sie sich zwischendurch
jemanden, der zuhort.

Einen Raum, in dem alles gesagt werden darf -
ohne Bewertung und ohne Druck.

Ich biete Ihnen vertrauliche Vier-Augen-
Gesprache an, in denen Sie:

Uber das sprechen kénnen, was sie
beschaftigt

Gedanken und Gefuhle

sortieren durfen

Entlastung und neue Perspektiven
finden kénnen

Alles in Ilhrem Tempo und so, wie es fUr Sie passt.

Dieses Angebot richtet sich an alle, die sich
Unterstitzung winschen - unabhangig davon,
welches Thema Sie gerade bewegt.

Projektbiro Hochwasserhilfe
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Koln/Leverkusen/Rhein-Erft
Holzdamm 5, 50374 Erftstadt

Telefon:+49 2235 98291500

Mobil: +49 175 980 8993

E-Mail: hochwasserhilfe.koeln@johanniter.de

Hallo, mein Name ist Ulrike
Feldhoff, ich bin 43 Jahre alt und
seit Anfang Marz 2026 Teil des
Teams der Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. im Projektbiro der
Hochwasserhilfe.

Ich bin staatlich anerkannte
Erzieherin, systemische Coachin
und Mentalcoachin. Ich habe Gber
20 Jahre Erfahrung mit Menschen
allen Alters in Multiproblemlagen
und helfe Ihnen dabei, L6sungen
fur ihren Alltag zu finden, den
Gedankenhorizont zu erweitern
und Strategien zu entwickeln, mit
schwierigen Themen umzugehen.

In der Zusammenarbeit mit
Menschen ist mir der respektvolle
Umgang, ein offenes Ohr und
Wertschatzung enorm wichtig.
Die Themen und Inhalte jedes
Einzelnen sind sehr individuell,
da jeder Mensch sein eigenes
Lebensmodell hat und
aufgrund seiner Erfahrungen
unterschiedlich mit Situationen
umgeht.

Daher ist es mir stets wichtig,
nicht zu werten oder zu urteilen,
sondern fur jeden Menschen seine
eigene, lebbare Lésung zu finden.

Sprechen Sie mich gerne an.
lhre Ulrike Feldho
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: Unsere besonderen Angebote!

FOr unsere besonderen Angebote ist eine Anmeldung
innerhalb des Anmeldezeitraums erforderlich. Da

die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, garantiert die
Anmeldung noch keine Teilnahme. Die Platze werden per
Auswahlverfahren vergeben. Sie erhalten von uns eine
verbindliche Zu- oder Absage.

Melaten-Friedhof

Geschichte, beeindruckende Kunst
und idyllische Natur

Di., 07.07. von 11:00 - 17:00 Uhr
Vormerkung fur die Veranstaltung
vom: 26.05. bis 16.06.26

Prachtige Grabmaler und einfache
Gedenkstatten-Spiegel der Sozial-
& Kunstgeschichte Kélns. Zugleich
Landschaftsschutzgebiet mit groBer
biologischer Vielfalt.

Professionelle FUhrung
an einem geschichtstrachtigen,
faszinierenden Ort!

Ob Sie auf der Suche nach
architektonischen Schatzen sind, die
letzte Ruhestatte kélscher Originale
besuchen méchten oder die Stille
zwischen alten Bdumen und wilden
Papageien suchen - ein Besuch

auf Melaten bietet immer neue,
bewegende Einblicke in die Seele
Kélns.
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Anmeldung Uber den QR-Code oder
https://events.johanniter.de/
melaten

Der Transfer erfolgt ab Erftstadt :
mit einem Bus. Details folgen

([
bei Teilnashmebestatigung! O

Dunkle Historie: Ein Ort mit bewegter
Vergangenheit

Prachtvolle Kunst: Epochen des
Klassizismus bis zum Neobarock.
BerUhmte Kélner: Ruhestatten von
Nicolaus August Otto (Motorerfinder),
Maria Clementine Martin (Klosterfrau
Melissengeist) oder der Familie Farina,
den Vatern des Eau de Cologne.

Oe
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Nach Regen kommt Sonne _
Kinder lernen ihre eigene ,Superkraft” kennen 3 -
- Kinder Resilienz Workshop / b

27.& 28. & 29.07.2026
jeweils von 09:00 bis 15:00 Uhr
Vormerkung fur die Veranstaltung
vom: 15.06. bis 06.07.26

Kinder erleben im Alltag viele Anmeldung Uber den QR-Code oder
Herausforderungen, Verdnderungen https://events.johanniter.de/
und manchmal auch belastende kinder-resilienz

Situationen. Umso wichtiger ist

es, dass sie lernen mit schwierigen
GefUhlen umzugehen, an sich selbst
zu glauben und ihre innere Stérke zu
entdecken.

g4pE Ort: Projektburo
: Hochwasserhilfe,
Holzdamm 5,

50374 Erftstadt

Der Workshop ,Nach Regen kommt FUr Kinder im Alter von 7-12 Jahren.
Sonne" unterstitzt Kinder dabei,

ihre Widerstandskraft (Resilienz) Der Workshop bietet Kindern Raum
spielerisch und kreativ zu starken. In zum Entdecken, Ausprobieren und
einer wertschadtzenden und sicheren Wachsen - ganz ohne Leistungs-
Atmosphare lernen die Kinder ihre und Bewertungsdruck.

eigene ,Superkraft™ kennen.
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20.08. & 17.09. & 22.10.2026
jeweils von 16:00 bis 17:30 Uhr

Vormerkung fUr die Veranstaltungen
ab dem 02.07.2026

Wir freuen uns sehr, dieses Angebot
fortzusetzen. In einer Welt, die sich
immer schneller dreht, kommt der
Moment fUr die eigenen BedUrfnisse
oft zu kurz. Génnen Sie sich eine
bewusste Auszeit vom Alltag und
kommen Sie wieder in tiefen Kontakt
mit sich selbst.

In jeweils drei Einheiten lernen Sie
einfache Atem- und KérperUbungen
kennen, die helfen, Stress zu I6sen,
innere Ruhe zu finden und neue

Kraft zu schopfen. Die drei Termine
sind jeweils in sich abgeschlossen,
bauen zugleich leicht aufeinander
auf. Daher kénnen sie einzeln oder als
Gesamtangebot gebucht werden.

Schenken Sie sich diese wertvolle
Zeit, um Koérper und Geist wieder in
Einklang zu bringen - wir freuen uns
sehr auf Sie!
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Im Einklang mit mir - Klang und Stille
Korper und Geist in Einklang zu bringen!

i

Anmeldung Uber den QR-Code
oder Link

Meditation - 20.08.
https://events.johanniter.de/
Einklang1

Korperubungen - 17.09.
https://events.johanniter.de/
Einklang2

Kreativitdt mit Klang - 22.10.
https://events.johanniter.de/
Einklang3

Leitung: Theresia Binder
Ort: ProjektbUro Hochwasserhilfe,
Holzdamm 5, 50374 Erftstadt
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https://events.johanniter.de/Einklang3

Stadt Blankenberg

EssBar on Tour

Do., 30.07. von 11:00 - 17:00 Uhr
Vormerkung fur die Veranstaltung
vom: 18.06. bis 09.07.26

Die historische Stadt im Siegtal 1adt F e = I

: . Eense —FL
zu einem entspannten Ausflug in : | 1] !
nostalgischer Atmosphare ein. Anmeldung Uber den QR-Code oder

Nach der Ankunft gibt es ein kleines, https://events.johanniter.de/
gemutliches Mittagessen. blankenberg

Danach machen wir eine spannende —
StadtfUhrung durch die schénen Der Transfer erfolgt ab Erftstadt :
Gassen des Ortes. mit einem Bus. Details folgen P

Oe

Wir erfahren etwas Uber die bei Teilnahmebestatigung! u
Geschichte und Besonderheiten von

Blankenberg. Besonderer Hohepunkt

ist ein Besuch im Weinbaumuseum.

Ein schéner Tag, an dem man Genuss

und Kultur verbinden kann.

Abtei Mariawald E

Café Bunt on Tour

Mi., 05.08. von 11:00 - 17:00 Uhr
Vormerkung fUr die Veranstaltung
vom: 24.06. bis 15.07.26

Wir entdecken die historische Abtei
mitten im Nationalpark Eifel- einst —— :
das einzige Mdnnerkloster der Anmeldung Uber den QR-Code oder

Trappisten in Deutschland. https://events.johanniter.de/
marienwald

Bei Kaffee und Kuchen genieBen wir

den Blick auf den Rursee, stobern im Der Transfer erfolgt ab Erftstadt E
Klosterladen und lassen uns von der mit einem Bus. Details folgen e o
besonderen Atmosphére verzaubern. bei Teilnahmebestatigung! o O
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PitPat & Hambach

Vom Einlochen zum Megaloch

Mi., 12.08. von 11:00 - 15:00 Uhr
Vormerkung fUr die Veranstaltung
vom: 01.07. bis 22.07.26

Im FUN+SPORT Park Berrendorf
spielen wir eine Runde Pit Pat. Dies ist
eine Mischung aus Billard und Minigolf
auf tischhohen Bahnen. Spaf3 und
Bewegung sind garantiert.

Danach genieBen wir am Forum:terra
nova den beeindruckenden Ausblick
auf den Tagebau Hambach und
entdecken die Region im Wandel.

Freuen Sie sich auf einen
gelungenen Mix aus Aktivitat, Natur
und besonderen Eindricken!

Ein Tag bei den Rémern
LVR-Archdologische Park Xanten!

Di., 18.08. von 08:30 - 18:00 Uhr
Vormerkung fUr die Veranstaltung
vom: 07.07. bis 28.07.26

Eine auBergewodhnliche Zeitreise
zu dem LVR-Arch&ologischen
Park Xanten - UNESCO-Welterbe
und groBtes archdologisches
Freilichtmuseum Deutschlands,
das die rémische Geschichte auf
beeindruckende Weise greifbar
macht.
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Anmeldung Uber den QR-Code oder
https://events.johanniter.de/
pitpat

V

.

NGRS
]
.—. -

Achtung: Eigenanreise!
Details folgen bei
Teilnahmebestatigung!

Anmeldung Uber den QR-Code oder

https://events.johanniter.de/
xanten

Der Transfer erfolgt ab Erftstadt
mit einem Bus. Details folgen
bei Teilnahmebestatigung!

I

Oe
Oe
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Vulkan-Express

Volldampf voraus zur Abtei Maria
Laach!

Sa., 05.09. von 08:30 - 17:00 Uhr
Vormerkung fur die Veranstaltung
vom: 25.07. bis 15.08.26

| (e
Der Vulkan-Express bringt uns auf it : = "
eine unvergessliche Reise durch die Anmeldung Uber den QR-Code oder
faszinierende Eifel. Entspannt gleiten https://events.johanniter.de/
wir durch idyllische Taler und vorbei vulkanexpress
an beeindruckenden Felsformationen —
direkt zum Kloster Maria Laach. Der Transfer erfolgt ab Erftstadt :
Die historische Abtei am Laacher See mit einem Bus. Details folgen e o
ist ein Ort der Ruhe und Geschichte, bei Teilnahmebestatigung! g o

der zum Verweilen und Innehalten

einladt. Die perfekte Kombination aus

nostalgischer Bahnfahrt, Natur und Nostalgie auf Schienen - Historische
Kultur — eine besondere Auszeit fur Abtei in der Eifel.

Entdecker und GenieB3er!

Zeitgeschichte hautnah

Ausflug ins Haus der Geschichte

Di., 20.10. von 10:00 - 17:00 Uhr
Vormerkung fUr die Veranstaltung
vom: 08.09. bis 29.09.26

Die neu gestaltete Dauerausstellung
im Haus der Geschichte Bonn

ist eine interaktive Reise von den Anmeldung Uber den QR-Code oder
Trommern des Zweiten Weltkriegs bis https://events.johanniter.de/

in die Gegenwart - Geschichte zum geschichte

Anfassen.

Nach dem gefuhrten Rundgang Der Transfer erfolgt ab Erftstadt E
kénnen wir bei Kaffee & Kuchen mit einem Bus. Details folgen e o
unsere EindrUcke austauschen. bei Teilnahmebestatigung! o O
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Einladung zum Themenabend:

Erben und Vererben
Richtig und ohne Streit

Do., 08.10. um 18:00 Uhr
Vormerkung fUr die Veranstaltung
vom: 20.08. bis 27.09.26

Wie kann ich sicherstellen, dass mein
Vermdgen nach meinen Winschen
weitergegeben wird, wenn ich nicht
mehr da bin?

Wie sichere ich die Versorgung meiner
Liebsten ab, moglichst ohne Streit?

16 / Besondere Angebote - 2. Halbjahr 2026

Und was muss beachtet werden,
bevor ein Erbe angenommen oder
ausgeschlagen wird?

In unserer Johanniter-Vortragsreihe
gibt Rechtsanwalt Manfred Beden
praxisnahe Informationen rund um
Themen wie Testament nach Wunsch,
Rechte und Pflichten von Erben,
Gesetzliche Erbfolge, Vermachtnisse,
Nachlassabwicklung und vielem mehr.

Do
Anmeldung Uber den QR-Code oder

https://events.johanniter.de/
erben

Ort:
ProjektbUro Hochwasserhilfe,
Holzdamm 5, 50374 Erftstadt
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1. FC KéIn Stadiontour
im RheinEnergieSTADION

Di., 27.10. von 15:00 - 17:00 Uhr
Vormerkung fUr die Veranstaltung
vom: 15.09. bis 06.10.26

Erleben Sie die einzigartige
Atmosphdre im RheinEnergie
STADION und werfen Sie gemeinsam
einen Blick hinter die Kulissen bei der
1.FC Kéln Stadiontour.

Vom Spielertunnel Uber die Kabinen
bis hin zur Trainerbank - hier
bekommen Sie spannende Einblicke
und kénnen direkt am Spielfeldrand
stehen.

Egal ob Fussballfan oder nicht, die
Stadiontour ist ein Erlebnis, das
garantiert in Erinnerung bleibt.

Showkochen
EssBar live

Di., 29.10. von 12:00 - 14:00 Uhr
Vormerkung fur die Veranstaltung
vom: 17.09. bis 08.10.26

Erleben Sie in der EssBar live, wie
unsere Kéchinnen vor lhren Augen -
mit Spal und Sternen - schnippeln,
brutzeln und zaubern. Freuen Sie sich
auf gesunde, einfache Gerichte und
genieBen Sie frische, richtig leckere
Kreationen.

Anmeldung Uber den QR-Code oder
https://events.johanniter.de/

stadionfuehrung
Achtung: Eigenanreise! ‘;

Details folgen bei m =
o—e- -

Teilnahmebestatiqung!

Anmeldung Uber den QR-Code oder
https://events.johanniter.de/
showkochen

Ort:

ProjektbUro Hochwasserhilfe,
Holzdamm 5, 50374 Erftstadt
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Unterm Sternenzelt
Sternenglanz im Dunkeln

Sa., 07.11. von 19:00 - 21:00 Uhr
Ausweichtermin: 14.11.26
Vormerkung fur die Veranstaltung
vom: 26.09. bis 17.10.26

Weit entfernt vom Stadtlicht entfaltet

sich in der SternenLandschaft

Eifel ein auBergewodhnliches
Naturschauspiel. In der klaren,
unberUhrten Dunkelheit er6ffnet
sich ein funkelnder Himmel von
beeindruckender Intensitat.
Tausende Sterne und die MilchstraBBe
machen diesen Abend zu einem

unvergesslichen, magischen Erlebnis.

Achtung - wetterabhéngig: Bitte
bei der Anmeldung auch den
Ausweichtermin am 14.11.2026

Springmaus Theater
im Senftépfchen/KéIn

Mi., 25.11. von 17:00 - 23:00 Uhr
Vormerkung fur die Veranstaltung
vom: 14.10. bis 04.11.26

Die legendare Weihnachtsshow
der ,Springmaus' bringt festliche
Stimmung, urkomische Geschichten
und jede Menge Lachmomente ins
Senftopfchen-Theater.

Vorab besuchen wir die schonen
Weihnachtsmarkte in der Altstadt
und stimmen uns auf diese
besinnliche Weihnachtszeit ein.
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Anmeldung Uber den QR-Code oder
https://events.johanniter.de/

sternenzelt
Achtung: Eigenanreise! ‘;
Details folgen bei

Q-~
]
Teilnahmebestatigung! (.30 =

einplanen. Bitte nur anmelden, wenn
beide Termine moglich wéren.

Teilnahme ab 16 Jahren!

Anmeldung Uber den QR-Code oder

https://events.johanniter.de/
springmaus

Der Transfer erfolgt ab Erftstadt
mit einem Bus. Details folgen
bei Teilnahmebestatigung!

I

Oe
Oe
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Café Bunt

Kreatives fir das Fest

Mi., 02.12. von 14:00 - 16:00 Uhr
Vormerkung fur die Veranstaltung
vom: 21.10. bis 11.11.26

In gemUtlicher Atmosphare laden wir

herzlich zu einem besonderen Treffen L AR NGRS, Oy v

bei uns ein. Anmeldung Uber den QR-Code oder
https://events.johanniter.de/

Bei einer Tasse Tee oder Kaffee weihnachtsdeko

gestalten wir gemeinsam schone

Kleinigkeiten fUr die kommenden Ort:

Weihnachtstage - zum Selbstbehalten ProjektbUro Hochwasserhilfe,

oder zum Verschenken. Holzdamm 5, 50374 Erftstadt

Egal ob alleine oder in Begleitung:
Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich
inspirieren und genieBen Sie eine
kreative Auszeit in netter Runde.

Weihnachtsessen
EssBar Weihnachtsfest!

Do., 17.12. von 12:00 - 14:00 Uhr
Vormerkung fur die Veranstaltung
vom: 05.11. bis 26.11.26

Unser traditionelles Weihnachtsessen
|1ddt zu einem festlichen Miteinander

in stimmungsvoller Atmosphare ein. Anmeldung Uber den QR-Code oder
GenieBen Sie ein liebevoll zubereitetes https://events.johanniter.de/
Mahl, kommen Sie gemeinsam zur 3-traditionelles-weihnachtsessen
Ruhe und stimmen Sie sich auf die

Feiertage ein. Gleichzeitig danken wir Ort:

Ihnen herzlich fUr die vielen schénen ProjektbUro Hochwasserhilfe,
Stunden im vergangenen Jahr. Holzdamm 5, 50374 Erftstadt
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Wichtige Hinweise:

Mit der Anmeldung erkldren sich die Teilnehmenden  Tellnahmebedingungen:
verbindlich bereit, die geltenden Vorgaben,
Teilnahmebedingungen sowie organisatorischen
Regelungen der jeweiligen Veranstaltung
einzuhalten. Die entsprechenden Informationen
sind bei den einzelnen Veranstaltungsangeboten
hinterleqgt.

Bitte beachten Sie, dass fUr einige Angebote nur eine begrenzte
Anzahl an Platzen zur Verfigung steht.

Der Zeitpunkt der Anmeldung innerhalb des Voranmeldezeitraums
hat dabei keinen Einfluss auf die Auswahl. Alle fristgerecht
eingegangenen Anmeldungen werden gleichermafBen bericksichtigt.
Zu jeder Anmeldung erfolgt eine RUckmeldung.

Sollte eine Teilnahme nach erfolgter Anmeldung nicht moéglich sein,
bitten wir um eine frUhzeitige Mitteilung. Die Teilnahmeberechtigung
ist nicht auf andere Personen Ubertragbar.
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Unser Engagement for . .

die Betroffenen der n .
Flutkatastrophe 2021 l I ' I

Die verheerende Hochwasser-Katastrophe vom Sommer 202 1 hat tiefe Spuren
im Leben vieler Menschen hinterlassen - Spuren, die auch Jahre spater noch
spUrbar sind. Vor diesem Hintergrund sind unsere bedarfsorienterten Angebote
zu einem festen und unverzichtbaren Bestandteil unserer taglichen Arbeit

geworden. Wir sind uns bewusst, dass der Weq zurUck in den Alltag oft lang
und kraftezehrend ist.

Genau hier setzen wir an: Unsere Programme schenken den Betroffenen
wertvolle Auszeiten vom oft noch immer belastenden Wiederaufbau und dem
veranderten Alltag. Sie bieten einen geschitzten Raum, um durchzuatmen,
Erlebtes zu verarbeiten und neue Kraft zu schépfen.

Durch gezielte Impulse starken wir gemeinsam die persénliche Widerstandskraft
(Resilienz) der teilnehmenden Menschen und férdern eine spUrbare sowie
nachhaltige seelische und kérperliche Entlastung. Unser Anliegen ist es,
Menschen so zu stdrken, dass sie langfristig gefestigt und mit neuer Zuversicht
ihren Alltag gestalten kénnen.

Ein starkes Fundament dank Férderung

Ermodglicht wird dieses so wichtige Engagement durch die groRzugige und
vertrauensvolle UnterstUtzung aus Mitteln von Aktion Deutschland Hilft, for
die wir von ganzem Herzen dankbar sind. Diese Férderung gibt uns und den
Betroffenen eine unschétzbare Planungssicherheit: Sie erlaubt es uns, unsere
Angebote lickenlos bis Ende 2027 fortzufUhren.

Aktion BEZEIA
@ Deutschland Hilft

Blndnis der Hilfsorganisationen

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben




Hochwasserhilfe der Johanniter

,Wir sind vor Ort"

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Projektbiro Hochwasserhilfe
Holzdamm 5, 50374 Erftstadt

Telefon: 02235 982915-00
E-Mail: hochwasserhilfe.koeln@johanniter.de
Webseite: www.johanniter.de/koeln

JOHANNITER
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