
Die Gesundheit, das Wohlbefinden und die individuelle Entwicklung Ihres
Kindes liegen uns am Herzen.
In unserer Kita begleiten wir Kinder täglich in unterschiedlichen
Situationen. Dabei nehmen wir ihre Stärken, Interessen und Bedürfnisse
wahr und schaffen Möglichkeiten, sich gesund und individuell zu
entwickeln.
Auch für Sie als Eltern möchten wir eine verlässliche Anlaufstelle sein.
Auf den folgenden Seiten erfahren Sie, bei welchen Themen wir Sie
unterstützen können und wer innerhalb unserer Einrichtung Ihre
Ansprechpartner*in ist.

Gesundheit & 
Förderung



In unserer Kita und unserem Familienzentrum finden Sie eine erste
Anlaufstelle für unterschiedliche Anliegen.

Erziehung & Familienalltag
Fragen zur Erziehung, Konflikte, Regeln, Grenzen und Herausforderungen
im Familienalltag.

Entwicklung Ihres Kindes
Fragen zu Entwicklung, Verhalten, Sprache sowie individuellen Stärken
und Bedürfnissen.

Sorgen & Belastungen
Ein offenes Ohr bei persönlichen oder familiären Sorgen, Belastungen
und schwierigen Situationen.

Vermittlung & Orientierung
Wir helfen Ihnen dabei, passende Beratungsstellen, Fachpersonen und
weitere Unterstützungsangebote zu finden.

Gesundheit & Förderung
Informationen und Orientierung zu Gesundheit, Vorsorge, Ernährung,
Bewegung und Fördermöglichkeiten.

Kinderschutz & Kinderrechte
Ansprechpartnerinnen bei Fragen zum Schutz, 
Wohl und den Rechten von Kindern.

Übergänge & Veränderungen
Begleitung bei Eingewöhnung, Veränderungen 
im Familienalltag und dem Übergang in die 
Schule.

Angebote auf 
einen Blick



Ansprechpatner*in
Sören Trampe

soeren.trampe@johanniter.de

Essen ist ein wichtiger Bestandteil des Kita-
Alltags. Mahlzeiten bieten Kindern
Gelegenheit, zu genießen, Neues kennen-
zulernen und zunehmend selbstständig zu
werden.

Sie können uns ansprechen bei Fragen zu:
Mahlzeiten in der Kita
Frühstücksdosen
Essgewohnheiten Ihres Kindes
besonderen Absprachen rund um das
Essen
Veränderungen beim Essverhalten
(Verweigerung, Übermäßiges Essen, Picky
Eaters)
Unverträglichkeiten und Allergien

Wir können:
über unsere Mahlzeiten und Abläufe
informieren
Kinder beim selbstständigen Essen
begleiten
eine angenehme Essatmosphäre gestalten
Beobachtungen mit Ihnen austauschen
vereinbarte Besonderheiten im Kita-Alltag
berücksichtigen
gemeinsam Lösungen finden

Ernährung



Ansprechpatner*in
Vivienne Pätzold

vivienne.paetzold@johanniter.de

Wenn Ihr Kind eine Allergie oder Unverträglichkeit
hat, benötigen wir wichtige Informationen und
klare Absprachen.

So können wir gemeinsam dafür sorgen, dass
Besonderheiten im Kita-Alltag berücksichtigt
werden.

Bitte sprechen Sie mit uns über:
bekannte Allergien
Unverträglichkeiten
Lebensmittel, die vermieden werden müssen
besondere gesundheitliche Bedürfnisse
Veränderungen oder neue Informationen

Wir können:
notwendige Informationen im Team
weitergeben
individuelle Absprachen treffen
Besonderheiten bei Mahlzeiten
berücksichtigen
auf vereinbarte Regelungen achten
regelmäßig mit Ihnen im Austausch bleiben

Bitte informieren Sie uns frühzeitig über
Veränderungen.

Allergien &
Unverträglichkeiten



Ansprechpatner*in
Sara Kahre 

sara.kahre@johanniter.de

Bewegung hilft Kindern, ihren Körper
kennenzulernen, ihre Fähigkeiten zu
entwickeln und ihre Umwelt aktiv zu
entdecken.

Sie können uns ansprechen bei Fragen zu:
Bewegungsangeboten in der Kita
Bewegungsfreude Ihres Kindes
motorischer Entwicklung
Koordination und Geschicklichkeit
individuellen Stärken und Interessen

Wir können:
vielfältige Bewegungsmöglichkeiten an-
bieten
auf Entwicklungsverzögerungen reagieren 
Kinder zum Ausprobieren ermutigen
Bewegungsangebote in den Alltag
integrieren
Beobachtungen mit Ihnen austauschen
individuelle Bedürfnisse berücksichtigen

Bei weiterführenden Fragen helfen wir Ihnen
gerne bei der Orientierung zu passenden
Fachstellen.

 Bewegung & 
Motorik



Ansprechpatner*in
Vivienne Pätzold

vivienne.paetzold@johanniter.de

Gesundheitsvorsorge begleitet Kinder auf ihrem
Weg zu einer gesunden Entwicklung.

Wir informieren Familien über Angebote, Aktionen
und Projekte rund um Gesundheit und Vorsorge.

Sie erhalten bei uns Informationen zu:
Angeboten zur Zahngesundheit
Aktionen und Projekten in der Kita
anstehenden Untersuchungen
Gesundheits- und Vorsorgeangeboten (U-
Untersuchungen)
Einladungen zu Themenabenden

Wir können:
Informationen an Familien weitergeben
Gesundheitsprojekte begleiten
über Termine und Angebote informieren
bei Fragen Orientierung geben
auf passende externe Angebote hinweisen

Medizinische Untersuchungen und Beratungen
erfolgen durch die zuständigen Fachpersonen.

Zahngesundheit
& Vorsorge
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