Speiseplan Mai 2026

04.05.2026 Montag
1. Minifrikadellen, SoBBe, KaisergemUse, Kartoffeln; Dessert
2. Vollkornreisauflauf, CurrysoBBe, Salat; Dessert

05.05.2026 Dienstag
1. Schlemmerfilet Brokkoli, KrautersofR3e, Kartoffeln, Salat; Dessert
2. Sellerie Knusperschnitzel, Krgduterso3e, Kartoffeln, Salat; Dessert

06.05.2026 Mittwoch
1. GeflOgelschnitzel, Jus, Erbsen-Méhren Gemuse, Reis; Dessert
2. Reibekuchen, Apfelmus, Salat; Dessert

07.05.2026 Donnerstag
1. Rinderbraten, MeerrettichsoRRe, Kartoffeln, Rote Beete; Dessert
2. Bifteki gefullt mit Frischkase, Vollkornreis, feines Ratatouille GemUse; Dessert

08.05.2026 Freitag
1. Backfisch, RemouladensoR3e, Kartoffeln, Salat; Dessert
2. Penne mit Tomaten-Feta-Spinat, Salat; Dessert

11.05.2026 Montag
1. Hirtenrolle mit FrischkasefUllung, Jus, BalkangemUse, Kartoffeln; Dessert
2. GemuUsegratin, Kartoffeln; Dessert

12.05.2026 Dienstag
1. H8hnchenbrust, CurryfruchtsoBe, Vollkornreis, Salat; Dessert
2. Pilzragout auf bunten Nudeln, Salat; Dessert

13.05.2026 Mittwoch
1. Schweinebraten mit RahmsoRe, Vital-GemuUse, Kartoffeln; Dessert
2. Tortellini in KasesoRe, Salat; Dessert

14.05.2026 Donnerstag Christi Himmelfahrt

15.05.2026 Freitag
1. Dorschfilet auf Senfso3e, Dillkartoffeln, Salat; Dessert
2. Tellerrésti, Rahmchampignons, Krduterquark, Salat; Dessert

18.05.2026 Montag

1. Pfannenfrikadellen, PaprikasoBe, BohnenmischgemuUse, Kartoffeln; Dessert
2. Pizza mit Tomaten und Mozzarella, Salat; Dessert
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19.05.2026 Dienstag
1. Seelachsfilet gedUnstet, KrautersoBe, Kartoffeln, Salat; Dessert
2. Kartoffeltaschen mit FrischkasefUllung, ErbsengemuUse; Dessert

20.05.2026 Mittwoch
1. Bolognese auf Gabelspaghetti, Salat; Dessert
2. Haferbratling mit Quarkdipp, Salat; Dessert

21.05.2026 Donnerstag
1. Sauerbraten rheinischer Art, Rotkohl, Kartoffelklo¢Re, Dessert
2. Milchreis mit Sauerkirschen, Salat; Dessert

22.05.2026 Freitag
1. Fischfilet Bordelaiser Art, Blattspinat, Kartoffel; Dessert
2. Couscuos GemuUse Taler, CurrysoBe, Fit GemUse; Dessert

25.05.2026 Montag Pfingstmontag

26.05.2026 Dienstag
1. Hoki Filet ,Mullerin®, Honig-Senf SoRe, Kartoffeln, Sommer Mix GemsUe; Dessert

2. Vollkornnudelauflauf mit Paprika, Tomaten; Feta, Salat; Dessert

27.05.2026 Mittwoch
1. Linsenbolognese, Vollkornspaghetti, Salat; Dessert
2. Kaiserschmarrn, Apfelmus; Dessert

28.05.2026 Donnerstag
1. Putengulasch, Spétzle, Butterbohnen; Dessert
2. Spinat-Ricotta-Lasagne; TomatensofRle, Salat; Dessert

29.05.2026 Freitag
1. Backfisch mit Remoulade, Kartoffeln, Salat; Dessert
2. Rosmarinkartoffeln, Quarkdipp, Salat; Dessert

Um am Mittagessen teilnehmen zu kénnen, ist eine Anmeldung von Montag bis Donnerstag
bis 16:00 Uhr und Freitag bis 12:00 Uhr (persodnlich, telefonisch oder per mail) nétig!
Tel: 05731 5599-340, mgh.badoeynhausen@johanniter.de
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