Speiseplan November 2026

02.11.2026 Montag
1. Hirtenrolle mit Frischkasefullung, Jus, BalkangemuUse, Salzkartoffeln;Dessert
2. GemuUsegratin, Kartoffeln, Salat; Dessert

03.11.2026 Dienstag
1. paniertes Hdhnchenschnitzel, Paprikasof3e, Reis, Salat; Dessert
2. Pilzragout mit bunten Nudeln, Salat; Dessert

04.11.2026 Mittwoch
1. Bratwurst mit Jus, Jdgerkohl, Réstkartoffeln; Dessert
2. Tortellini mit Krduter-Kase-SoBe, Salat; Dessert

05.11.2026 Donnerstag
1. Putengeschnetzeltes, BohnengemuUse, Spatzle; Dessert
2. Blaubeerpfannkuchen, Vanilleso3e, Salat; Dessert

06.11.2026 Freitag
1. Fischfrikadelle, SenfsoBBe, Brokkoli, Kartoffeln, Salat; Dessert
2. Rote Bete Bratling, Krauterquark, Salat; Dessert

09.11.2026 Montag
1. Hackbraten mit Jus, ButtergemUse, KartoffelpUree; Dessert
2. Pizza mit Tomaten und K3se, Salat; Dessert

10.11.2026 Dienstag
1. Seelachsfilet gedUnstet, Krduterso3e, Gemusemix, Kartoffeln; Dessert
2. Kartoffeltaschen mit FrischkdsefUllung, Erbsengemuise; Dessert

11.11.2026 Mittwoch
1. Bolognese auf Gabelspaghetti, Salat; Dessert
2. Haferbratling mit Quarkdipp und Ratatouille; Dessert

12.11.2026 Donnerstag
1. Kassler mit Jus, Grunkohl, Kartoffeln; Dessert
2. SuBer Reisauflauf mit Vanillesauce, Salat; Dessert

13.11.2026 Freitag
1. Fischfilet Bordelaise, KrautersoBe, Blattspinat, Kartoffel; Dessert
2. Tellerrosti, Rahmchampignons, Krduterquark; Dessert
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16.11.2026 Montag
1. Koétbullar, RahmsoBe, Erbsen und Méhren, KartoffelpUree; Dessert
2. Schupfnudeln mit Paprika, Zucchini, Tomaten, Salat; Dessert

17.11.2026 Dienstag
1. Hokifischfilet ,Mollerin®, Dill-SoRe, Kartoffeln, Brokkoli; Dessert
2. Falafel mit Krduterquark, Kartoffeln, Salat; Dessert

18.11.2026 Mittwoch
1. Vegetarische Moussaka mit Kartoffeln, Auberginen, Tomaten; Dessert
2. Kaiserschmarrn, VanillesoBe; Dessert

19.11.2026 Donnerstag
1. Putengyros, Krduterquark, Gemusereis, Krautsalat; Dessert
2. GemuUselasagne; TomatensolBe, Salat; Dessert

20.11.2026 Freitag
1. paniertes Schollenfilet, warmer Kartoffelsalat, Salat; Dessert
2. Rosmarinkartoffeln, Quarkdipp, Salat; Dessert

23.11.2026 Montag
1. GeflOgelfrikadelle, SoBe, Blumenkohl, Kartoffeln; Dessert
2. GemuUseragout, Nudeln, Salat; Dessert

24.11.2026 Dienstag
1. Kasslerbraten, SoB3e, Sauerkraut, KartoffelpUree; Dessert
2. Lauchtortchen, Krautersof3e, Salat; Dessert

25.11.2026 Mittwoch
1. Schweineschnitzel, JdgersoRe, Bauernkarotten, Kartoffeln; Dessert
2. gefUllte Paprika, TomatensoBe, Reis, Salat; Dessert

26.11.2026 Donnerstag
1. Kalbsgulasch, Rotkohl, Nudeln; Dessert
2. Apfelpfannkuchen, VanillesoBBe, Salat; Dessert

27.11.2026 Freitag
1. Fischroulade, KrautersoBe, Spinat, Kartoffeln; Dessert
2. Vollkornspaghetti, GemuUsebolognese, Salat; Dessert

30.11.2026 Montag
1. Grunkoh!l mit Kohlwurst, Soe, Kartoffeln; Dessert
2. Brokkoli-Nudel Auflauf, Salat; Dessert

Um am Mittagessen teilnehmen zu kénnen, ist eine Anmeldung von Montag bis Donnerstag
bis 16:00 Uhr und Freitag bis 12:00 Uhr (personlich, telefonisch oder per mail) nétig!
Tel: 05731 5599-340, mgh.badoeynhausen@johanniter.de
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