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Menu 1 deli-carte nur EPS

Menl 2
auch als Mini

c&C

Menu 3 Menu 4 deli-carte nur EPS Kaltmend

Menu 6
auch als Mini

Dessert

Schweinegeschnetzeltes
mit Erbsen und Mohren, dazu Spirelli-
Nudeln

100g enthalten: 429 kJ, 102 kcal, ZIA: 11a, 17

Vegetarisches Schnitzel (auf
Sojabasis, paniert)
auf Reis, dazu Tomaten-Paprika-Sauce

(@

100g enthalten: 509 kJ, 121 kcal, ZIA: 4, 16, 11a

Hahnchenbrust Kaltmenu: Geflugelbockwurst
in feiner Pilzsauce, dazu Mischgemiise |auf westfalischem Kartoffelsalat mit
und Kartoffeln Salatmayonnaise

100g enthalten: 448 kJ, 107 keal, ZIA: 3,5, 2, 10, 7,

100g enthalten: 325 kJ, 77 keal, ZIA: 17, 11a 4,13,17,19, 20,9

Schnittbohneneintopf
mit Kartoffelwiirfeln und
Kasselerwiirfeln vom Schwein

100g enthalten: 181 kJ, 43 kcal, ZIA: 3,5

Hausgemachtes Dessert: Fruchtiger
Quarktraum

mit schwarzem Johannisbeere-
Apfelptree

(@

100g enthalten: 424 kJ, 101 kcal, ZIA: 17, 2

Frikadelle vom Schwein
mit brauner Sauce, Mischgemise und
Kartoffeln

100g enthalten: 523 kJ, 125 kcal, ZIA: 17, 20, 11a,
13

Nudelauflauf
mit Vollkornpenne, iberbacken mit
jungem Gouda, dazu Krautsalat natur

(@

100g enthalten: 458 kJ, 109 kcal, ZIA: 1, 17, 10,
1la, 20

Kaltmenu: Panierte Haéhnchen
Nuggets
mit Nudelsalat mit Spinat & Erbsen

Hahnchenkeule
auf Djuvetschreis

100g enthalten: 715 kJ, 170 kcal, ZIA: 10, 6, 11a,
100g enthalten: 493 kJ, 117 kcal, ZIA: 11a 18a

Gemisecremesuppe
(Erbsen, Méhren, Brokkoli, Kartoffeln),
dazu Gefliigelbockwurststiickchen

100g enthalten: 245 kJ, 58 kcal, ZIA: 3, 5, 2, 10, 7,
17,19, 1la

Hausgemachtes Dessert:
Stracciatella-Quark

(@

100g enthalten: 476 kJ, 113 kcal, ZIA: 17

Putengulasch
mit Rotkohl und Kartoffeln

100g enthalten: 278 kJ, 66 kcal, ZIA: 5, 2, 11a

Spirelli Napoli
Spirelli mit Tomatensauce, dazu Gouda
Topping

100g enthalten: 614 kJ, 146 kcal, ZIA: 11a, 1, 17

Huhnerfrikassee Kaltmeni: Putenschnitzel
mit Erbsen, Karotten und Pilzen, dazu |auf rotem Linsensalat mit
zweierlei Reis Karottenstreifen

100g enthalten: 556 kJ, 132 kcal, ZIA: 17, 11a 100g enthalten: 619 kJ, 147 kcal, ZIA: 5, 2, 20, 11a

Gefluigelballchen
auf Paprikagemise, dazu Polenta

100g enthalten: 300 kJ, 71 kcal, ZIA: 13, 11a, 17

Dessert: Karamellpudding

(@

100g enthalten: 555 kJ, 132 kcal, ZIA: 4, 17

Schweinegeschnetzeltes
mit Erbsen und Méhren, dazu Spirelli-
Nudeln

100g enthalten: 429 kJ, 102 kcal, ZIA: 11a, 17

Nudeln ala Pesto
Penne Nudeln mit Tomatenpesto, dazu
Mais natur

(@

100g enthalten: 917 kJ, 219 kcal, ZIA: 17, 11a

Rindercevapcici Kaltmenu: Cevapcici vom Rind
in Paprikasauce, dazu Pariser Karotten |auf Bulgursalat mit Tomaten und
und Gemisepolenta Frihlingszwiebeln

100g enthalten: 397 kJ, 94 kcal, ZIA: 13, 20, 11a,
17,19 100g enthalten: 752 kJ, 179 kcal, ZIA: 13, 20, 11a

Hahnchengyros
mit Reis, dazu Brechbohnen natur und
Zaziki

100g enthalten: 490 kJ, 117 kcal, ZIA: 17

Hausgemachtes Dessert:
Mandarinenquark

(@

100g enthalten: 415 kJ, 99 kcal, ZIA: 17, 2

"Straburger Platte"
Scheibe Kasseler, Bockwurst,
Mettwurst, dazu Sauerkraut und Piiree

100g enthalten: 505 kJ, 120 kcal, ZIA: 3, 5, 10, 7, 17

Rihrei
mit Rahmspinat und veg. Speck-
Kartoffeln (Sojabasis)

(@

100g enthalten: 450 kJ, 107 keal, ZIA: 13,17, 4, 1,
16

Frikadelle vom Rind Kaltmeni: Reibekuchen
mit brauner Sauce, dazu mit feinem Apfelmus
Kohlrabigemiise und Kartoffeln @

100g enthalten: 395 kJ, 94 kcal, ZIA: 13, 11a, 17 100g enthalten: 520 kJ, 124 kcal, ZIA: 13, 11a, 5, 2

Heringsstipp "Rheinische Art"
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu
Salzkartoffeln

100g enthalten: 550 kJ, 131 kcal, ZIA: 4, 13, 14, 5,
17,2,20,9

Dessert: GrieRbrei

(@

100g enthalten: 398 kJ, 95 kcal, ZIA: 4, 17, 11a

Mohreneintopf
mit Méhren, Kartoffelwirfeln und
Kasselerwiirfeln vom Schwein

100g enthalten: 223 kJ, 53 kcal, ZIA: 3, 5

Nudel-Spinat-Bratling
in Champignon-Rahm-Sauce, dazu
Brokkoli natur

(@

100g enthalten: 344 kJ, 82 keal, ZIA: 17, 11a, 1, 10

Héhnchen Cordon Bleu
(gefullt mit Putenschinken u. Kéase) auf
Kohlrabigemise, dazu Salzkartoffeln

100g enthalten: 435 kJ, 104 kcal, ZIA: 3, 17, 11a

Risoni-Pilz-Pfanne
cremige Pilzsauce mit Risoni Nudeln,
verfeinert mit Hartkése

(@

100g enthalten: 304 kJ, 72 keal, ZIA: 1, 17, 10, 11a

Telefonnummer: 0251 97414-861
Mailadresse: menueservice.muensterland-soest@johanniter.de

Méglichst Wochenbestellungen bis Mittwoch der Vorwoche
Nachbestellungen drei Werktage im Voraus bis 12:00 Uhr
Abbestellungen spéatestens 24h im Voraus

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Bunte-"Singapur"-Pasta
mit Hithnerfleisch, Erbsen & Mais,
verfeinert mit Kokosnussmilch

100g enthalten: 529 kJ, 126 kcal, ZIA: 13, 16, 20,
1la

Dessert: Schokopudding

(@

100g enthalten: 551 kJ, 131 keal, ZIA: 4, 17

@ vegetarisch enthalt Schweinefleisch % laktosefrei B9 Bio % Mends, denen kein Gluten zugesetzt wird

Die Angaben Uber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Menis beziehen. Alle Meniis sind mit jodiertem Speisesalz hergestelit. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemaR EG-Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Reklamationen
tiber unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg. zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel;
4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 9=StiBungsmittel; 10= Phosphat ; Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnusse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselniisse; 19=Sellerie; 20=Senf;
21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kdnnen vorhanden sein. Fischprodukte kénnen naturbedingt Gréaten enthalten. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben, Behorden
und Hochschulen® und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie ausschlieBlich fiir Behéalterkunden zertifiziert.

Schweinegulasch “Schaschlik Art"
mit Paprikastreifen, dazu Salzkartoffeln

100g enthalten: 292 kJ, 69 kcal, ZIA: 20, 11a

Hausgemachtes Dessert: Joghurt
mit Pfirsich

(@

100g enthalten: 357 kJ, 85 kcal, ZIA: 17, 2
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. ) Menu 2 " " ) . Menu 6
Menu 1 deli-carte nur EPS " Menii 3 Menti 4 deli-carte nur EPS Kaltmenu . Dessert
auch als Mini auch als Mini
Schweineriickensteak Happea Meat Bolognese Geflugelbolognese Kaltmeni: Paniertes Putenschnitzel |[Lammhacksteak Hausgemachtes Dessert: Schoko-

in Zwiebelsauce, dazu Mischgemiise
(Erbse, Mais, Karotte) und
Salzkartoffeln

100g enthalten: 342 kJ, 81 kcal, ZIA: 17, 11a

(auf Erbsenbasis) mit Tomaten,
Mohren & Porree, dazu Gabelspaghetti

(@

100g enthalten: 431 kJ, 102 kcal, ZIA: 19, 11a

mit Makkaroni

100g enthalten: 471 kJ, 112 kcal, ZIA: 11a

auf Reissalat "Mexican style"

100g enthalten: 732 kJ, 174 kcal, ZIA: 11a, 4, 13,
19, 20

auf Ratatouillegemiise, dazu
Salzkartoffeln

100g enthalten: 310 kJ, 74 kcal, ZIA: 13, 19, 20, 11a

Kirsch-Quark
mit Raspelschokolade

(@

100g enthalten: 486 kJ, 116 kcal, ZIA: 17, 2

Hahnchenkeule
auf Djuvetschreis

100g enthalten: 493 kJ, 117 kcal, ZIA: 11a

Reisbratling
(Paprika, Erbse) auf Erbsen-Tomaten-
Bulgur, dazu Gurkensalat natur

(@

100g enthalten: 508 kJ, 121 keal, ZIA: 11, 17, 11c,
1la, 20

Méhreneintopf
mit Bratwurst (Schwein)

100g enthalten: 493 kJ, 117 kcal, ZIA: 10, 3,5, 17, 7

Kaltmenu: Pfannkuchen
dazu Apfelmus

@

100g enthalten: 570 kJ, 136 kcal, ZIA: 13, 17, 10,
11a,5,2

Putenhackbraten
in dunkler Sauce, dazu Blumenkohl
natur und Salzkartoffeln

100g enthalten: 311 kJ, 74 kcal, ZIA: 13, 11a

Hausgemachtes Dessert: Joghurt
mit Pfirsich

(@

100g enthalten: 357 kJ, 85 kcal, ZIA: 17, 2

Schweinebraten
in deftiger Sauce, mit Rosenkohl und
Kartoffeln

100g enthalten: 283 kJ, 67 kcal, ZIA: 17, 20, 11a

Milchreis
mit Kirschsauce

(@

100g enthalten: 391 kJ, 93 kcal, ZIA: 1, 17

Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Kartoffelpilree

100g enthalten: 553 kJ, 132 kcal, ZIA: 14, 2, 20,
1la, 17,4

Héhnchenbrust
in feiner Sauce, mit Erbsen und
Kartoffelptiree

100g enthalten: 329 kJ, 78 kcal, ZIA: 17, 11a

Kaltmeni: Geflugelbockwust

auf Kartoffelsalat mit Gurkenwiirfeln
und Dressing Salatmayonnaise, dazu
Senf

100g enthalten: 565 kJ, 135 kcal, ZIA: 4, 13, 20, 9,
3,5,2,10,7

Kartoffelsuppe
mit Porree, Karotte und Sellerie, dazu
Bockwurststiickchen (Schwein)

100g enthalten: 289 kJ, 69 kcal, ZIA: 19, 5, 3, 10, 7

Hausgemachtes Dessert: Fruchtiger
Quarktraum

mit schwarzem Johannisbeere-
Apfelplree

(@

100g enthalten: 424 kJ, 101 kcal, ZIA: 17, 2

Geflugelbolognese
mit Makkaroni

100g enthalten: 471 kJ, 112 kcal, ZIA: 11a

Hahnchenbrust natur

in fruchtiger asiatischer Sauce mit
Mungosprossen, dazu Vollkornreis und
Chinakohlsalat

100g enthalten: 528 kJ, 126 kcal, ZIA: 5, 16, 17, 2,
20, 11a

Backkése
auf Vollkorn-Erbsen-Reis, dazu
Tomaten-Rahm-Sauce

(@

100g enthalten: 649 kJ, 155 kcal, ZIA: 13, 17, 2, 11a

Schweinebraten
in brauner Sauce, dazu Pariser
Karotten und Kartoffelpuree

100g enthalten: 311 kJ, 74 kcal, ZIA: 17, 11a, 20

Kaltmenu: Heringssalat "Rote Bete"
mit Kartoffelsalat mit Essig und
Schnittlauch

100g enthalten: 640 kJ, 153 kcal, ZIA: 20, 9, 4, 13,
14,2

Narnberger Bratwirste
auf Kartoffel-Gemuisepiree

100g enthalten: 582 kJ, 139 kcal, ZIA: 2, 17, 19

Hausgemachtes Dessert: Zitronen-
Quark

(@

100g enthalten: 494 kJ, 118 kcal, ZIA: 17

Kasselerbraten
auf Ananaskraut, dazu Kartoffelpuree

100g enthalten: 326 kJ, 78 keal, ZIA: 3, 5, 17, 2

Kichererbsencurry
verfeinert mit Kokosnussmilch, dazu
Reis

(@

100g enthalten: 412 kJ, 98 kcal, ZIA: 20, 11a

Thunfisch Pasta
Thunfisch-Rahm-Sauce mit Makkaroni,
dazu Blattsalat mit Joghurtdressing

100g enthalten: 406 kJ, 97 kcal, ZIA: 14, 17, 11a

Putengeschnetzeltes
mit Champignonsauce, dazu Erbsen &
Reis

100g enthalten: 325 kJ, 77 kcal, ZIA: 17, 11a

Kaltmeni: Panierte Hahnchen
Nuggets
mit Nudelsalat mit Spinat & Erbsen

100g enthalten: 715 kJ, 170 keal, ZIA: 10, 6, 11a,
18a

Bauernhackfleischtopf " Stroganoff
Art"

mit Hackfleisch vom Schwein,
Kartoffeln, Karotten, Paprika &
Gurkenwirfeln

100g enthalten: 362 kJ, 86 kcal, ZIA: 9, 11a

Dessert: Vanillepudding

(@

100g enthalten: 488 kJ, 116 kcal, ZIA: 1, 17

Hahnchen-Gyroseintopf
mit Kartoffelwurfeln, Champignons,
Paprika & Zwiebeln

100g enthalten: 334 kJ, 79 kcal, ZIA: 1, 16, 17, 10,
1la

Kartoffelauflauf
mit Méhre, Giberbacken mit jungem
Gouda

(@

100g enthalten: 331 kJ, 79 keal, ZIA: 1,17, 10, 11a

Hahnchengeschnetzeltes
mit Lauchgemiise, dazu Salzkartoffeln

100g enthalten: 283 kJ, 67 kcal, ZIA: 11a, 17

Pilz-Rahm-Geschnetzeltes
mit Happea Geschnetzeltem (auf
Erbsenbasis), dazu Spirelli

(@

100g enthalten: 485 kJ, 116 kcal, ZIA: 16, 17, 11a

Telefonnummer: 0251 97414-861
Mailadresse: menueservice.muensterland-soest@johanniter.de

Méglichst Wochenbestellungen bis Mittwoch der Vorwoche
Nachbestellungen drei Werktage im Voraus bis 12:00 Uhr
Abbestellungen spéatestens 24h im Voraus

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Rindergulasch mit Pilzen
dazu Rotkohl und Kartoffelknodel

100g enthalten: 335 kJ, 80 keal, ZIA: 11a, 5, 2, 4

Dessert: Karamellpudding

(@

100g enthalten: 555 kJ, 132 kcal, ZIA: 4, 17

@ vegetarisch enthalt Schweinefleisch 89 Bio % laktosefrei % Mends, denen kein Gluten zugesetzt wird

Die Angaben Uber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Menis beziehen. Alle Meniis sind mit jodiertem Speisesalz hergestelit. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemaR EG-Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Reklamationen
tiber unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg. zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel;
4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 9=StiBungsmittel; 10= Phosphat ; Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnusse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselniisse; 19=Sellerie; 20=Senf;
21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kdnnen vorhanden sein. Fischprodukte kénnen naturbedingt Gréaten enthalten. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben, Behorden
und Hochschulen® und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie ausschlieBlich fiir Behéalterkunden zertifiziert.

Schweineriickensteak

in Zwiebelsauce, dazu Mischgemiise
(Erbse, Mais, Karotte) und
Salzkartoffeln

100g enthalten: 342 kJ, 81 kcal, ZIA: 17, 11a

Dessert: Milchreis

(@

100g enthalten: 453 kJ, 108 kcal, ZIA: 17
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